Urlop w gorach

Jesli chcesz spedzi¢ urlop w gérach bez probleméw, pamietaj o
kilku waznych sprawach! W tym artykule dowiesz sie: jak
przygotowaé¢ sie do pieszej wycieczki w géry. Co powiniene$
wiedzieé¢ zanim ruszysz na szlak oraz gdy jestes juz wsréd
szczytéw gor.
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Ubranie i buty

Przygotuj wygodne buty 1 odpowiednie ubranie. Najlepiej, zeby
buty miaty grubg podeszwe. Wez ciepta bluze lub sweter i
nieprzemakalng kurtke.


https://radiosovo.pl/2472-2/
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Temperatura Szansa opadow Wiatr

Pogoda

Pogoda w gérach szybko sie zmienia. Gdy rano wychodzisz na
wedrowke moze byc¢ ciepto i Swiecié¢ stonhAce. Za chwile moze
pada¢ deszcz i wia¢ zimny wiatr. Pogode mozesz sprawdzié¢ w
przegladarce Google. W pasku przegladarki wpisz hasto ,pogoda”
i nazwe miejscowosci w ktdorej sie znajdujesz.

Mozesz sprawdzi¢ jak pogoda bedzie sie zmienia¢ w ciggu dnia.
Dowiesz sie jaka jest temperatura i czy bedzie padad deszcz
lub Snieg. Zawsze sprawdzaj pogode przed wyjsciem w gory.
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W gérach najlepiej ubiera¢ sie na cebulke. To znaczy zaktada¢
kilka warstw ubrania. Najpierw koszulke z krdtkim rekawem, na
to bluze i na to kurtke. Jesli bedzie gorgco, zawsze mozesz
zdja¢ cieplejsze ubrania.

Bezpieczenstwo

W czasie wedrdéwek po gdérach, zawsze poruszaj sie po
wyznaczonych szlakach turystycznych. Szlaki turystyczne
pokazuja, gdzie mozna chodzi¢. Kazdy szlak jest oznaczony

jednym kolorem. Na przyktad zéttym, niebieskim, czerwonym lub
czarnym.



SprawdZ na mapie lub przeczytaj w przewodniku jakie sag szlaki
w okolicy. Czy sa dtugie i trudne. Na mapie zawsze jest
napisane ile czasu zajmuje przejscie kawatka szlaku. Warto
przed wyprawg obliczy¢ ten czas. Wybierz taki szlak, ktéry
bedziesz mégt przejsé¢. Powiedz znajomym ktdérym szlakiem
bedziesz wedrowa¢. Gdybys miat wypadek, bedzie wiadomo gdzie
Cie szukad¢. Szlaki turystyczne mozesz sprawdzi¢ i zaplanowa¢
na stronie internetowej: https://mapa-turystyczna.pl

Rzeczy ktére warto zabrac¢ w goéry
Kiedy idziesz w géry, spakuj do plecaka:
— apteczke
— latarke
— gwizdek. Jesli sie zgubisz, mozesz nim gwizda¢. Dzieki temu
tatwiej bedzie Cie znalez¢.
— natadowany telefon komérkowy z zapisanymi numerami
ratunkowymi.


https://mapa-turystyczna.pl

— mape
— jedzenie (drugie $niadanie lub przekaske)
— ciepte ubranie

Woda

Najlepiej przed wyjsciem w géry, pobierz na swdj telefon
aplikacje Ratunek. Aplikacja Ratunek to specjalny program,
ktérym wzywa sie ratownikéw. Mozna przestac¢ im informacje
gdzie jestesS. SprawdZ czy umiesz korzysta¢ z aplikacji.
Dowiedz sie co robi¢, zeby wezwal pomoc.

Aplikacje mozesz zobaczy¢ na stronie:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pagasolution
s.emergencycall pl&hl=pl



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pagasolutions.emergencycall_pl&hl=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pagasolutions.emergencycall_pl&hl=pl

