Zdrowsze zycie z YouTube'’em

czyli jak zadba¢ o ciato 1
dusze

Jak zaczgé¢ ¢éwiczyé¢, kiedy tak bardzo sie nie chce? Czy gluten
jest zdrowy? Jak poradzié¢ sobie ze zto$cig? Na YouTubie
znajdziesz wiele wartosSciowych kanatéw informacyjnych
prowadzonych przez lekarzy, dietetykéw, terapeutéw i innych
specjalistéw zajmujacych sie sprawami zdrowia.

YouTube to platforma w internecie, na ktérej ludzie i firmy z
catego Swiata zamieszczajg bezptatne, réznej dtugosci,
bezptatne filmy wideo na praktycznie kazdy temat.

Jednym z najbardziej popularnych tematéow na YouTubie jest
zdrowie. Jesli jest to réwniez Twoja pasja, wystarczy, ze
wejdziesz na strone: www.youtube.com

Gdy juz na nig wejdziesz, odszukaj na w gdérnej czesci strony,
obok logo YouTube, okno wyszukiwania. Ustaw tam kursor, wpisz
stowo ,zdrowie” 1 kliknij enter.


https://radiosovo.pl/978-2/
https://radiosovo.pl/978-2/
https://radiosovo.pl/978-2/
http://www.youtube.com

= E3Youube™ zdrowie m O P

W ciggu kilku sekund otrzymasz propozycje filmikéw w jezyku
polskim, ktére dotycza zdrowia.

Wybdér tych wartoSciowych i ciekawych filmikéw wbrew pozorom
wcale nie jest prosty! Dzieje sie tak, poniewaz obok
wartosciowych pozycji, YouTube pokazuje takze materiaty
amatorskie, nagrane przez osoby, ktdore nie sg ekspertami w
danej dziedzinie.

Ponizej znajdziesz linki do ciekawych i wartosciowych kanatéw
na YouTubie poswieconych zdrowiu.

Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS

. STREFA PYCHE

" UNIWERSYTETU SWPS

Wideo wyktady dotyczgce zdrowia psychicznego i relacji z
ludzmi



https://www.youtube.com/user/SWPSpl

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

Wez zdrowie w swoje rece

Krétkie filmiki dotyczgce najcze$ciej zadawanych pytan
zwigzanych z zywieniem i ¢wiczeniami fizycznymi

https://www.youtube.com/user/zachowajrownowage/videos

Dbaj o zdrowie


https://www.youtube.com/user/SWPSpl
https://www.youtube.com/user/zachowajrownowage/videos

Krotkie filmiki o prawidt*owym odzywianiu i dbaniu o zdrowie

https://www.youtube.com/user/dbajozdrowie

Zdrowie psychiczne, kanat pedagog Kasi Sawickiej

XX Kacia Sawicka

Kréotkie wideo o tematyce dbania o swoje zdrowie psychiczne

https://www.youtube.com/channel/UC4FfcWV91rhP0Odur0XiZzg



https://www.youtube.com/user/dbajozdrowie
https://www.youtube.com/channel/UC4FfcWV91rhP00dur0XiZzg

Nie stodze
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Kanat o cukrzycy

https://www.youtube.com/channel/UC 0mj89IeGG7a00KwPyye0A

Ola Zelazo
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Wideo ¢wiczenia dla senioroéw

https://www.youtube.com/user/trenerkaINFO



https://www.youtube.com/channel/UC_Omj89IeGG7aOOKwPyye0A
https://www.youtube.com/user/trenerkaINFO




