ABC Nordic Walking —
zapraszamy do d¢wiczenia

Jan Cieplinski z grupy radiowej Bytomskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, reprezentant sekcji sportowej zaprasza do
wystuchania audycji z wuczestnikami programu ABC Nordic
Walking, gdzie instruktor przekazuje teoretyczne 1 praktyczne
sposoby uprawiania tej dyscypliny. Zachecamy s*uchaczy Radia
Sovo do zapoznania sie z ¢wiczeniami i wrazeniami uczestnikoéw
wraz z muzycznym przestaniem zrealizowanym przez Bozene 1
Tadeusza Zwigzek.
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