Aktywnos¢ fizyczna podczas
upatow — rozmowa Z
fizjoterapeuta

Kajaki, zaglowki, jazda na rowerze, ptywanie doskonale
odprezajg, a przy tym pomagajg spali¢ kalorie, co niewagtpliwie
stanowi wartos¢ dodang do naszych wyczekiwanych wakacji. Jakie
ciekawe sporty mozna uprawiaé¢ w lecie? I jak zachowywa¢ zdrowy
rozsagdek i bezpiecznie z nich korzystac¢? Postuchajcie co
podpowiada rehabilitant.
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