Na aktywnos¢ nigdy nie jest
za pozno — dodajmy zycia do
lat - przekonuje dr Marek
Pilch

Regularna aktywnos¢ fizyczna i d¢wiczenia mogg utrzymad
zdrowie, energie i niezaleznos¢ do pdznej starosci. Nigdy nie
jest za pézZzno na rozpoczecie d¢wiczen, ale im szybciej je
wprowadzimy, tym lepiej dla nas. 0 potrzebie wszelkiego
rodzaju aktywnosci bedzie przekonywat nas dr Marek Pilch -
Ambasador zdrowego stylu zycia ,Gtosu Seniora”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Aktywnym-byc.w
av

Linki:

https://glosseniora.pl/ — ogdélnopolski magazyn promujacy Gminy
Przyjazne Seniorom, 0gdlnopolska Karte Seniora

https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatopracowania/170/pli
k/ot-672.pdf — publikacja posSwiecona aktywno$ci osdb starszych

http://senior.gov.pl/materialy i badania/pokaz/7 — informacje
o sytuacji osdéb starszych w Polsce, przyktady dobrych praktyk

https://www.magazynswiatseniora.pl/poznaj-magazyn-swiat-senior
a — W magazynie znajdujg sie tematy dotyczgce zdrowia, urody,
sportu, wypoczynku, prawa i finansdow oraz nowych technologii
czy psychologii

https://www.gazetasenior.pl/ — magazyn posSwiecony problemom
0s6b starszych zdrowie, finanse, turystyka, moda i uroda,
ekologia)
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