0 dyskryminacji w Ktobucku

Seniorzy z Miejskiego OSrodka Kultury w Ktobucku wzieli udziat
w szkoleniu o dyskryminacji.

W ramach projektu ,Swiadomy Senior zna swoje prawa i szanuje
prawa innych” seniorzy z Ktobucka wzieli udziat w webinarze
dotyczycagcym tego czym jest dyskryminacja, jak jej
przeciwdziata¢ i jak samemu nie dyskryminowa¢. Prowadzaca
spotkanie by*a Lena Rogowska-Lewandowska — trenerka z Fundacji
Kultury Dialogu.

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéow Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnos¢, prawa 1
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Ssrodkéw UE. Wyrazone poglady 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autordow 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosSci.


https://radiosovo.pl/o-dyskryminacji-w-klobucku/
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FUNDACJA KULTURY DIALOGU ani organ przyznajacy pomoc nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Dojrzatos¢ nie wyklucza

Dojrzatos¢ nie wyklucza i to dostownie. Bo to wtasnie seniorzy
i seniorki sg czesto ofiarami dyskryminacji.

,S5ie potozy”, ,Nie widzi, ze nie moge” - seniorzy takie
sformowania styszg nie tylko u lekarza. 0 pracy z seniorami i
o tym czy méwig o dyskryminacja — z Magdaleng Pietrulewicz z
Miejskiego 0Srodka Kultury w Ktobucku rozmawiat dziennikarz
Radia SoVo Marcin Strojec


https://radiosovo.pl/dojrzalosc-nie-wyklucza-3/

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital 1in Local Communities ze
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Sfinansowane ze Srodkdow UE. Wyrazone poglgdy 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady 1 opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nlie
odpowiedzialnosci.
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Makrama - sposob na
relaksujace rekodzieto

W Miejskim Osrodku Kultury w Ktobucku odbyty sie warsztaty
makramy, ktére poprowadzita Pani Urszula Hajzer

Seniorzy mieli okazje nauczy¢ sie podstaw sztuki makramy, oraz
samodzielnie stworzy¢ wtasne dekoracje. Instruktorka Urszula

Hajzer pokazywata seniorom , jak opanowa¢ rdzne techniki
sztuki, co pozwolit*o im rozwija¢ swoje umiejetnos$ci i
spedzi¢ czas w przyjemnej atmosferze.

Makrama — jest to znana od starozytnosci sztuka wigzania

sznurkéw za pomocag dtoni, bez uzycia igiet, drutdéw lub
szydetka. W dzisiejszych czasach wuznawana za jednag z
form rekodzieta.

Sonda: Za co mieszkancy
kochaja Ktobuck?

W 2024 roku lezacy nieopodal Czestochowy Ktobuck obchodzi 780.
rocznice uzyskania praw miejskich. Z tej okazji dziennikarze 1
dziennikarki Senioralnego 0Oddziatu w Ktobucku przygotowali
sonde.

Materiat powstat podczas warsztatdéw, ktére odbywaty sie 24-26


https://radiosovo.pl/makrama-sposob-na-relaksujace-rekodzielo/
https://radiosovo.pl/makrama-sposob-na-relaksujace-rekodzielo/
https://radiosovo.pl/sonda-za-co-mieszkancy-kochaja-klobuck/
https://radiosovo.pl/sonda-za-co-mieszkancy-kochaja-klobuck/

pazdziernika. Warsztaty byty czescig projektu: ,Fundacja Pro
Cultura 3.0 — na 20-lecie”, sfinansowanego ze srodkéw Narodowy
Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego, w ramach_PR0O0O, Rzadowego Programu Rozwoju
Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030.

W filmie zdjecia autorstwa: Izabeli Kielech oraz Piotra
Maczugi.

Ktobucki poeta

Poeta i krytyk literacki - Wtadystaw Sebyta, jest jednym z
wazniejszych przedstawicieli nurtu religijnego w
dwudziestowiecznej poezji polskiej.

Zapraszamy do wystuchania stuchowiska radiowego,
upamietniajgcego Wtadystawa Sebyte , urodzonego w Ktobucku
poete i meczennika katynskiego, patrona Miejskiego 0sSrodka
Kultury w Ktobucku. Stuchowisko zostato przygotowane przez
dziennikarzy Radia Sovo z oddziatu w Ktobucku, a takze przez
mtodziez z lokalnych szkét, ktdra jest zwigzana z miastem
Ktobuck .Autorkg scenariusza jest absolwentka publicznej
szkoty podstawowej Stowarzyszenia Przyjacidt Szkét Katolickich
w Lgocie Sylwia Praska , obecnie uczennica liceum im Kopernika
w Czestochowie .Wystepuje uczennica szkoty podstawowej w
Lgocie Julia Kupczak


https://www.facebook.com/hashtag/proo?__eep__=6&__cft__[0]=AZVa9884ZMZcMl2V2jftJwEnfBRJxaubc6Ly4bSNrhFntAkCDXs38P2kF_SoJ4CZRXsHIO4BKOII2qH6cgZtSYh3PhJpZoKn0b6Z-d1sjmTk_t-wgQA8F6qnmmYRY-UXCAIc4Mf1xMX1pYD7vr00-mgAJt4nd20qpljs9HZozFFc8FJpGsB1VkYjxyroTdGivSf5ZCVxLXyyVref1Z0QFOM2&__tn__=*NK-R
https://radiosovo.pl/klobucki-poeta/







Muzykowa¢ mozna w Kkazdym
wieku!

Jerzy Jurek Tyflewski w sierpniu skonczy 98 lat. Jest muzykiem
, grajacym na harmonijce ustnej i na akordeonie .

Pan Jurek muzykowanie zaczagt gdy byt matym dzieckiem, na
harmonijce uczyt gra¢ go dziadek. Gdy zaczynat swoja nauke
gry, Jurek posiadat harmonijke z registrem, bardzo dobrej
jakosci .0Oprécz harmonijki, gra tez na akordeonie , na ktdérym
sie sam uczyt gra¢ . Zna rowniez zapis nutowy .

Prezentujemy w nagraniu jego umiejetnosci , jednoczes$nie
zachecajgc wszystkich stuchaczy do realizowania swoich pasji


https://radiosovo.pl/jerzy-jurek-tyflewski-muzyk/
https://radiosovo.pl/jerzy-jurek-tyflewski-muzyk/

muzycznych .Dzieki Panu Jurkowi , mozemy w nagraniu postucha¢
, W jakim stylu i w jaki sposéb grali muzycy wiele lat temu
Jurek jest doskonatym przyktadem ze dojrzatos¢ to bardzo dobry
czas na muzykowanie i rozwijanie swoich umiejetnosci. Jak sam
mowi o sobie — ” Codziennie rano wstaje i gram sobie na
harmonijce ”

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Jerzy-Jurek-Ty
flewski.mp4

Jubileusz 25-1lecia Kapeli u
Andrzeja z Ktobucka

»Kapela u Andrzeja” ten zespdét znaja prawie wszyscy mieszkancy
Ktobucka. W tym roku kapela obchodzita jubileusz ¢wierdéwiecza
swojej dziatalnosci.

Grupa powstata jesienig 1998 roku i od samego poczatku
dziata pod patronatem Miejskiego O0Srodka Kultury im.
Wtadystawa Sebyty w Ktobucku. Pomystodawcg, a zarazem
zatozycielem grupy jest jej lider, absolwent Instytutu Muzyki,
Wydziatu Wychowania Artystycznego Akademii im. Jana D*ugosza w
Czestochowie — Andrzej Jelonek. Jak %tatwo sie domyslié, to
jego imie znalazto sie w nazwie zespotu, ktdérego muzyke
stanowig utwory wywodzgce sie z folkloru miejskiego, dawnych,
zapomnianych melodii, a takze wtasny repertuar pisany z mysSla
o kapeli. Zesp6t w ciggu 25 lat wydat 4 ptyty: ,Kapela
Podwérkowa u Andrzeja” (2001), ,Biesiada z Kapelg u Andrzeja”
(2008), ,Kapela Podwdérkowa u Andrzeja” (2008), ,Co godzine
zegar bije” (2009) a takze miat okazje reprezentowa¢ Ktobuck i
lokalng kulture na wielu scenach — w powiecie, regionie, w


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Jerzy-Jurek-Tyflewski.mp4
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kraju i za jego granicami. Swdj jubileusz kapela sSwietowata na
scenie. W jego trakcie otrzymata wiele podziekowah w dowdd
uznania za wieloletni wktad w propagowanie folkloru miejskiego
m.in. od wtadz powiatowych oraz Burmistrza Ktobucka — Jerzego
Zakrzewskiego.

Kapele u Andrzeja obecnie stanowig:
Adrian Borowiecki — klarnet

Andrzej Jelonek — gitara, banjo, Spiew
Mirostaw Drézdz — akordeon

Stanistaw Ochmanski — kontrabas.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Jubileusz-kape

li.mp4
Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na

cyfrowo” finansowanego ze Srodkdéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"
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Powroty Z emigracji,
powrocisz tu

Ameryka, marzenie wielu os6b, pojecha¢ tam, zy¢, pracowac.
Magia nowego, lepszego sSwiata. Co o emigracji méwig Ci ktorzy
mieszkali tam kilkanascie 1lub nawet kilkadziesigt 1lat?
Zapraszamy do wystuchania cyklu wypowiedzi o powrotach z
emigracji.. oto pierwszy z nich.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/Powroty-z-emig
racji-powrocisz-tu-gotowe.mp3

9 wrzesnia — Miedzynarodowy
Dzien Urody - rozmawliamy o
pieknie z wizazystka 1
fotografka

Swiatowy Dzieri Piekna nazywany takze Dniem Urody jest okazja
do szczegdlnego zadbania o naszg urode i spedzenia dnia na
samych przyjemnosciach. Wiele kobiet zastanawia sie nad
wtasnym wygladem i poszukuje pomocy w salonach fryzjerskich, u
dietetyczek, kosmetyczek, treneréw personalnych, czy nawet
chirurgéw plastycznych. My rozmawiamy 2z wizazystka i
fotografka. Zapytalismy je o to czym jest piekno, czy jest
uniwersalne? Czy piekno moze mies$cic¢ sie tylko w standardach


https://radiosovo.pl/powroty-z-emigracji-powrocisz-tu/
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Instagrama? Okazat*o sie, ze piekno jest odblaskiem naszej
duszy, ze kreuje je poczucie naszej wtasnej wartosci, ze
kanony piekna sa przewrotne i kazdy z nas piekno definiuje
inaczej, nie ma jednego wzoru piekna. Zaskoczeni? Zreszta
postuchajcie sami. A my polecamy w tym dniu zrobié¢ co$ fajnego
dla siebie.

Linki:

https://dziendobry.tvn.pl/gwiazdy/polska-modelka-z-bielactwem-
podbija-swiat-mody-da306037 — Modelka z bielactwem podbija
Swiat mody

https://www.google.pl/amp/s/noizz.pl/fashion/ellie-goldstein-m
odelka-z-zespolem-downa-zostala-twarza-sesji-gucci-

beauty/x72c4db.amp — Modelka z zespotem Downa twarzg Gucci

https://www.vogue.pl/a/vogueinternational-ellie-goldstein -—
Modelka z zespotem Downa w Vogue

https://youtu.be/qILyPL -
BODQ https://youtu.be/iYhCnOjf46U Kampania odwrécone selfie

Aforyzmy na Dzien Kobiet

Wiersze, fraszki i aforyzmy o Paniach i dla Pan, czytaja
przedstawiciele wtadz powiatu ktobuckiego: Starosta ktobucki -
Henryk Kiepura, Burmistrz Ktobucka - Jerzy Zakrzewski,
Burmistrz Krzepic — Krystian Kotynia, Przewodniczacy Rady 1i
Wojt Gminy Miedzno: Zdzistaw Beben i Piotr Derejczyk, Wojt
Gminy Opatdéw — Bogdan Sosniak, Wéjt Gminy Popdéw — Jan Kowalik
oraz Wéjt Gminy Wreczyca — Wielka — Tomasz Osinski. W nagraniu
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wykorzystano aforyzmy, fraszki i wiersze: L. J. Kerna J.
Tuwima, A. Szareckiego, J. Sztautyngera, G. Eliota, H. Heina,
W.D.Cobba, N. Bonaparte, F. Sagana, 0. Wilde i innych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Dzien-Kobiet-g
otowe-z-muzyka.mp3

Chociaz to podobno RADIO w tym wypadku zapraszamy tez na
ogladanie video. []

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Dzien-Kobiet-g
otowe.mp4

Fraszki na Walentynki (o
mitosScl na wesoto)

Walentynki — Swieto zakochanych. Mitos¢ ma tyle odmian ile
ludzi na Swiecie, nie ma dwdch identycznych relacji mitosnych.
Relacje te sprébujemy odda¢ we fraszkach i aforyzmach polskich
autoréw.

Co to jest fraszka? To krétki, zwykle zartobliwy wiersz,
rodzaj epigramatu. Aforyzm zas$ to ztota mysl.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Fraszki-na-Wal
entynki-gotowe.mp3
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Natura od kuchni, relacja z
akcji Kota Gospodyn Wiejskich
z Wreczycy Wielkiej

Las jest naturalnym 2zrdédtem pozyskiwania zidét, owocéw i
grzybéw. Polska jest w europejskiej czotéwce, jesli chodzi o
powierzchnie las6w. Obecnie powierzchnia laséw w Polsce wynosi
ponad 9,2 mln ha. Lasy Polski sg bogate w ros$liny, zwierzeta i
grzyby. Zyje w nich 65 proc. o0g6tu gatunkéw zwierzat.
Zdecydowana wiekszos¢ to lasy panstwowe, z czego ok. 7,3 mln
ha zarzadzane jest przez Panstwowe Gospodarstwo Lesne — Lasy
Panstwowe.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/Natura-od-kuch
ni-relacja-z-akcji-KGW-Wreczyca-Wlk-gotowe.mp3

Link: https://www.lasy.gov.pl/pl

Odjazdowy Bibliotekarz -
relacja z rajdu rowerowego

Zapraszamy na wystuchanie relacji z rajdu rowerowego
zorganizowanego przez Biblioteke Publiczng Gminy Ktobuck -—
Odjazdowy Bibliotekarz, ktéry odbyt sie 15 lipca 2022 r. Rajd
miat 18 kilometréw i prowadzit od Zalewu Zakrzew do
gospodarstwa agroturystycznego Pani Aliny Bulskiej w
Zwierzyncu Pierwszym. Po drodze wystuchano opowiesSci
lesniczego, o drzewostanie lasdéw, a na terenie gospodarstwa
agroturystycznego — o starych obyczajach ludowych zwigzanych
ze Zwierzyncenm.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Relacja-z-Rajd
u-0djazdowego-BIbliotekarza-gotowe.mp3

Biblioteka Publiczna Gminy K%*obuck

Zaqgroda edukacyjna Zwierzyniec Pierwszy

Swiatowy Dzien Komara (20
sierpnia) co je odstrasza?

20 sierpnia — Swiatowy Dzierh Komara. DzieAd ten zostat
poswiecony waznemu odkryciu brytyjskiego lekarza, Sir Ronalda
Rossa, ktéry w 1897 roku udowodnit, ze za przenoszenie
zarodZcéw malarii odpowiedzialne sg samice komardw z rodzaju
Anopheles. Domowe sposoby pozbycie sie komardéw przedstawia
Hanna Manczyk. Kwiaty i ziota z ogrodu w skutecznej walce z
komarami.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/2022.08.20-Swi
atowy-Dzien-Komara-gotowe.mp3

Teatr to nasze zycie

Wreczyca Wielka teatrem stoi, 27 marca obchodzimy
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Miedzynarodowy Dzien Teatru. Zapraszamy do wystuchania audycji
0 inicjatorach 1 aktorach amatorach tworzgcych lokalny teatr.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Teatr-to-nasze
-zycie-gotowe.mp3

Wnuki Dziadkom 1 o Dziadkach
+ plosenki w wykonaniu
przedszkolakow

Czym Wnuki chcg obdarowa¢ swoje Babcie i Dziadkdéw? Po co w
ogéle sg Dziadkowie? Za co ich kochaja wnuczki wnuczkowie? 0
tym wszystkim dowiecie sie z rozmowy z przedszkolakami
Przedszkola nr 4 w Ktobucku. Zapraszamy!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Wnuki-Dziadkom
-1-0-DziadkachMJ.mp3

Zespot , Ktobuczanie” trening

pamiecl 1 duzo radosci ze


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Teatr-to-nasze-zycie-gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Teatr-to-nasze-zycie-gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/wnuki-dziadkom-i-o-dziadkach/
https://radiosovo.pl/wnuki-dziadkom-i-o-dziadkach/
https://radiosovo.pl/wnuki-dziadkom-i-o-dziadkach/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Wnuki-Dziadkom-i-o-DziadkachMJ.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Wnuki-Dziadkom-i-o-DziadkachMJ.mp3
https://radiosovo.pl/zespol-klobuczanie/
https://radiosovo.pl/zespol-klobuczanie/

Spiewem na ustach. Zobacz
FILM

Spiewaé¢ kazdy moze, bez wzgledu na wiek — udowadniajg to
,Ktobuczanie” - zesp6t Spiewaczy dziatajgcy przy Miejskim
0Ssrodku Kultury im. Wtadystawa Sebyty w Krobucku.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Spedzanie-czas
u-wolnego-ZS-Klobuczanie-gotowe.mp3

Specjalny wystep dla Radia SoVo

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Klobuczanie-go
towe.mp4

Jak przetrwac¢ pandemie 1 nie
zwariowac?

Jak przetrwal pandemie i nie zwariowac? Postuchajcie relacji z
konferencji pod tym wtasnie tytutem, ktdra pod koniec
pazdziernika odbyta sie w Miejskim 0Srodku Kultury w Ktobucku.
Organizatorem wydarzenia byli: Starostwo Powiatowe w Ktobucku,
Lokalna Grupa Dziatania Zielony Wierzchotek Slaska, a takze
Konsorcjum Cogito — Centrum Edukacji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/jak-przetrwac-
pandemie-i-nie-zwariowac-poprawione.mp3



https://radiosovo.pl/zespol-klobuczanie/
https://radiosovo.pl/zespol-klobuczanie/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Spedzanie-czasu-wolnego-ZS-Klobuczanie-gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Spedzanie-czasu-wolnego-ZS-Klobuczanie-gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Klobuczanie-gotowe.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Klobuczanie-gotowe.mp4
https://radiosovo.pl/jak-przetrwac-pandemie-i-nie-zwariowac/
https://radiosovo.pl/jak-przetrwac-pandemie-i-nie-zwariowac/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/jak-przetrwac-pandemie-i-nie-zwariowac-poprawione.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/jak-przetrwac-pandemie-i-nie-zwariowac-poprawione.mp3

16 listopada - Dzien
Tolerancji - postuchajcie
»,Bajki o kropce”

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Tolerancji zapraszamy na
spotkanie z niezwyktg bibliotekarkg — Edyta Sendal, ktéra
tworzy bajki terapeutyczne. W audycji prawdziwa gratka -
czytana przez autorke ,Bajka o kropce”, ktdéra uczy nas
tolerancji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Swiatowy-Dzien
-Tolerancji-zmontowany.mp3

Dobrze widzi sie tylko sercem
- spotkanie Z Alicja
Czarnuszka

,Dobrze widzi sie tylko sercem”

Alicja Czarnuszka — mi*od$niczka literatury, laureatka wielu
konkursow recytatorskich, aktorka monodraméw i oryginalnych
projektow artystycznych.

Osoba niedowidzgca z gtowa petng pomystdéw i ogromnym dystansem
do siebie, tryskajgca zyciowa energig i optymizmem. Poznajcie
] Q..

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Dobrze-widzi-s
ie-tylko-sercem-spotkanie-z-Alicja-Czarnuszka-gotowe.mp3

Recytacja:


https://radiosovo.pl/dobrze-widzi-sie-tylko-sercem-spotkanie-z-alicja-czarnuszka-copy/
https://radiosovo.pl/dobrze-widzi-sie-tylko-sercem-spotkanie-z-alicja-czarnuszka-copy/
https://radiosovo.pl/dobrze-widzi-sie-tylko-sercem-spotkanie-z-alicja-czarnuszka-copy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Swiatowy-Dzien-Tolerancji-zmontowany.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Swiatowy-Dzien-Tolerancji-zmontowany.mp3
https://radiosovo.pl/dobrze-widzi-sie-tylko-sercem-spotkanie-z-alicja-czarnuszka/
https://radiosovo.pl/dobrze-widzi-sie-tylko-sercem-spotkanie-z-alicja-czarnuszka/
https://radiosovo.pl/dobrze-widzi-sie-tylko-sercem-spotkanie-z-alicja-czarnuszka/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Dobrze-widzi-sie-tylko-sercem-spotkanie-z-Alicja-Czarnuszka-gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Dobrze-widzi-sie-tylko-sercem-spotkanie-z-Alicja-Czarnuszka-gotowe.mp3

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Alicja-Czarnus
zka-recytacja-gotowe.mp3

Polak za granica (ciag dalszy
audycji Powroty z emigracji)

0 pracy w stanach, rozterkach rodzinnych opowiada Pani
Matgorzata, ktdéra ponad 30 lat spedzita w USA. Czes¢ 2 audycji
Powroty z emigracji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/Polak-za-grani
ca-gotowe.mp3

Postuchaj pierwszej czesSci

Ameryka, marzenie wielu osoOb, pojecha¢ tam, zy¢, pracowad.
Magia nowego, lepszego Swiata. Co o emigracji moéwig Ci ktdérzy
mieszkali tam kilkanas$cie lub nawet kilkadziesigt lat?



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Alicja-Czarnuszka-recytacja-gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Alicja-Czarnuszka-recytacja-gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/polak-za-granica-ciag-dalszy-audycji-powroty-z-emigracji/
https://radiosovo.pl/polak-za-granica-ciag-dalszy-audycji-powroty-z-emigracji/
https://radiosovo.pl/powroty-z-emigracji-powrocisz-tu/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/Polak-za-granica-gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/Polak-za-granica-gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/powroty-z-emigracji-powrocisz-tu/

Dojrzate Szeherezady Z
Ktobucka - postuchajcie
audycji 1 zobaczcie 1ich
wystep

Zapraszamy Panstwa na spotkanie z odwaznymi, %*amigcymi
stereotypy kobietami, ktdére na emeryturze odkryty w sobie
pasje do tanca orientalnego i od czterech lat wystepujag na
scenie, dostarczajac nam niezwyktych przezy¢. Poznajcie
cztonkinie zespotu ,Jasmin”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Szeherezady-z-
Klobucka-gotowe.mp3

Wystep:

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Szeherezady-z-
Klobucka-gotowe.mp4



https://radiosovo.pl/szeherezady-z-klobucka/
https://radiosovo.pl/szeherezady-z-klobucka/
https://radiosovo.pl/szeherezady-z-klobucka/
https://radiosovo.pl/szeherezady-z-klobucka/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Szeherezady-z-Klobucka-gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Szeherezady-z-Klobucka-gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Szeherezady-z-Klobucka-gotowe.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Szeherezady-z-Klobucka-gotowe.mp4

9 wrzesnia — Miedzynarodowy
Dzien Urody - rozmawlamy O
pieknie z wizazystka 1
fotograftka Copy

Swiatowy Dziern Piekna nazywany takze Dniem Urody jest okazja
do szczegdlnego zadbania o naszg urode i spedzenia dnia na
samych przyjemnosciach. Wiele kobiet zastanawia sie nad
wtasnym wygladem i poszukuje pomocy w salonach fryzjerskich, u
dietetyczek, kosmetyczek, trenerdéw personalnych, czy nawet
chirurgow plastycznych. My rozmawiamy 2z wizazystkag 1
fotografkg. Zapytalismy je o to czym jest piekno, czy jest
uniwersalne? Czy piekno moze miescié¢ sie tylko w standardach
Instagrama? Okazato sie, ze piekno jest odblaskiem naszej
duszy, ze kreuje je poczucie naszej wtasnej wartosci, ze
kanony piekna sa przewrotne i kazdy z nas piekno definiuje
inaczej, nie ma jednego wzoru piekna. Zaskoczeni? Zreszta
postuchajcie sami. A my polecamy w tym dniu zrobi¢ co$ fajnego
dla siebie.

Linki:

https://dziendobry.tvn.pl/gwiazdy/polska-modelka-z-bielactwem-
podbija-swiat-mody-da306037 — Modelka z bielactwem podbija
Swiat mody

https://www.google.pl/amp/s/noizz.pl/fashion/ellie-goldstein-m
odelka-z-zespolem-downa-zostala-twarza-sesji-qucci-

beauty/x72c4db.amp — Modelka z zespotem Downa twarzg Guccil

https://www.voque.pl/a/voqueinternational-ellie-goldstein —
Modelka z zespotem Downa w Vogue



https://radiosovo.pl/porozmawiajmy-o-pogodzie-copy-copy-2/
https://radiosovo.pl/porozmawiajmy-o-pogodzie-copy-copy-2/
https://radiosovo.pl/porozmawiajmy-o-pogodzie-copy-copy-2/
https://radiosovo.pl/porozmawiajmy-o-pogodzie-copy-copy-2/
https://dziendobry.tvn.pl/gwiazdy/polska-modelka-z-bielactwem-podbija-swiat-mody-da306037
https://dziendobry.tvn.pl/gwiazdy/polska-modelka-z-bielactwem-podbija-swiat-mody-da306037
https://www.google.pl/amp/s/noizz.pl/fashion/ellie-goldstein-modelka-z-zespolem-downa-zostala-twarza-sesji-gucci-beauty/x72c4db.amp
https://www.google.pl/amp/s/noizz.pl/fashion/ellie-goldstein-modelka-z-zespolem-downa-zostala-twarza-sesji-gucci-beauty/x72c4db.amp
https://www.google.pl/amp/s/noizz.pl/fashion/ellie-goldstein-modelka-z-zespolem-downa-zostala-twarza-sesji-gucci-beauty/x72c4db.amp
https://www.vogue.pl/a/vogueinternational-ellie-goldstein

https://youtu.be/gILyPL-
BODQ https://youtu.be/iYhCn0jf46U Kampania odwrocone selfie

Gdzie szukamy prognoz 1 co
zwiastuje zmiane pogody?
Porozmawiajmy o pogodzie. Jakie znamy oznaki pogorszenia lub

poprawy pogody? Prognoza w oparciu o dane, a moze obserwacja
wtasna? Postuchajcie jak odpowiadali mieszkancy Ktobucka.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/AUDIO-pogoda-p
o-edycji-MJ.mp3

LINKI: https://www.imgw.pl/ — Instytut Meteorologii

https://m.meteo.pl/ — Serwis pogodowy

https://pogoda.interia.pl/ — Prognozy pogody



https://youtu.be/qILyPL-B0DQ
https://youtu.be/qILyPL-B0DQ
https://youtu.be/iYhCn0jf46U
https://dziendobry.tvn.pl/gwiazdy/polska-modelka-z-bielactwem-podbija-swiat-mody-da306037
https://radiosovo.pl/porozmawiajmy-o-pogodzie/
https://radiosovo.pl/porozmawiajmy-o-pogodzie/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/AUDIO-pogoda-po-edycji-MJ.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/AUDIO-pogoda-po-edycji-MJ.mp3
https://www.imgw.pl/
https://m.meteo.pl/
https://pogoda.interia.pl/

9 wrzesnia — Miedzynarodowy
Dzien Urody - rozmawlamy O
pieknie Z trenerem
personalnym

Swiatowy Dziern Piekna nazywany takze Dniem Urody jest okazja
do szczegdlnego zadbania o naszg urode i spedzenia dnia na
samych przyjemnosciach. Wiele kobiet zastanawia sie nad
wtasnym wygladem i poszukuje pomocy w salonach fryzjerskich, u
dietetyczek, kosmetyczek, trenerdéw personalnych, czy nawet
chirurgow plastycznych. My rozmawiamy trenerem personalnym o
tym czym dla niego jest piekno.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Audycja-o-piek
nie-cz.2-z-muzyka.mp3

Linki:

https://dziendobry.tvn.pl/gwiazdy/polska-modelka-z-bielactwem-
podbija-swiat-mody-da306037 — Modelka z bielactwem podbija
Swiat mody

https://www.google.pl/amp/s/noizz.pl/fashion/ellie-goldstein-m
odelka-z-zespolem-downa-zostala-twarza-sesji-qucci-

beauty/x72c4db.amp — Modelka z zespotem Downa twarzg Gucci

https://www.voque.pl/a/vogueinternational-ellie-goldstein —
Modelka z zespotem Downa w Vogue

https://youtu.be/gILyPL-
BODQ https://youtu.be/iYhCn0jf46U Kampania odwrocone selfie
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https://radiosovo.pl/porozmawiajmy-o-pogodzie-copy-copy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Audycja-o-pieknie-cz.2-z-muzyka.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Audycja-o-pieknie-cz.2-z-muzyka.mp3
https://dziendobry.tvn.pl/gwiazdy/polska-modelka-z-bielactwem-podbija-swiat-mody-da306037
https://dziendobry.tvn.pl/gwiazdy/polska-modelka-z-bielactwem-podbija-swiat-mody-da306037
https://www.google.pl/amp/s/noizz.pl/fashion/ellie-goldstein-modelka-z-zespolem-downa-zostala-twarza-sesji-gucci-beauty/x72c4db.amp
https://www.google.pl/amp/s/noizz.pl/fashion/ellie-goldstein-modelka-z-zespolem-downa-zostala-twarza-sesji-gucci-beauty/x72c4db.amp
https://www.google.pl/amp/s/noizz.pl/fashion/ellie-goldstein-modelka-z-zespolem-downa-zostala-twarza-sesji-gucci-beauty/x72c4db.amp
https://www.vogue.pl/a/vogueinternational-ellie-goldstein
https://youtu.be/qILyPL-B0DQ
https://youtu.be/qILyPL-B0DQ
https://youtu.be/iYhCn0jf46U
https://dziendobry.tvn.pl/gwiazdy/polska-modelka-z-bielactwem-podbija-swiat-mody-da306037

SATW Ktobuck

Stowarzyszenie Akademia Trzeciego Wieku w Ktobucku zostato
zarejestrowane dnia 07.10.2013 r.

Zdecydowalismy sie na forme stowarzyszenia poniewaz jest to
najprostsza forma dziatania niewymagajgca duzych naktadow
finansowych. Poza tym w naszym miescie nie ma wyzszej uczelni
wiec tworzenie UTW od poczgtku wymagatoby duzo wiekszego
zaangazowania merytorycznego.

Celem dzia*ania naszego Stowarzyszenia zgodnie z dokumentem
rejestrowym jest:

— prowadzenie edukacji w roznych dziedzinach nauk, w
szczeg6lnosci, w zakresie medycyny i profilaktyki zdrowia,

— aktywizacja spoteczna osob starszych poprzez uczestnictwo w
roznych formach zycia spotecznego,

— propagowanie i popieranie réznorodnych form aktywnosci
intelektualnej, psychicznej i fizycznej adekwatnie do wieku,
stopnia sprawnosci i zainteresowan cztonkéw stowarzyszenia,

— podejmowanie dziatan zmierzajacych do wutrzymania,
nawigzywania i zacie$niania wiezi i kontaktdw osobistych
miedzy mieszkancami regionu, a szczegd6lnie miedzy osobami
starszymi i mtodym pokoleniem,

— inspirowanie wszelkich dziatan na rzecz starszych, w tym
rowniez oséb srodowiska osdb niepetnosprawnych, bezrobotnych i
chorych.

— upowszechnianie wiedzy o Slasku i ziemi ktobuckiej, w
szczegélnosci poprzez prezentowanie dorobku kulturalno-
spotecznego, walordow turystycznych oraz organizowanie spotkan
ze znanymi osobami zastuzonymi dla regionu i polski.

Co miesigc, w drugi wtorek miesigca, spotykamy sie w duzej
sali widowiskowej w MOK i mozemy wystucha¢ 2 wyktadow i
wystepdw artystycznych (raz jest to zespdét muzyczny, innym
razem taneczny, popisy wokalne).


https://radiosovo.pl/satw-klobuck/

Oprécz spotkan co tydzien odbywajg sie zajecia seminaryjne w
wymiarze 1 godziny. Niektdére zajecia sg co 2 tygodnie po 2
godziny. Dla cztonkdéw stowarzyszenia zajecia sa bezptatne
dzieki temu, ze wszyscy wyktadowcy i trenerzy pracuja na
zasadach wolontariatu. Potrzebne do zajg¢ materiaty
finansowane sg ze sktadek cztonkowskich, ktére wynoszg 30 z%
za rok. Stowarzyszenie liczy 257 cztonkéw. Aktualnie mamy 16
roznych zajeé¢ seminaryjnych i powoli wracamy do ich
realizacji. Wrdécity zajecia z nordic — walking, proéby zespotéw
tanecznych, muzyki biesiadnej 1 zajecia komputerowe, a teraz
jeszcze warsztaty radiowe. Organizujemy tez dtuzsze i krdétsze
wyjazdy tematyczne.

Radio jest dla nas nowym wyzwaniem, nowg formg dziatania. Mamy
nadzieje, ze juz wkrétce sprostamy w petni wymaganiom
Redakcji.

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na
cyfrowo” finansowanego ze S$rodkdéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"



https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/
https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/

-

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

Programu wieloletniego na
rzecz Osob Starszych
~Aktywni+"” na lata 2021-2025

~Radio SoVo i UTW na cyfrowo!”

DOFINANSOWANIE
117 755,75 z
CALKOWITA WARTOSE
130 405,75z

DATA PODPISANIA UMOWY

czerwiec 2023

Bezpieczny wypoczynek nie
tylko w wakacje - radzi
policjant

Jak zachowac¢ bezpieczenstwo na wyjazdach, nie tylko letnich,
czy wakacyjnych ale przez caty rok przypomina mtodszy aspirant
Kamil Raczynski z KP w Ktobucku. Dowiemy sie tez dlaczego
zamieszczanie zdje¢ z wakacji w portalach spotecznos$Sciowych
nie jest dobrym pomyst*em i co zrobi¢ aby szybko odzyskad
skradzione sprzety.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/Policjant.wav
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