
Po co nam Regionalne Centrum
Komunikacji
Redaktorzy Radia SoVo polecają relacje z otwarcia Regionalnego
Centrum Komunikacji w Bytomiu.
Zobaczcie co dzieje się w bytomskim Centrum Komunikacji.
https://www.facebook.com/share/v/1JfsUKKRNy/

Gomułki,  terkotki,  sikawki,
turki  i  bębniarze  –  czyli
Wielkanoc wczoraj i dziś
Wielkanoc  jest  najważniejszym  świętem  dla  Chrześcijan,  ale
tradycje i zwyczaje wielkanocne są częścią polskiej kultury. 

Radiowcy  Radia  SoVo  Koło  PSONI  w  Jarosławiu  zapraszają  w
podróż w czasie. Przeniesiemy się na dawną przeworską wieś.
Dowiemy się, jak kiedyś w tej części dzisiejszego Podkarpacia
obchodzono Święta Wielkanocne.

Część 1 audycji

Część 2 audycji
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Święta Wielkanocne obchodzone są wiosną, więc kojarzone są z
nadzieją, radością i oczekiwaniem. Niektóre zwyczaje kultywuje
się w całej Polsce, inne tylko w danym rejonie. O zwyczajach
tych dawniejszych opowie Pani Alina Górczyńska, założycielka
Zespołu Ludowego Modry Len w Adamowie.
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FILMY ON-LINE
Filmy online – m.in. gdzie oglądać – jak obsługiwać popularne
serwisy z filmami (m.in. Netflix, HBOgo, ale także TVP vod,
Player), jak znaleźć ulubiony film

Materiały szkoleniowe – Prezentacja FILMY ON-LINE

E-BEZPIECZEŃSTWO
Bezpieczeństwo w sieci i fake newsy: Jak o nie dbać, żeby
jednocześnie  nie  zwariować  –  m.in.  bezpieczeństwo  zakupów
online, poczty internetowej, dane osobowe, wirusy, programy
zabezpieczające, wyłudzenia, odróżnione fałszywych wiadomości
od  prawdziwych,  co  jest  reklamą,  a  co  nie,  jak  znaleźć
wiarygodne źródła informacji

Materiały szkoleniowe – E-BEZPIECZEŃSTWO

https://radiosovo.pl/filmy-on-line/
https://radiosovo.pl/materiały/Szkolenia_Materialy/Filmy_On-line.pptx
https://radiosovo.pl/e-bezpieczenstwo-copy/
https://radiosovo.pl/materiały/Szkolenia_Materialy/E-bezpieczenstwo.pptx


SMARTFON APLIKACJE
Smartfon: Aplikacje na telefon – m.in. co to jest aplikacja,
jak ściągać, jak kasować, przydatne aplikacje

Materiały szkoleniowe – Prezentacja SMARTFON APLIKACJE

SMARTFON PAKIET GOOGLE
Smartfon: Programy Google – m.in. jak korzystać z map Google
(jak  dojechać  z  punktu  A  do  punktu  B,  jak  znaleźć  punkt
usługowy,  jak  przesłać  lokalizację),  skrzynka  pocztowa  na
telefonie  (jak  się  zalogować,  jak  odczytywać  i  wysłać
wiadomość, jak skasować, jak załączyć plik np. zdjęcie)

Materiały szkoleniowe – Prezentacja SMARTFON PAKIET GOOGLE

https://radiosovo.pl/smartfon-aplikacje/
https://radiosovo.pl/materiały/Szkolenia_Materialy/Smartfon_Aplikacje.pptx
https://radiosovo.pl/smartfon-pakiet-google/
https://radiosovo.pl/materiały/Szkolenia_Materialy/Smartfon_Pakiet_Google.pptx


SMARTFON KOMUNIKATORY
Smartfon:  Programy  do  komunikacji:  WhatsApp  +  Facebook
Messenger – m.in. jak zainstalować program, jak obsługiwać,
jak  wysyłać  zdjęcia/filmy/dokumenty,  jak  zrobić  video
konferencje, jak nagrać wiadomość, jak znaleźć osobę do której
chcesz napisać

Materiały szkoleniowe – Prezentacja SMARTFON KOMUNIKATORY

E-PŁATNOŚCI
Systemy płatności online – m.in. jakie są systemy płatności
(przelewy  online,  systemy  płatności  typu  DotPay,  PayU,
BlueMedia, eCard, BLIK, PayPal, płatność kartą, płatność za
pobraniem, płatność Google Pay, płatności ratalne)

Materiały szkoleniowe – Prezentacja E_PŁATNOŚCI

https://radiosovo.pl/smartfon-komunikatory/
https://radiosovo.pl/materiały/Szkolenia_Materialy/Smartfon_Komunikatory.pptx
https://radiosovo.pl/e-platnosci/
https://radiosovo.pl/materiały/Szkolenia_Materialy/E-platnosci.pptx


E-BANKOWOŚĆ
Bezpieczeństwo  płatności:  bezpieczeństwo  kart  bankowych,
bezpieczna bankowość elektroniczna

Materiały szkoleniowe – Prezentacja E_BANKOWOŚĆ

URZĄD ON-LINE
Urząd online – m.in. jak obsługiwać system eObywatel, uPuap
itp.,  wysyłać  dokumenty  bez  wychodzenia  z  domu,  wysłać
PITa    

Materiały szkoleniowe – Prezentacja URZĄD ON_LINE

EBOOKI I AUDIOBOOKI
Książki  i  audiobooki  online  –  m.in.  skąd  ściągać,  jak
pobierać, jak czytać, jak odsłuchiwać, darmowe zasoby, co to

https://radiosovo.pl/e-bankowosc/
https://radiosovo.pl/materiały/Szkolenia_Materialy/E-bankowosc.pptx
https://radiosovo.pl/urzad-on-line/
https://radiosovo.pl/materiały/Szkolenia_Materialy/Urzad_On-line.pptx
https://radiosovo.pl/ebooki-i-audiobooki/


jest czytnik, jak go obsługiwać

Materiały szkoleniowe – Prezentacja EBOKI I AUDIOBOOKI

SMARTFON ZDJĘCIA
Smartfon: Zdjęcia – m.in. jak zrobić dobre zdjęcia, jak je
przechowywać, jak kasować, jak obsługiwać dysk w chmurze, jak
przegrywać z telefonu na komputer, jak zamówić wydruk zdjęć
bez wychodzenia z domu

Materiały szkoleniowe – Prezentacja SMARTFON ZDJĘCIA

test

https://radiosovo.pl/materiały/Szkolenia_Materialy/E-booki_i_Audiobooki.pptx
https://radiosovo.pl/smartfon-zdjecia/
https://radiosovo.pl/materiały/Szkolenia_Materialy/Smartfon_Zdjecia.pptx
https://radiosovo.pl/test/


PŚDS PSONI Wyszków

WTZ PSONI Bytom

WTZ PSONI Żory

WTZ PSONI Koło

WTZ PSONI Kędzierzyn-Koźle

Bezpieczeństwo

Dlaczego zasady bezpieczeństwa

https://radiosovo.pl/psdspsoni-wyszkow/
https://radiosovo.pl/wtzpsoni-bytom/
https://radiosovo.pl/wtzpsoni-zory/
https://radiosovo.pl/wtzpsoni-kolo/
https://radiosovo.pl/wtzpsoni-kedzierzynkozle/
https://radiosovo.pl/bezpieczenstwo/


w Internecie są ważne i warto je poznać?

Świat  dookoła  nas  i  świat  wirtualny  są  do  siebie  bardzo
podobne.

Większość  ludzi,  których  spotykamy,  ma  dobre  intencje  i
pomysły,  warto  z  nimi  zawierać  znajomości.  Niestety,  nie
wszyscy są tacy. Aby nikt nas nie skrzywdził, zwracamy uwagę
na pewne zachowania i jesteśmy ostrożni w kontaktach z obcymi.

Dlatego, tak samo jak w ruchu drogowym, w świecie Internetu
powinna towarzyszyć nam „zasada ograniczonego zaufania”.

Kiedy  rozmawiamy  z  nieznajomym  przez  ekran  komputera  lub
smartfonu nie możemy być pewni, kim ten ktoś jest i jakie ma
zamiary.

Sytuację, kiedy rozmawiamy z obcym w sieci, porównajmy do
rozmowy  na  ulicy  lub  w  sklepie  z  przypadkową  osobą.  Nie
chwalimy się wtedy, gdzie mieszkamy, ile zarabiamy, jakimi
samochodami  jeździmy,  kiedy  jedziemy  na  wakacje.  Mówiąc
krótko, nie opisujemy spraw prywatnych.

W szczególności trzymamy w tajemnicy:



nasze miejsce zamieszkania,
nazwisko,
informacje o numerach legitymacji i innych dokumentach,
numery naszych kont bankowych oraz kart kredytowych.

Aby  dobrze  poznać  zasady  ostrożności  w  Internecie,  należy
poświęcić czas na ustawienie używanych przez nas programów i
usług. To pomoże chronić naszą prywatność. Zabezpieczy nas
przed  niechcianymi  wiadomościami,  przykrościami  oraz
niebezpiecznym  oprogramowaniem.

W tym cyklu artykułów postaramy się zwrócić Twoją uwagę na
najważniejsze funkcje i ustawienia w popularnych programach,
mediach  społecznościowych  i  usługach  (takich  jak  poczta
elektroniczna).

Wybierz z naszej Biblioteki tematy, które są Ci potrzebne i
bezpiecznie korzystaj z Internetu!

Wiedza
Długie półki wypełnione książkami, czytelnia prasy i czytelnia
mikrofilmów,  przemykające  pomiędzy  nimi  osoby  z  notatkami
woluminami. Taki obraz bibliotek częściej można zobaczyć na
filmie niż w codziennym życiu.

https://radiosovo.pl/wiedza/


Kiedy  urodziła  się  Maria  Skłodowska-Curie?  jak  ugotować
szparagi? o której odchodzi pociąg do Tarnowa?…. Tego i wiele
więcej można dowiedzieć się z Internetu. Najbardziej popularna
wyszukiwarka, zwana niekiedy Wujkiem Google podpowie też jak
wyleczyć katar i co przygotować na wyprawę w Andy.

Sztuką okazuje się odnalezienie w tym oceanie informacji tych
wiarygodnych  i  użytecznych.  W  tym  celu  trzeba  nie  tylko
odpowiednio zadać pytanie, ale też odrzucić te nieprawdziwe i
wprowadzające w błąd informacje.

W części WIEDZA w SIECI przeczytasz o tym, jak odróżnić dobre
źródła  wiedzy,  jak  korzystać  z  portali  wiedzowych  i
informacyjnych, a także gdzie znaleźć informacje o urzędzie
gminy czy program telewizyjny. Dodatkowo przybliżone zostaną
zagadnienia  prawa  autorskiego  i  możliwości  wykorzystywania
materiałów zamieszczanych w sieci.

Wizerunek

Przed wyjściem z domu dbasz się o ubiór, uczesanie, makijaż,

https://radiosovo.pl/wizerunek/


generalnie – wizerunek. W miejscu publicznym zachowujesz się
kulturalnie i nie zakłócasz porządku. Niewskazane są głośne
kłótnie i używanie wulgarnych wyrazów. Być może zwracasz uwagę
tym, którzy zachowują się nieodpowiednio.

Podobnie jest w Sieci. Krążąc po stronach, komentując zasoby,
informacje i wypowiedzi budujesz swój wizerunek w Internecie.
Sieć pamięta wszystkie zdjęcia, choćby wrzucone na chwilę,
niefortunne  komentarze  pod  wpisem  koleżanki,  błędy  i
potknięcia.

Internet pamięta wszystko!

Zastanów  się,  które  z  udostępnianych  treści  powinny  być
widoczne tylko dla najbliższych przyjaciół? Czy zdjęcia dzieci
można zamieścić na publicznym forum? Czy wiesz, jak zareagować
na niepożądane treści opublikowane w Sieci? Jak chronić swój
wizerunek?

Tym  tematom  poświęcone  są  materiały  w  sekcji  WIZERUNEK  w
SIECI.



Relacje
Czas pandemii 2020 i przymusowego zamknięcia przeniósł wiele
kontaktów towarzyskich do Internetu.

Okazało się, że możliwe i jedyne dostępne jest utrzymanie
relacji  i  budowanie  bliskości  poprzez  internetowe
komunikatory. Nieocenione były np. małe kamerki w laptopach,
pozwalające korzystać z rozmów wideo.

Poza  pandemią  Internet  także  służył  i  służy  nawiązywaniu
relacji z osobami o podobnych zainteresowaniach, odnajdywaniu
znajomych z dawnych lat, na przykład szkolnych.

Aby skutecznie korzystać z komunikacji sieciowej, warto poznać
najpopularniejsze narzędzia i nauczyć się je obsługiwać. W
części  RELACJE  w  SIECI  przedstawione  zostaną  nie  tylko
narzędzia do komunikacji, ale też podstawowe zasady zachowania
się podczas relacji w Sieci.

Podróże
Podróżować jest bosko, jak śpiewała Kora z zespołem Maanam.
Tym bardziej, jeśli zawczasu zapewnimy sobie komfort przejazdu
(poprzez zakup biletu), pobytu (dzięki rezerwacji noclegu) i
listę miejsc wartych odwiedzenia.

https://radiosovo.pl/relacje/
https://radiosovo.pl/podroze/


Internet pomaga w planowaniu i przygotowywaniu podróżowania!

W tej części serwisu o tym, jak zaplanować podróż po mieście,
regionie  i  kraju,  korzystając  z  wyszukiwarek  i  serwisów
geolokacyjnych.  Jak  obsługiwać  aplikacje  do  przewozu  osób,
gdzie kupić w dobrej cenie bilety, gdzie rezerwować noclegi,
szczególnie te polecane przez innych. Czy i jak wydrukować
bilet kolejowy oraz lotniczy. Zaglądamy na strony popularnych
stron sprzedających bilety (kolejowe i lotnicze). Zachęcamy do
korzystania z zakupów wakacji online

Polecimy  także  użyteczne  aplikacje  oraz  blogi  i  portale
podróżnicze.

Zapraszamy!

Praca i umiejętności
Rynek pracy i poszukiwanie pracy zmienia się wraz z rozwojem
technologii. Coraz częściej poprzez internet sprawdzamy rynek
pracy,  szukamy  informacji  o  wynagrodzeniach,  składamy
aplikacje  o  pracę.

Materiały na stronach WWW pomagają także w podniesieniu swoich
umiejętności  w  zakresie  konstruowania  dokumentów
aplikacyjnych,  przygotowywania  do  rozmów  aplikacyjnych  czy
zmiany pracy.

https://radiosovo.pl/praca-i-umiejetnosci/


Ogólnoświatowa sieć wpływa także na zmianę sposobu wykonywania
pracy zawodowej. Dzięki połączeniu z internetem wiele zadań
zawodowych można wykonywać zdalnie, poza biurem firmy, mn.in w
domu  lub  innym  miejscu.  Oznacza  to  także,  na  przykład,
przechowywanie  dokumentów  w  zupełnie  inny  sposób  np.  w
chmurze.

W Dziale PRACA i UMIEJĘTNOŚCI znajdą się artykuły o rynku
pracy,  wsparciu  przy  pozyskiwaniu  zatrudnienia  (np.
zatrudnienie  wspomagane)  a  także  o  najnowszych  sposobach
pracy.

Zapraszamy!

Kultura
Internet to wielkie grono odbiorców wszelkich działań, w tym
także kulturalnych. Na stronach internetowych odnajdziemy nie
tylko filmy, sztuki teatralne czy fotografie dzieł sztuki, ale
też całe książki. Po doświadczeniach pandemii początku roku
2020 coraz częściej teatry udostępniają możliwość udziału w
spektaklach online (za opłatą) a muzea możliwość wirtualnego
zwiedzania.

W dziale KULTURA znajdą się między innymi informacje:

gdzie znaleźć film i serial

https://radiosovo.pl/kultura/


jak  skorzystać  z  bibliotek  –  tych  online  i  tych
stacjonarnych
co to ebook i jak z niego korzystać
jak zwiedzać wirtualne muzea
gdzie słuchać muzyki
o grach towarzyskich online

Zapraszamy, zaglądaj do działu KULTURA!

Get more nutrition in every
bite lorrem ipsum dollor sit
amet lorrem ipsum dollor sit
amet lorrem ipsum
Fusce  non  nunc  mi.  Integer  placerat  nulla  id  quam  varius
dapibus. Nulla sit amet tellus et purus lobortis efficitur.
Vivamus tempus posuere ipsum in suscipit. Quisque pulvinar
fringilla cursus. Morbi malesuada laoreet dui, vitae consequat
arcu vehicula vel. Fusce vel turpis non ante mollis bibendum a
ac  risus.  Morbi  ornare  ipsum  sit  amet  enim  rhoncus,  sed
eleifend felis tristique. Mauris sed sollicitudin libero. In
nec lacus quis erat rhoncus molestie.

https://radiosovo.pl/get-more-nutrition-in-every-bite/
https://radiosovo.pl/get-more-nutrition-in-every-bite/
https://radiosovo.pl/get-more-nutrition-in-every-bite/
https://radiosovo.pl/get-more-nutrition-in-every-bite/


Womens  Relay  Competition
lorrem ipsum dollor sit amet
lorrem ipsum dollor sit amet
lorrem ipsum
The  young  team  of  Franziska  Hildebrand,  Franziska  Preuss,
Vanessa Hinz and Dahlmeier clocked 1 hour, 11 minutes, 54.6
seconds to beat France by just over 1 minute. Italy took
bronze, 1:06.1 behind. Germany missed six targets overall,
avoiding any laps around the penalty loop. Maria Dorin Habert
of France, who has two individual gold medals at these worlds,
passed Russia and France on the last leg and to take her team
from fourth to second.

Destruction in Montania
Nunc  consectetur  ipsum  nisi,  ut  pellentesque  felis  tempus
vitae.  Integer  eget  lacinia  nunc.  Vestibulum  consectetur
convallis augue id egestas. Nullam rhoncus, arcu in tincidunt
ultricies, velit diam imperdiet lacus, sed faucibus mi massa
vel nunc. In ac viverra augue, a luctus nisl. Donec interdum
enim tempus, aliquet metus maximus, euismod quam. Sed pretium
finibus rhoncus. Phasellus libero diam, rutrum non ipsum ut,
ultricies sodales sapien. Duis viverra purus lorem.

https://radiosovo.pl/womens-relay-competition/
https://radiosovo.pl/womens-relay-competition/
https://radiosovo.pl/womens-relay-competition/
https://radiosovo.pl/womens-relay-competition/
https://radiosovo.pl/destruction-in-montania/


Teens  use  apps  to  keep
secrets?
Cras accumsan elit augue, sit amet vestibulum turpis fringilla
nec. Etiam eu dictum tortor. Sed feugiat lacus non ultricies
pulvinar.  Nam  ac  mauris  ut  nisi  euismod  tempus.  Mauris
molestie vel diam et imperdiet. Interdum et malesuada fames ac
ante ipsum primis in faucibus. Curabitur varius condimentum
risus  nec  efficitur.  Integer  porta  a  justo  eu  porta.
Pellentesque  sed  ultricies  risus,  eu  porttitor  est.

Fastest plane in the world
Donec mattis aliquet justo ac commodo. Donec quis viverra leo.
Donec sed condimentum orci. Cum sociis natoque penatibus et
magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla
ullamcorper sed diam quis tempor. Integer lacinia maximus est
in vestibulum. Proin a interdum metus, eget egestas leo. Sed
ultricies  turpis  ut  lectus  ultrices,  id  fermentum  ligula
interdum. Aenean nulla neque, accumsan nec consectetur et,
viverra  et  est.  Aenean  blandit  purus  et  ante  condimentum
ullamcorper. Suspendisse et interdum felis. Nulla at leo quis
urna maximus ornare.

https://radiosovo.pl/teens-use-apps-to-keep-secrets/
https://radiosovo.pl/teens-use-apps-to-keep-secrets/
https://radiosovo.pl/fastest-plane-in-the-world/


Wireless  Headphones  are  now
on Market
Nam  sed  mi  fermentum,  laoreet  erat  sed,  volutpat  ante.
Phasellus eget placerat urna. In ullamcorper sem id tellus
tristique dignissim. Aliquam et facilisis leo. Nulla nec porta
felis, pretium lobortis urna. Maecenas mi purus, sollicitudin
nec arcu at, aliquet iaculis arcu. Curabitur fringilla neque
non condimentum mollis. Suspendisse eu leo est. Donec ultrices
nulla ut mauris maximus tristique. Vestibulum vitae pulvinar
neque.  Curabitur  mauris  ligula,  lacinia  at  pharetra  sed,
placerat non velit.

Drones being used to monitor
WordCup
Donec sagittis risus ligula, in pellentesque erat consequat
non. Curabitur in pellentesque urna. Sed non tincidunt justo.
Maecenas vel rhoncus sem. Cum sociis natoque penatibus et
magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Sed eu
turpis  dui.  Cras  at  commodo  leo.  Nullam  ac  diam  eros.
Phasellus bibendum, sem a volutpat eleifend, orci nulla mollis
nulla,  vel  mattis  neque  justo  eu  eros.  Proin  rhoncus
vestibulum mi non fringilla. Class aptent taciti sociosqu ad
litora torquent per conubia nostra, per inceptos himenaeos.
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Mosquito-borne  diseases  has
threaten  World  lorrem  ipsum
dolor
Donec a suscipit erat, ac venenatis velit. Sed vitae tortor
pellentesque, dictum quam ut, porttitor ligula. Aliquam sit
amet mattis mauris. Donec non dui sodales, tincidunt ante id,
ullamcorper ex. Curabitur nec ullamcorper justo. Cras ut massa
faucibus,  tincidunt  urna  ut,  lobortis  mauris.  Vestibulum
sodales rutrum suscipit.

Solar  eclipse:  Eye  health
warning  lorrem  ipsum  dolor
sit amet lorrem
In  lobortis  malesuada  neque,  a  maximus  leo  interdum  nec.
Mauris sodales tempus sem non accumsan. Sed congue turpis
risus,  quis  aliquet  justo  ullamcorper  ut.  Donec  id  velit
ligula. Nunc gravida, quam vel tempus lobortis, mauris dolor
sodales urna, nec lacinia turpis lorem et mi. Fusce dictum
nunc metus, vel maximus leo ultricies vitae. Proin eu nibh
sem.
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Get more nutrition in every
bite lorrem ipsum dollor sit
amet lorrem
Fusce  non  nunc  mi.  Integer  placerat  nulla  id  quam  varius
dapibus. Nulla sit amet tellus et purus lobortis efficitur.
Vivamus tempus posuere ipsum in suscipit. Quisque pulvinar
fringilla cursus. Morbi malesuada laoreet dui, vitae consequat
arcu vehicula vel. Fusce vel turpis non ante mollis bibendum a
ac  risus.  Morbi  ornare  ipsum  sit  amet  enim  rhoncus,  sed
eleifend felis tristique. Mauris sed sollicitudin libero. In
nec lacus quis erat rhoncus molestie.

Destruction in Montania
Nunc  consectetur  ipsum  nisi,  ut  pellentesque  felis  tempus
vitae.  Integer  eget  lacinia  nunc.  Vestibulum  consectetur
convallis augue id egestas. Nullam rhoncus, arcu in tincidunt
ultricies, velit diam imperdiet lacus, sed faucibus mi massa
vel nunc. In ac viverra augue, a luctus nisl. Donec interdum
enim tempus, aliquet metus maximus, euismod quam. Sed pretium
finibus rhoncus. Phasellus libero diam, rutrum non ipsum ut,
ultricies sodales sapien. Duis viverra purus lorem.
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Music is Passion
Vivamus  vitae  ante  blandit,  euismod  nibh  at,  consectetur
purus. Phasellus tincidunt pulvinar suscipit. Fusce venenatis
mauris  sem,  nec  commodo  nibh  tristique  suscipit.  Praesent
tellus tellus, sodales laoreet luctus congue, vestibulum ut
tortor. Curabitur nec lobortis mauris. Curabitur faucibus nec
libero at pellentesque. Sed ac enim sed erat lobortis interdum
vel ut urna. Cras erat libero, ornare a lacus vel, placerat
ullamcorper elit. Sed ultricies posuere ipsum, nec sodales
sapien viverra id. Curabitur nec velit posuere, scelerisque
purus quis, porta dui.

Womens  Relay  Competition
lorrem ipsum dollor sit amet
lorrem
The  young  team  of  Franziska  Hildebrand,  Franziska  Preuss,
Vanessa Hinz and Dahlmeier clocked 1 hour, 11 minutes, 54.6
seconds to beat France by just over 1 minute. Italy took
bronze, 1:06.1 behind.

Germany missed six targets overall, avoiding any laps around
the penalty loop.

Maria Dorin Habert of France, who has two individual gold
medals at these worlds, passed Russia and France on the last
leg and to take her team from fourth to second.
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Invention  of  Advance
Technology
Pellentesque nec ipsum nec dolor pretium ultrices et eleifend
nisl. Donec mattis at sem eu auctor. Aenean varius ligula
lacinia condimentum maximus. Nam est lorem, suscipit sit amet
sodales vitae, consectetur ac libero. In pharetra lectus in
aliquam  congue.  Quisque  posuere  luctus  ligula  eu  gravida.
Aliquam sed dui purus. Morbi dignissim ut sapien sed blandit.
Pellentesque laoreet arcu in ex dignissim, id euismod elit
ornare.

Swimming Record
Fusce hendrerit sodales enim, quis egestas turpis volutpat et.
Mauris  malesuada  lacus  vitae  tincidunt  porttitor.  Integer
condimentum nulla a lacus rutrum tempor. Vivamus ornare a
ligula nec tempor. Donec et interdum eros, quis scelerisque
nunc. Maecenas vel elementum libero. Nunc mattis massa odio,
eget lacinia nisi convallis ut.
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News with Coffee
Aliquam ultrices lectus ac eros interdum, in lobortis tellus
semper.  Etiam  sollicitudin  laoreet  consequat.  Proin  in
vulputate  risus.  Maecenas  maximus  rhoncus  tellus,  nec
condimentum nisi condimentum et. Nam tincidunt ac odio eu
hendrerit. Etiam quis mollis leo, in fermentum neque. Nulla
eget augue ullamcorper, imperdiet elit lacinia, imperdiet est.
Donec at sapien metus. Curabitur tincidunt, neque id feugiat
pretium, nunc massa sollicitudin dolor, eget blandit ligula
ipsum sed ipsum. Vestibulum fringilla porta erat a sodales.
Phasellus tristique purus suscipit pulvinar pellentesque. Duis
lacinia a ex in efficitur. Nulla nec magna nisl. Morbi sit
amet iaculis dui. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit.

Smith  Handed  His  Place  in
History
Ut dictum ligula nisi, at mollis mi sagittis eu. Fusce vitae
turpis  placerat  magna  pellentesque  pharetra  vel  et  enim.
Phasellus aliquam id metus a luctus. Etiam euismod enim id
imperdiet dictum. Aenean porttitor ex eu velit mattis, id
tempus  leo  blandit.  Nullam  rutrum  congue  magna  quis
scelerisque.  Fusce  venenatis  ante  sed  metus  auctor,  eget
facilisis  ligula  faucibus.  Maecenas  mattis,  felis  quis
vulputate rutrum, ipsum eros maximus risus, ut aliquam sem
nisi pharetra augue. Ut aliquet orci sed urna mattis, tempor
auctor odio sodales. Donec ullamcorper dapibus lacus. Integer
nulla velit, ornare et odio id, tincidunt efficitur quam. Nunc
id metus sodales, tristique quam sed, commodo velit. Aenean
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lacinia turpis turpis, vel varius neque congue vitae. Donec
ultrices lobortis rutrum.

Stricking Game
Etiam varius nulla sed luctus venenatis. Donec scelerisque leo
sit amet velit convallis blandit. Nullam ultrices orci ac
turpis  volutpat  gravida.  Proin  pharetra  nisi  at  ligula
venenatis, sed congue velit malesuada. Phasellus placerat, leo
non  gravida  luctus,  lorem  magna  porttitor  lacus,  non
pellentesque  mauris  magna  ut  velit.  Curabitur  urna  lacus,
ornare ac fermentum ut, fringilla eget velit.

Looks from the Roswana, 2015
For Joesendra, this is only her second fashion week showing,
following her presentation at a Fashion World on this January.
It was meant to be about getting back out there and doing it
on its own over Street Market in New York and London, as well
as IT Hong Kong, approached her about orders.

Color your Hair
Bear claw cake cake apple pie candy muffin. Dessert croissant
soufflé cheesecake dessert croissant dragée candy canes candy
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canes.  Wafer  wafer  oat  cake  pudding  marzipan.  Apple  pie
soufflé  cake  marshmallow.  Fruitcake  tiramisu  dessert  chupa
chups  ice  cream  gingerbread.  Jelly  caramels  carrot  cake
biscuit jujubes soufflé muffin. Gummi bears bear claw jelly
beans  liquorice.  Marzipan  bonbon  candy  canes  gummi  bears
jelly-o soufflé. Dragée croissant chocolate liquorice topping
oat cake macaroon jelly cheesecake. Sugar plum tiramisu gummi
bears dessert halvah icing. Pastry donut sweet roll. Danish
tiramisu oat cake sweet.

New Styling Collections
Phasellus at ligula consequat purus dignissim sodales non ac
nisi. Vestibulum vehicula erat in purus vestibulum facilisis.
Lorem  ipsum  dolor  sit  amet,  consectetur  adipiscing  elit.
Aliquam fringilla dolor quis enim pulvinar, sit amet dictum
lacus ultricies. Donec sed justo efficitur, pulvinar elit in,
dignissim  nibh.  Nulla  porttitor  tortor  et  mi  auctor
condimentum.  Aliquam  sodales  ac  quam  in  pharetra.

Consectetur adipiscing
Consectetur adipiscing elit. Aenean lectus nisi, convallis a
tortor vitae, congue luctus velit. Vivamus faucibus massa non
ultrices molestie. Aliquam erat volutpat. Nulla eget sem nisi.
Suspendisse  vel  dui  lorem.  Mauris  tristique  ullamcorper
rhoncus. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Morbi quis sem at ex euismod mattis nec eu neque.
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Lacus Ultricies
Donec sed justo efficitur, pulvinar elit in, dignissim nibh.
Nulla  porttitor  tortor  et  mi  auctor  condimentum.  Aliquam
sodales ac quam in pharetra. Phasellus at ligula consequat
purus dignissim sodales non ac nisi.

A Paradise for Holiday
Chocolate bar marzipan sweet marzipan. Danish tart bear claw
donut cake bonbon biscuit powder croissant. Liquorice cake
cookie.  Dessert  cotton  candy  macaroon  gummies  sweet
gingerbread sugar plum. Biscuit tart cake. Candy jelly ice
cream halvah jelly-o jelly beans brownie pastry sweet. Candy
sweet roll dessert. Lemon drops jelly-o fruitcake topping.
Soufflé jelly beans bonbon.

Sweet roll liquorice sugar plum soufflé halvah. Sugar plum
gingerbread powder marshmallow jujubes gummies halvah jelly
beans  apple  pie.  Soufflé  cookie  pudding  dragée  topping
croissant  muffin.  Bonbon  gummi  bears  jelly  beans  soufflé
jujubes. Jelly biscuit sugar plum ice cream. Bear claw powder
dessert toffee tiramisu powder powder.
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Kayaking: Adventurous Sport
Sweet  roll  danish  tart  danish.  Wafer  gummies  chupa  chups
soufflé macaroon soufflé cupcake sweet. Danish chocolate sweet
roll gummies liquorice pie cookie. Gummies biscuit oat cake
dragée biscuit icing toffee. Pastry powder sweet cake pastry
macaroon.  Liquorice  tootsie  roll  jelly  beans.  Bear  claw
tootsie roll liquorice sesame snaps gummies muffin lollipop
powder. Apple pie muffin danish soufflé carrot cake chocolate
bar. Cake powder sugar plum marshmallow cheesecake. Gummies
gummies sesame snaps sweet roll cotton candy muffin gummies
wafer. Cookie candy sesame snaps icing caramels candy. Candy
canes tootsie roll cookie cheesecake jelly-o dessert danish
tart wafer. Cookie wafer chocolate bar.

Gummi bears sugar plum lollipop tiramisu danish. Carrot cake
chocolate  cake  jelly.  Chupa  chups  jujubes  gummies  candy
cookie. Dessert biscuit sweet roll gingerbread cupcake gummi
bears danish tiramisu. Cheesecake sweet roll dragée jelly-o
cake wafer dessert pie sweet roll. Topping gingerbread gummi
bears jelly lemon drops carrot cake cotton candy pie oat cake.
Tart icing wafer pudding marshmallow gummi bears. Carrot cake
dragée macaroon jelly-o. Chocolate bar soufflé sweet roll cake
wafer.  Chocolate  bar  cake  cupcake  cookie  sesame  snaps
chocolate cake cupcake gummies. Jelly beans sweet roll sugar
plum. Icing jelly beans dragée. Powder powder bear claw jelly-
o tart cupcake biscuit sweet roll cookie. Sugar plum chocolate
cake jujubes pie oatcake.
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Tennis Match: Go Federer
Sesame snaps cookie oat cake jelly cheesecake dragée cake
marzipan sesame snaps. Muffin soufflé donut lollipop tootsie
roll. Tart donut dragée jelly-o carrot cake cheesecake. Lemon
drops  brownie  cheesecake  chupa  chups  topping  croissant.
Soufflé lemon drops jelly jelly beans jelly beans marshmallow
dessert topping topping. Tiramisu oat cake danish croissant
chupa chups bear claw. Cotton candy jelly-o sweet lemon drops
pie fruitcake bear claw. Marshmallow marshmallow tart tart
jujubes sweet roll. Sweet candy canes gummi bears oat cake.
Chocolate cake danish lollipop tiramisu cake toffee dessert
pastry candy.
Jujubes cotton candy sesame snaps sugar plum. Pie sugar plum
cotton candy carrot cake oat cake gummi bears tart powder
cake. Gummi bears cotton candy jujubes gummies candy canes.
Pie sweet roll jelly tiramisu lollipop chocolate. Marzipan
marshmallow ice cream candy canes. Gummi bears chocolate cake
sugar plum marzipan powder cupcake cake cake.

Praesent ornare luctus quam
Praesent ornare luctus quam, eget posuere augue semper sit
amet.  Ut  orci  dolor,  convallis  vel  nibh  sit  amet,  mollis
dictum nunc. Fusce et nulla eu eros accumsan fermentum sed eu
turpis. Fusce consectetur cursus erat, sit amet mollis diam
dapibus tempus. Curabitur risus tellus, lobortis vitae rutrum
dapibus, aliquam sed leo. Aliquam turpis magna, egestas sed
dolor eu, pulvinar sollicitudin mi. Aliquam ut risus mollis,
tempus felis eu, facilisis arcu. Vivamus tincidunt pulvinar
augue, sit amet tempus purus pharetra ac. Quisque eu ante
tortor. Morbi ultrices eros vel nisl pulvinar varius.
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Suspendisse  leo  dui,  vulputate  eu  tempus  at,  feugiat  vel
magna.  Nam  a  aliquam  arcu.  Ut  sodales  ex  tempus  est
pellentesque pellentesque. Maecenas sed ligula augue. Quisque
nibh nisi, interdum quis cursus vel, vulputate quis neque.
Suspendisse in nisi sit amet magna fermentum gravida rhoncus
non libero. Nulla facilisi. In vel varius felis. Suspendisse
efficitur varius quam, in tempus nunc aliquam a. Nunc posuere
ac velit tincidunt auctor.

Sed sagittis risus
Sed  sagittis  risus  et  diam  feugiat  tristique.  Sed  cursus
malesuada ex ut tempus. Maecenas turpis arcu, scelerisque sit
amet  diam  suscipit,  convallis  tincidunt  velit.  Aliquam  id
faucibus arcu, et pulvinar sem. Nunc eget efficitur nisi. Ut
quis  ligula  nec  ipsum  tincidunt  condimentum.  Aliquam  quis
augue  commodo,  semper  nulla  ac,  volutpat  orci.  Nam  vitae
libero finibus, porta est in, posuere elit.

Phasellus sit amet magna sem. Mauris in diam at ipsum dictum
scelerisque. Aenean imperdiet ut massa nec pretium. Sed ut
sollicitudin mi, sit amet tristique sem. Etiam congue nec enim
quis  condimentum.  Vivamus  id  sagittis  est.  Mauris  vitae
lacinia elit. Fusce eu ligula at arcu convallis molestie vel
vitae purus.
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Quisque nec
Quisque nec viverra dui. Duis dolor purus, venenatis ac lacus
id, pellentesque lacinia lectus. Nulla sed lectus condimentum,
aliquam  eros  sit  amet,  vulputate  nisl.  Maecenas  sit  amet
hendrerit nibh. Duis mattis metus orci, feugiat feugiat nisl
mattis ac. Vivamus bibendum dapibus congue. Morbi quis turpis
eget augue hendrerit venenatis. Maecenas ut pulvinar mi. Ut
dictum auctor diam, at faucibus lacus condimentum vitae. Nunc
at consectetur odio. Vestibulum vel leo ullamcorper, dictum
nibh dictum, maximus lorem.

Morbi vitae porta felis. Etiam aliquet ex nisi, nec feugiat
enim  condimentum  quis.  Aliquam  consequat  est  eget  odio
sollicitudin sagittis. Nulla porta ultrices nibh, at bibendum
libero pellentesque eu. Duis ac aliquet magna. Sed malesuada
luctus  nisi  et  ullamcorper.  Vestibulum  tempus  ornare  eros
ultricies  fringilla.  Integer  rhoncus  arcu  quis  neque
condimentum  faucibus.  Nulla  sollicitudin  ultrices  aliquam.
Etiam  ligula  velit,  commodo  eget  ultrices  ac,  tempor  non
libero. Fusce ut libero a mi dapibus aliquam et eget est. Sed
blandit tellus vitae ex placerat pretium.

Lorem ipsum dolor sit amet
Lorem  ipsum  dolor  sit  amet,  consectetur  adipiscing  elit.
Suspendisse nec justo quis leo malesuada volutpat id eget
lacus. Cras rhoncus sem ante. Cum sociis natoque penatibus et
magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Vivamus
dignissim  rutrum  tincidunt.  Etiam  tempor  luctus  elit  eget
tempus. Integer vehicula libero at lorem elementum sodales.
Duis non blandit erat.
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Sed enim eros, laoreet et neque sollicitudin, rutrum placerat
risus.  Cras  tempor  sodales  odio,  imperdiet  auctor  erat
pulvinar  et.  Nulla  efficitur  luctus  ultrices.  Etiam  sed
vestibulum eros. Nulla tempus euismod tortor eget interdum.
Vestibulum in metus et mi efficitur malesuada. Sed rhoncus
neque at augue pellentesque, eget fringilla ex porta.


