»Czy warto stuchac¢ drugiej
osoby?” pytamy psycholog
Magdalene Mojzuk

Czy warto stuchac¢ drugiej osoby, czy w dzisiejszych czasach sg
rzeczy ktére przeszkadzajg nam w stuchaniu, czy warto stucha¢

kogo$s z kim sie nie zgadzamy? O tym rozmawialismy z psycholog
Magdaleng Mojzuk.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/29-sluchanie.w
av

FILM: Spiewamy ,Sto lat” na
185 gtosow

To najpiekniejsze ,Sto lat” jakie mozna sobie wyobrazid!
Spiewaja je dla Portalu Radia SoVo dziennikarze i stuchacze -
Xacznie 30 grup (25 grup dziennikarzy oraz 5 grup Stuchaczy).
tacznie w nagraniu wzieto udziat 185 osdéb! Po takich
zyczeniach Radio SoVo i portal musza by¢ z nami dtugie lata.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/stolat3a.mp4

W filmie wystgpili:

Dziennikarze z Niepetnosprawnoscia Intelektualna z: Otwocka,
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Kota, Gdanska, Mokrzeszowa, Biskupca, Warszawy, Tczewa,
Bytomia, Zor, Poznania i Rymanowa

Dziennikarze z 0ddziatéw Senioralnych w: Kros$nie, Kobucku,
Legionowie, Nysie, Gizycku, Bytomiu, +todzi, Gniewie,
Kotobrzegu, Olsztynie, Sanoku, Srodzie Wielkopolskiej,
Swidnicy i Bydgoszczy

Stuchacze Podnoszacy Swoje Kompetencje Cyfrowe z: Hrubieszowa,
Polic, Przemysla, Alojzowa, Nowelina i Pyrzyc

Montaz: Gdansk

Jak stuchad muzyki W
Internecie — poznaj Spotify 1
YouTube

Zapraszamy do wystuchania audycji dotyczgcej stuchania muzyki
w Internecie. Podczas niej dowiemy sie jak dziatajg aplikacje
Spotify i YouTube. Czy mozna na nich znalez¢ muzyke wszystkich
wykonawcow? Czy sg darmowe? Jak sie nimi postugiwacdc?
Postuchajmy co odpowiedzieli nasi goScie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/3-audycja-spot
ify-i-youtube.wav

Spotify - link do pobrania aplikacji -
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https://www.spotify.com/pl/download/windows/

YouTube — link do pobrania aplikacji -
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.andro
id.youtube&hl=pl&gl=US

Fatszywe strony internetowe
banku. Jak je rozpoznac

Dzisiaj =zapraszamy do wystuchania audycji o fatszywych
stronach internetowych. Dlaczego powstaja? Jak mozna je
odréznié¢? Czy osoby, ktére je tworzg poniosty konsekwencje? Na
takie pytania odpowiedziat* nam pan Marcin Romanowski,
pracownik banku.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/27-fake-strony
-banku.wav

Film 0 fatszywych stronach banku -
https://www.youtube.com/watch?v=R1jJX-YTROO

Zdjecie pochodzi ze strony — www.pixabay.com
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ETR — tekst tatwy do czytania

Zapraszamy do wystuchania audycji o ETR — tekscie tatwym do
czytania. Czym jest, dlaczego 1 dla kogo powstat? Czy
instytucje publiczne s3 zobowigzane zeby go uzywadc?

Zapraszamy do wystuchania audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/30-ETR.wav

Wiecej informacji o ETR na stronie Inclusion Europe

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/

Miedzynarodowy dzien garbusa.
Historia samochodu dla ludu

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/28-garbus.wav

Dzisiaj zapraszamy do wystuchania audycji o garbusie. Kiedy
zaczeto go produkowac¢? Ile sztuk wyprodukowano? Kto
zainspirowat konstruktora? I czy garbusy sg nada popularne?

Tego dowiemy sie z dzisiejszej audycji.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Volkswagen Garbus

zdjecie — www.pixabay.com


https://radiosovo.pl/etr-czym-jest-jezyk-latwy-do-czytania/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/30-ETR.wav
https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/
https://radiosovo.pl/miedzynarodowy-dzien-garbusa-historia-samochodu-dla-ludu-gotowe/
https://radiosovo.pl/miedzynarodowy-dzien-garbusa-historia-samochodu-dla-ludu-gotowe/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/28-garbus.wav
https://pl.wikipedia.org/wiki/Volkswagen_Garbus

Kalendarz online na stronie
www.trojmiasto.pl —
zapraszamy na wydarzenia
kulturalne!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/24-trojmiasto-
dobre.wav

Dzisiaj zapraszamy na wydarzenia kulturalne w trdéjmiescie.
Strona internetowa tréjmiasto.pl posiada kalendarz do
wyszukiwania wydarzen kulturalnych. Mozna w nim wpisa¢d
konkretng date, rodzaj wydarzenia np. koncerty, spektakle,
wystawy itd. Kalendarz moze nam tez pokaza¢ czy na impreze
jest wstep bezptatny i czy bedzie mozna ja zobaczyé w formie
online.

link do kalendarza —
https://imprezy.trojmiasto.pl/kalendarz-imprez/

Sonda - Czy bytes na
wagarach?

Zapraszamy do wystuchania audycji przygotowanej z okazji
pierwszego dnia wiosny. Podczas sondy postanowilismy zapytad
czy by*a Pani/Pan na wagarach? Postuchajcie co mieli do
powiedzenia nasi rozmowcy.
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foto. Krzysztof Mystkowski — Festiwal ,Swiat Mato Znany”

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/7-wagary-po-mo
ntazu.mp3

Wieloletnia wspoétpraca, czy
to mozliwe? Wywiad Z
menadzerka Marta Weber =z
firmy Sodexo

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/22-motywacja.w
av

Zapraszamy do wystuchania audycji Radio Sovo odziat w Gdansku.
Dzisiaj bedziemy rozmawia¢ o zatrudnieniu osoéb z
niepetnosprawnoscig z Panig Marta Weber. Na co dzien jest
menedzerkg w sieci restauracji Sodexo w Gdansku. Czy dtuga
wspétpraca z osobami z niepetnosprawno$ciami jest mozliwa?
Jakimi pracowaniami sg osoby ze specjalnymi potrzebami i czy
mozna podjada¢ w pracy? Tego mozemy dowiedzie¢ sie stuchajac
audycji.

link do Restauracji Sodexo -
https://enjoyyourmeal.pl/restaurants/index/city/Gda%sC5%84sk
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Co motywuje nas do pracy?
Wywiad z pania psycholog
Sylwig Woszczek

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/21-motywacja.w
av

Zapraszamy do wystuchania audycji przygotowanej przez Radio
SoVo odziat w Gdansku. Dzis$ postuchamy rozmowy z Panig Sylwig
Woszczek, psycholozkg Biura Integracji Zawodowej O0séb
Niepeinosprawnych BIZON w PSONI koto w GdanAsku. Zapytalismy:
co motywuje ludzi do pracy, czy zesp6t ma wptyw na motywacje i
jak rodzi¢ sobie z problemami. Zapraszamy do stuchania.

www . facebook.com/BIZON-PSONI-Gdansk-2223393397976960

autor zdjecia Krzysztof Mystkowski

Sonda - ,Czy lubisz swoja
prace”?

Zapraszamy na wystuchania sondy z uczestnikami korzystajgcymi
ze wsparcia Biura Integracji Zawodowej BIZON w Gdansku.
Dzisiaj zapytalismy osoby pracujgce juz od jakiego$S czasu w
trzech miejscach pracy. Czy lubig swojg prace? Jakie maja
obowigzki? Tego mozemy sie dowiedzieC w audycji przygotowanej
przez Radio SoVo odziat w Gdansku.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/20-Sonda-praca
.wav
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BIZON — www.facebook.com/BIZON-PSONI-Gdarsk-2223393397976960

zdjecie pochodzi ze strony — www.pixabay.com

Osrodek Pogranicze 1
Orkiestra Klezmerska Teatru
Sejnenskiego — jak zyje sie
na styku réznych kultur?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/19-Sejny.wav

Zapraszamy do wystuchania audycji Radio Sovo odziat w Gdansku.
Dzi$s odwiedzamy Sejny, O0sSrodek Pogranicze i Orkiestre
Klezmerskg Teatru Sejnenskiego. Rozmawiamy 2z cztonkami
fundacji 1 orkiestry, pytamy o to jak mieszka sie na styku
roznych kultur i czy granie muzyki to tylko hobby? Rozmawiamy
takze z wieloletnim wspétpracownikiem orkiestry, Mikotajem
Trzaskg, saksofonistg oraz kompozytorem muzyki filmowej.

Profil Osrodka Pogranicze na youtube -
https://www.youtube.com/user/pograniczesejny

Profil Orkiestry na facebook -
https://www.facebook.com/profile.php?id=100045274879494

foto. Krzysztof Mystkowski
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Dlaczego kocham wedkowanie -
opowiada Wojciech Wisniewskil
— mistrz Polski w wedkarstwie
tollingowym

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/16-Wedkarstwo.
wav

Zapraszamy do wystuchania audycji na temat wedkarstwa.
Dlaczego jest to tak wazne hobby, dlaczego lubimy *owié, jakie
sg ulubione miejsca do towienia. O tym porozmawiamy z Panem
Wojtkiem Wisniewskim mistrzem wedkarstwa trollingowego w
Polsce oraz Panem Piotrem Miko*ajczykiem redaktorem Radia Sovo
odziat w Gdansku.

Aplikacja o wedkowaniu — https://pomocnik-wedkarza.pl/

zdjecie pochodzi ze strony — www.pixabay.com

Piekna pogoda, taniec, Spiew,
otwartos¢ 1 ciekawa historia
— Turcja w oczach Polki

Zapraszamy do wystuchania audycji z Matgorzatg Kochanowska,
ktéora od 3 lat mieszka w Turcji. Co najbardziej jej sie
podoba, dlaczego wyjechata, jakie sg rdéznice pomiedzy Polska a
Turcjg? Takie oraz inne pytania zadali redaktorzy z Gdanska.
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Zapraszamy do przeczytania artykutu autorstwa Gosi na blogu
Polski na obczyznie -
https://klubpolek.pl/i-mysle-ze-to-jest-piekne/?fbclid=IwAROcd
BwB9fDbQr_ axjtsmQ6LGLVP UKIn8tg6TC1SDUSNT-wwnGil 008Bzw

,Zapomniane miejsca
pomorskie” - wywiad z Michatem
Piotrowskim - autorem
przewodnika

Zapraszamy do wystuchania audycji przygotowanej przez Radio
SoVo oddziat w Gdansku. Dzis wystuchamy wywiadu z Panem
Michatem Piotrowskim, jednym 2z autordéw przewodnika po
zapomnianych miejscach pomorskich. Zapytamy skad w ogédle
pomyst na taki przewodnik, ile miejsc odwiedzili autorzy,
jakie miejsca podobaty sie im najbardziej i czy ksigzke mozna
przeczyta¢ online?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/14-Zapomniane-
Miejsca.wav

Link do przewodnikow:

,Zapomniane miejsca pomorskie - <czes¢ poitnocna”
https://www.wydawnictwocm.pl/zapomniane-miejsce-pomorskie-czes
c-polnocna-p-613.html
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,Zapomniane miejsca pomorskie — cze$¢ potudniowa” -
https://www.wydawnictwocm.pl/zapomniane-miejsce-pomorskie-czes
c-poludniowa-p-619.html

Podroz =z aplikacja ,Jak
dojade”. Zapraszamy na
wycieczke na GOore Gradowa w
Gdansku!

Zapraszamy do wystuchania audycji o aplikacji ,Jak dojade”.
Aplikacja oraz strona stuzg do wyszukiwania potgczen
komunikacjg miejskg w polskich miastach. Aby przyblizyc
stuchaczom jak dziata, dwdéch dziennikarzy Radia SoVo oddziat w
Gdansku wybrato sie w podréz na Gore Gradowa. Jest to znany
punkt widokowy, z ktdrego mozna podziwia¢ widoki na gtéwne
miasto, stocznie i nie tylko. Dowiedzcie sie jak dojechac¢ z
siedziby PSONI ko*o w Gdansku na Gére Gradowg, zapraszamy do
podrézy!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/12-Jak-doajde-
po-kompersji-i-normalizacji-MJ.mp3

link do aplikacji — https://jakdojade.pl/lista-miast

Jak dojade w Wikipedii -
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jakdojade.pl



https://www.wydawnictwocm.pl/zapomniane-miejsce-pomorskie-czesc-poludniowa-p-619.html
https://www.wydawnictwocm.pl/zapomniane-miejsce-pomorskie-czesc-poludniowa-p-619.html
https://radiosovo.pl/podroz-z-aplikacja-jak-dojade/
https://radiosovo.pl/podroz-z-aplikacja-jak-dojade/
https://radiosovo.pl/podroz-z-aplikacja-jak-dojade/
https://radiosovo.pl/podroz-z-aplikacja-jak-dojade/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/12-Jak-doajde-po-kompersji-i-normalizacji-MJ.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/12-Jak-doajde-po-kompersji-i-normalizacji-MJ.mp3
https://jakdojade.pl/lista-miast
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jakdojade.pl

»,Down the road” czy program
zmienlit ich zycie? Wywiliad z

uczestnikami 1. 1 2. edycji

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/11-Down-the-ro
ad-M-J-1.wav

Zapraszamy do wystuchania audycji Radio SoVo oddziat* w
Gdansku. Naszymi gosémi sg uczestnicy programu ,Down the
road”. Michat Milka z pierwszej edycji 1 Jan Skiba z edycji
drugiej. Postuchajmy czy uczestnictwo w programie zmienito ich
zycie, co najbardziej zapamietali z wyjazdu, jakie kraje
najbardziej im sie podobaty i czy dogadywali sie z Przemkiem
Kossakowskim?

Down the road 2. edycja —
https://player.pl/programy-online/down-the-road-odcinki,b 24483/
odcinek-1,S02E01,195625?5aids=58700006630421628 p59905994501&g
clsrc=aw.ds

Fragment programu —
https://www.youtube.com/watch?v=UvaR-YkTB7k
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Best Buddies - jak budowac
relacje Za pomoca
wolontariatu

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/9-Best-Buddies
-2.wav

Zapraszamy do wystuchania audycji o programie wolontaryjnym
,Best Buddies”, ktory zostat przygotowany przez Radio SoVo
odziat w Gdansku. Dowiemy sie na czym polega idea programu,
jak d*ugo trwa na Swiecie i w Polsce. Czy pomaga w
nawigzywaniu relacji 1 czy wychodzi czasami poza ramy pracy
wolontaryjnej? Zapraszamy do wystuchania audycji.

Strona projektu Best Buddies Polska -
www.facebook.com/BestBuddiesPoland

Miedzynarodowa strona programu -
https://www.facebook.com/bestbuddies

Czy dobrze jest mieé¢ kumpla?
Wywiad Z uczestnikami
programu Best Buddies

Zapraszamy do wystuchania audycji przygotowanej przez Radio
SoVo odziat w Gdansku. Dzis przygotowalis$my juz drugg audycje
0 programie wolontaryjnym Best Buddies. Idea polega na
tworzeniu relacji przyjacielskich pomiedzy wolontariuszem a
uczestnikiem. W najnowszej audycji zapytalismy uczestnikoéw i
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wolontariuszy co my$la o programie, jak dtugo w nim sg i czy
korzystajg z narzedzi internetowych?

Czym jest program Best Buddies? Postuchaj audycji:
https://radiosovo.pl/best-buddies-jak-budowac-relacje-za-pomoc
a-wolontariatu/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/13-BB-dobra-we
rsja.wav

Link do strony projektu w PSONI koto w Gdansku

https://www. facebook.com/BestBuddiesPoland

Czy w kosmosie jest Internet?
— Miedzynarodowy Dzien
Kosmosu

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/11-kosmos.wav

Zapraszamy do wystuchania audycji przygotowanej w zwigzku z
Miedzynarodowym Dniem Kosmosu. Z tej okazji porozmawialismy z
Panem Stawkiem Nichczynskim, ktdéry pracuje w departamencie
edukacji Polskiej Agencji Kosmicznej. Czy w kosmosie jest
Internet? czy w kosmosie mozna sie umy¢? Jak zjesé¢? Czy jest
strona na ktdrej mozna zobaczy¢ zdjecia i filmy z Marsa? Te i
inne pytania zada*a grupa dziennikarska z Gdanska.
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Linki

Zdjecia z Marsa zrobione przez tazik Perseverance:

https://mars.nasa.gov/mars2020/multimedia/images/
i filmy

https://mars.nasa.gov/mars2020/multimedia/videos/

Jedzenie w kosmosie:

https://www.youtube.com/watch?v=4exaXdPKS3Y

Higiena w kosmosie:

https://www.yvoutube.com/watch?v=nPUvzn3CTQc

Materiaty edukacyjne

https://esero.kopernik.org.pl/materialy-edukacyjne/scenariusze
/

zdjecie pochodzi ze strony — www.pixabay.com

Jak uprawiac sport Z
aplikacja Runtastic?

Zapraszamy do wystuchania audycji o aplikacji Runtastic
stuzgcej do uprawiania sportu. Jak dziata aplikacja, czy jest
darmowa, jakie sporty mozna z jej pomocg uprawiac. Na takie
pytania odpowiedzg dziennikarze Radia SoVo z Gdansku, ktdérzy
samodzielnie jg przetestowali.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/8-runtastic.wa
Vi

Link do §ciggniecia aplikacji Runtastic -
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.runtastic.an
droid&hl=pl&gl=US

zdjecie pochodzi ze strony — www.pixabay.com

Wywiad Z Przemkiem
Kossakowskim - prowadzacym
program , Down the road”

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/4-wywiad-z-Kos
sakowskim.wav

Zapraszamy do wystuchania wywiadu z Przemkiem Kossakowskim,
podréznikiem, dziennikarzem ktory prowadzi program ,Down the
road”. Wywiad przeprowadzit* nasz redaktor Jan Skiba, ktoéry
uczestniczyt w 2 edycji programu.

Zachecamy do obejrzenia ,Down the road” w Internecie -
https://player.pl/programy-online/down-the-road-odcinki,h 24483/
odcinek-1,S02EQ01,195625
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Zawod muzyka w czasach
pandemil — wywlad z Raphaelem
Roginskim

Zapraszamy do wystuchania wywiadu z Raphaelem Roginskim
gitarzystg 1 kompozytorem, grajacym muzyke etniczng 1
improwizowang. Podczas rozmowy zapytamy jak wyglada
wykonywanie zawodu muzyka w czasach pandemii, skad bierze site
do grania i czy lubi to co robi. Wywiad zostat nagrany po
wspolnym koncercie online z zespotem Remont Pomp.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/2-audycja-Wywi
ad-Roginski-dobry.wav

Zachecamy do stuchania muzyki Raphaela Roginskiego na youtube:

Raphael Roginski — Dobroczynne Niguny —
https://www.youtube.com/watch?v=CFsFBugq3whA

Shofar — https://www.youtube.com/watch?v=SKZ5SoNG9RA

Raphael Roginski + Natalia Przybysz —
https://www.youtube.com/watch?v=Vjbehw70bKg

Raphael Roginski + Remont Pomp —
https://www.youtube.com/watch?v=ac20RiE5vIM

Phishing — co to jest? Nie
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daj sie nabrad

Zapraszamy do wystuchania audycji o phishingu przygotowanej
przez Radio Sovo oddziat w Gdansku. Dowiemy sie w niej czym
jest phishing, skad sie wzigt, czy jest niebezpieczny i czy
mozna sie przed nim uchronié¢? Na pytania odpowiedziat Piotr
Terebieniec informatyk pracujgcy w firmie LOTOS.

autorem zdjecia jest Krzysztof Mystkowski — Teatr Przebudzeni
podczas Festiwalu ,Swiat Mato Znany”

https://pl.wikipedia.org/wiki/Phishing

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/4-audycja-phis
ing-dobra-2.wav

Co to jest Fake News? Znasz
to pojecie?

W dzisiejszym Swiecie coraz czesciej spotykamy sie z fake
newsami. Majg one realny wptyw na nasze decyzje, czesto wielu
ludzi powiela nieswiadomie fake newsy. W audycji dowiemy sie
co to jest fake news i dlaczego jest to wazne i aktualne
zjawisko.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Co-to-jest-fak
e-news-1-wer-2.wav

SONDA: Czym jest Fake News 1
jak go rozpoznac?

Kontynuujac temat Fake News postanowilismy zrobié¢ sonde wsréd
naszych znajomych. Zadalismy pytania, co mysla na ten temat i
czy jest to problem aktualny? A moze kto$ nabrat sie na Fake
News?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Co-to-jest-fak
e-news-2-sonda.wav

WTZ 1 SDS PSONI Gdansk

Jestesmy grupa radiowcéw dziatajagcych przy Polskim
Stowarzyszeniu na Rzecz O0séb z Niepetnosprawnos$cia
Intelektualng kot*o w Gdansku. Nasz zesp6t to 6 osdb, na co
dzied uczeszczamy do WTZ oraz SDS w naszym stowarzyszeniu.
Przed projektem SoVo tworzylismy grupe dziennikarskg, ktora
umieszczata wywiady video na kanale youtube. Rozmawialismy
min. z panem Markiem Kaminskim, Dorota Kolak oraz paniami
Joanna Cwojdzinska i Katarzyng Swieczkowska z zarzadu naszego
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kota. Nasz zespd6t tworzy 6 radiowcdéw. Kasia ktdérej hobby to:
czytanie ksigzek, stuchanie muzyki, podréze, malowanie oraz
krzyzowki. +tukasz ktéry 1lubi: nurkowac¢, sktuchaé¢ muzyki,
chodzi¢ na imprezy i koncerty ptywal oraz jezdzi¢ na rowerze.
Piotr ktéry interesuje sie: %towieniem ryb, jezdzeniem na
rowerze, zbieraniem starych monet oraz robieniem zdje¢. Janek,
ktérego hobby to: granie na saksofonie, granie w zespole
Remont Pomp oraz stuchanie muzyki. Sylwia lubi: nurkowad,
oglagda¢ seriale, czytal¢ gazety i ksigzki, surfowad po
Internecie i spacerowacd.

Nasze audycje beda réowniez zwigzane z powyzszymi tematami.



