
J@nek  radzi:  Gdzie  znaleźć
Stację Pro Senior
Stacja Pro Senior jest unikalnym radiem podcastowym, w którym
seniorki i seniorzy sami/e stają za mikrofonem i montują swoje
audycje.

Na przełomie 2024 r. i 2025 r. Fundacja Pro Cultura podjęła
strategiczną  decyzję  o  przeobrażeniu  Senioralnych  Oddziałów
Radia  SoVo  w  Stację  Pro  Senior.  Oficjalna  premiera  SPS  i
jednocześnie jej urodziny to 26 marca 2025 r. Gdzie znaleźć
Stację Pro Senior? – o tym powie J@nek Radzi.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Gdzie-znalezc-
Stacje-Pro-Senior.mp4
 

J@nek radzi: Do czego służy
funkcja OTG w telefonie
Czy wiecie co to jest kabel USB OTG?

Większość z Was pewnie powie, że nie wie. Jeśli w pytaniu
zastąpimy słowa „kabel USB OTG” powszechnie używanymi nazwami,
takimi jak „adapter USB” lub „przejściówka USB” – to część z
Was pewnie powie, że słyszała o czymś takim a nawet może go
używała.  Więcej  o  łączach  USB  OTG  opowie  J@nek  Radzi.
Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/Do-czego-sluzy
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-funkcja-OTG-w-telefonie.mp3

J@nek radzi: Do czego służy
aplikacja eDO App
Co to jest eDO App?

We wrześniu 2020 r. Polska Wytwórnia Papierów Wartościowych
została uhonorowana za aplikację eDO App statuetką „Innowatory
WPROST”  –  prestiżową  nagrodą  dla  najbardziej  innowacyjnych
przedsiębiorstw  w  Polsce  w  kategorii  „Telekomunikacja,
technologia i usługi dla biznesu”. Więcej o tej aplikacji
dowiecie się z naszej audycji. J@nek Radzi opowie do czego ona
służy i jak z niej korzystać. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/Aplikacja-eDO-
App1.mp3

J@nek  radzi:  Jak  zastrzec
swój numer PESEL
Zastrzeżenie  numeru  PESEL  służy  temu,  by  nikt  nie  mógł
wykorzystać go bez naszej wiedzy.

Jeśli chcecie mieć pewność, że nikt nie wykorzysta Waszego
numeru  PESEL,  możecie  go  zastrzec.  Zdarzają  się  jednak
sytuacje, w których niezbędne jest cofnięcie zastrzeżenia. Jak
to zrobić z pomocą aplikacji mObywatel – powie o tym J@nek
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Radzi. Posłuchajcie i zobaczcie.

Od 1 stycznia – e-Doręczenia
J@nek wyjaśnia jak można korzystać z e-Doręczeń.

E-Doręczenia  to  elektroniczny  odpowiednik  listu  poleconego,
który umożliwi szybką i bezpieczną wymianę pism i powiadomień
urzędowych.  Dzięki  usłudze  możemy  bezpiecznie  wysyłać  i
otrzymywać  urzędowe  pisma  w  wersji  elektronicznej,  bez
potrzeby wizyty na poczcie czy konieczności odbioru awizo, o
dogodnej porze i z dowolnego miejsca. Więcej informacji o e-
Doręczeniach  dowiecie  się  z  audycji,  zapraszamy  do
wysłuchania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/e-Doreczenia.m
p3

Link:  Jak  założyć  adres  i  skrzynkę  do  e-Doręczeń  –  e-
Doręczenia  –  Portal  Gov.pl

J@nek  życzy:  Zdrowych  i
Wesołych Świąt
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Drodzy Słuchacze Radia Sovo

Z  okazji  zbliżających  się  Świąt  Bożego  Narodzenia  oraz
nadchodzącego  Nowego  2025  Roku,  pragniemy  złożyć  Wam
najserdeczniejsze życzenia. Niech ten wyjątkowy czas będzie
pełen radości, spokoju i miłości, a nadchodzący rok przyniesie
Wam wiele sukcesów, zdrowia i spełnienia marzeń. Dziękujemy,
że jesteście z nami i wspieracie naszą działalność. Wesołych
Świąt  i  Szczęśliwego  Nowego  Roku!  J@nek  Radzi  z  pomocą
sztucznej  inteligencji  wygenerował  piosenkę  z  życzeniami,
posłuchajcie.

Z pozdrowieniami, Zespół Radia Sovo

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Zyczenia-na-Bo
ze-Narodzenie1.mp4
 

J@nek  radzi:  Jak  rozpoznać
DEEPFAKE
Ostatnio często mówi się o „deepfake” i to nie bez przyczyny.

Wraz ze wzrostem powszechności sztucznej inteligencji, rośnie
liczba  podrobionych  zdjęć  i  filmów  w  social  mediach.
Deepfake’i  z  dnia  na  dzień  stają  się  coraz  bardziej
realistyczne. J@nek Radzi powie jakie niosą zagrożenia i jak
można je rozpoznać.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Deepfake.mp4
Link:
1. Film pokazujący przykłady niebezpieczeństw, jakie niesie
deepfake: deepfake o deepfake

J@nek  radzi:  Shotcut  lekcja
6.
Shotcut ma prosty i intuicyjny interfejs.

Za pomocą kilku prób możemy opanować nawigację, narzędzia i
funkcje programu Shotcut. Oprogramowanie umożliwia tworzenie i
edycję  plików  multimedialnych  z  różnymi  funkcjami  edycji
wizualnej  i  dźwiękowej.  Dzięki  niemu  można  przekształcić
zwykłe  materiały  filmowe  w  fascynujące  historie  i  efekty
wizualne,  które  trafią  do  odbiorców.  Zobaczmy  film,  który
J@nek  Radzi  stworzył  w  trakcie  trwania  siedmiu  lekcji
poradnikowych  o  programie  Shotcut.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Shotcut-lekcja
-6.mp4

J@nek  radzi:  Shotcut  lekcja
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5.
Czy w programie Shotcut możemy dodawać tzw. warstwy?

Na pierwszy rzut oka wydaje się, że program do edycji zapewnia
tylko jedną warstwę ponieważ nie można przeciągnąć klipu na
inny na osi czasu. W programie Shotcut możemy jednak ręcznie
dodać nieskończoną liczbę warstw,  ale zrobimy to poprzez
dodawanie nowych ścieżek. Na nowych ścieżkach możemy dodawać
grafikę i napisy. Jak to zrobić – zobaczycie w lekcji 5.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Shotcut-lekcja
-5.mp4

J@nek  radzi:  Shotcut  lekcja
4.
Jak zmontować film?

Proces montażu jest niezbędny dla każdego, kto chce tworzyć
wysokiej  jakości  materiały  wideo.  Umożliwia  on  usuwanie
niechcianych  elementów,  ulepszanie  wizualizacji  i  dodawanie
kontekstu. Zobaczmy jak można robić cięcia, przejścia i jak
dodać ścieżkę dźwiękową w programie Shotcut.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Shotcut-lekcja
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-4.mp4

J@nek  radzi:  Shotcut  lekcja
3a
Na czym polega montaż filmów?

Montaż filmów to proces polegający na manipulowaniu surowym
materiałem wideo i udoskonalaniu go w celu stworzenia pewnej
opowieści. Obejmuje on dodawanie plików, cięcie, przycinanie
oraz dodawanie efektów i dźwięku. W tej lekcji J@nek Radzi
pokaże na przykładach preferowany sposób dodawania klipów do
listy odtwarzania. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Shotcut-lekcja
-3a.mp4

J@nek  radzi:  Shotcut  lekcja
3.
Czy można znaleźć instrukcję obsługi programu Shotcut?

Niestety  nie  istnieje  instrukcja  obsługi  programu  Shotcut.
Edytor  wideo  Shotcut  nie  zapewnia  żadnych  szczegółowych
wskazówek. Z pewnością można znaleźć filmy instruktażowe z
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obsługi Shotcut na kanale YouTube lub innych witrynach. Można
również poznać najbardziej podstawowe kroki z obsługi tego
programu korzystając z porad J@nka. Stąd też biorą się pewne
różnice  w  sposobach  korzystania  z  narzędzi  tego  programu.
Lekcja nr 3 i 3a z cyklu J@nek radzi są na to dowodem.
Przekonamy się, że tą samą czynność w programie Shotcut można
wykonać na kilka różnych sposobów.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Shotcut-lekcja
-3.mp4

J@anek radzi: Shotcut lekcja
2.
Podstawową formą dokumentowania wydarzeń są zdjęcia i filmy
wideo.

Zdjęcia  i  filmy  zawsze  stanowią  wyjątkową  pamiątkę  dla
uczestników  wydarzenia.  Często  są  wykorzystywane  do
podsumowań, wspomnień czy promocji firmy. Dodatkowo stają się
doskonałym elementem budowania wizerunku marki, przez to, że
docierają do osób, których nie było na wydarzeniu. Zapraszamy
na kolejną lekcję pozwalającą poznać program Shotcut służący
do obróbki cyfrowej materiałów wideo.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Shotcut-lekcja
-2.mp4
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/Uczmy-sie-Shotcut-a.mp4

J@nek  radzi:  Shotcut  lekcja
1.
Shotcut  to  bezpłatna  aplikacja  przeznaczona  do  edycji
materiałów  wideo.

Za pomocą Shotcut’a możemy w prosty i szybki sposób edytować
klipy wideo, nagrania utworzone przy użyciu kamery cyfrowej
lub smartfona, a także standardowe filmy znajdujące się na
dysku twardym komputera. J@nek Radzi pokaże Wam w kolejnych
siedmiu  lekcjach,  jak  można  w  prosty  sposób  edytować  i
dokonywać obróbki materiałów wideo za pomocą programu Shotcut.
Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Shotcut-lekcja
-0.mp3

 

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Shotcut-lekcja
-1.mp4
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J@nek  radzi:  Jak  zalogować
się  do  Internetowego  Konta
Pacjenta
Cyfryzacja usług publicznych może pomóc również pacjentom. Co
to jest Internetowe Konto Pacjenta?

Internetowe  Konto  Pacjenta  to  cyfrowe  narzędzie,  które  ma
wesprzeć  proces  leczenia  pacjentów  korzystających  z  usług
polskiej  służby  zdrowia.  Każdy  obywatel  posiadający  numer
PESEL dostaje w ten sposób dostęp do historii leczenia oraz
możliwości  uzyskania  e-recepty,  e-skierowania  czy  paszportu
covidowego. W audycji J@nek Radzi podpowie jak zalogować na
swoje IKP. 

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/11/Poznajmy-Inter
netowe-Konto-Pacjenta1.mp4

J@nek  radzi:  Poznajmy
aplikację mObywatel 2.0
Macie już mDowód i inne swoje dokumenty w telefonie?

Jeśli posiadacie już swoje dokumenty w telefonie, to znaczy,
że macie już zainstalowaną aplikację mObywatel. Aplikacja ta
jest bardzo pożyteczna i to z jej pomocą można między innymi
realizować recepty bez podawania numeru PESEL. Jeśli nie macie
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jeszcze tej aplikacji, to J@nek Radzi podpowie Wam w audycji
jak ją zainstalować i aktywować. Zapraszamy.

J@nek  radzi:  Jak
zaktualizować  Windows  10  do
Windows 11
Próbowaliście już uaktualnić swój system operacyjny Windows 10
do wersji Windows 11?
J@nek  Radzi  powie  Wam  co  musicie  wiedzieć  i  jakie  macie
alternatywy w związku ze zbliżającym się końcem wsparcia dla
Windows 10. Naprawdę warto posłuchać i obejrzeć filmik, do
którego link znajduje się poniżej ścieżki dźwiękowej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Aktualizacja-W
indows-10-do-Windows-11.mp3

Linki:

NIE kupuj nowego komputera, aby mieć Windows 11! – Jak1.
zaktualizować Windows 10 do Windows 11 (youtube.com)
Strona zawierająca pliki ISO systemu Windows – kompletne2.
obrazy  dysków  zawierających  niezbędne  pliki  i  dane
potrzebne  do  zainstalowania  lub  ponownej  instalacji
systemu operacyjnego Windows na obsługiwanym urządzeniu:
winiso.pl
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J@nek radzi: Jak pisać mówiąc
Bardziej lubicie mówić czy pisać?

Jeśli Wasza odpowiedź skłania się w kierunku pierwszej opcji,
to nasza audycja jest właśnie dla Was. J@nek Radzi przygotował
ciekawą propozycję – posłuchajcie jaką. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/09/Jak-pisac-mowi
ac1.mp3

 

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/09
/Jak-pisac-mowiac.mp4

J@nek  radzi:  Jak  skopiować
zdjęcia  ze  smartfona  na
komputer
Zdjęcia z aparatu w smartfonie znajdują się w folderze DCIM.

Co znaczy skrót DCIM i jak pobrać zdjęcia z tego folderu? –
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tego  dowiecie  się  z  naszej  audycji.  J@nek  Radzi  pokaże
najprostszy sposób przesyłania zdjęć ze smartfona na komputer.
Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/09/Kopiowanie-zdj
ec-ze-smartfona-do-komputera1.mp4
 

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07
/J@nek-radzi-jak-kopiowac-zdjecia.mp4
 

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07
/Zapytaj-J@nka.mp4

J@nek  radzi:  Pokaz  slajdów
cz. 1.
Zdjęcia  oglądane  w  formie  interaktywnego  pokazu  slajdów
zyskują na mocy.

Nasze zdjęcia możemy pokazywać znajomym w przeglądarce plików
graficznych, ale możemy również utworzyć z nich pokaz slajdów.
Zapraszamy  do  poznania  prostego  sposobu,  jak  można  zrobić
pokaz slajdów w programie Shotcut.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Pokaz-slajdow-
cz.-1..mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/09/Kopiowanie-zdjec-ze-smartfona-do-komputera1.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/09/Kopiowanie-zdjec-ze-smartfona-do-komputera1.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/J@nek-radzi-jak-kopiowac-zdjecia.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/J@nek-radzi-jak-kopiowac-zdjecia.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Zapytaj-J@nka.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Zapytaj-J@nka.mp4
https://radiosovo.pl/audycja-na-druga-polowe-sierpnia-jnek-radzi-pokaz-slajdow-cz-1/
https://radiosovo.pl/audycja-na-druga-polowe-sierpnia-jnek-radzi-pokaz-slajdow-cz-1/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Pokaz-slajdow-cz.-1..mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Pokaz-slajdow-cz.-1..mp4


J@nek  radzi:  Pokaz  slajdów
cz. 2.
Muzyka odgrywa w pokazie slajdów dużą rolę.

Muzyka i umiejętnie zanimowane fotografie to coś, co konsumuje
się  o  wiele  przyjemniej  niż  pojedyncze  zdjęcia.  Budowanie
nastroju  poprzez  umiejętne  dobranie  utworu  pozwala  pięknie
zagrać na emocjach oglądającego. W audycji J@nek Radzi pokaże
jak dodać muzykę do pokazu slajdów. Zapraszamy.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Pokaz-slajdow-
cz.-2..mp4

J@nek  radzi:  Najprostszy
sposób przycinania filmików w
Windows 10
Jak w prosty sposób przyciąć filmik?

https://radiosovo.pl/audycja-na-wrzesien-jnek-radzi-pokaz-slajdow-cz-2/
https://radiosovo.pl/audycja-na-wrzesien-jnek-radzi-pokaz-slajdow-cz-2/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Pokaz-slajdow-cz.-2..mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Pokaz-slajdow-cz.-2..mp4
https://radiosovo.pl/audycja-na-pierwsza-polowe-sierpnia-jnek-radzi-najprostszy-sposob-przycinania-filmikow-w-windows-10/
https://radiosovo.pl/audycja-na-pierwsza-polowe-sierpnia-jnek-radzi-najprostszy-sposob-przycinania-filmikow-w-windows-10/
https://radiosovo.pl/audycja-na-pierwsza-polowe-sierpnia-jnek-radzi-najprostszy-sposob-przycinania-filmikow-w-windows-10/


Jeśli  proponowane  dotychczas  w  naszym  cyklu  sposoby
przycinania filmików były dla Was za trudne – to zapraszamy do
poznania  najprostszego  sposobu.  J@nek  Radzi  twierdzi,  że
prościej już się nie da.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Skracanie-film
ikow.mp4

J@nek  radzi:  Przycinanie
zdjęć
Co zrobić gdy zdjęcie ma niewłaściwe wymiary?

W  systemie  operacyjnym  Windows  10  główną  i  domyślną
przeglądarką plików graficznych jest aplikacja Zdjęcia, która
dodatkowo  posiada  zaawansowane  funkcje  katalogowania  i
podstawowe narzędzia do obróbki graficznej. Dziś J@nek Radzi
pokaże, jak przyciąć grafikę w tej domyślnej aplikacji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Przycinanie-zd
jec1.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Skracanie-filmikow.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Skracanie-filmikow.mp4
https://radiosovo.pl/audycja-na-druga-polowe-lipca-jnek-radzi-przycinanie-zdjec/
https://radiosovo.pl/audycja-na-druga-polowe-lipca-jnek-radzi-przycinanie-zdjec/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Przycinanie-zdjec1.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Przycinanie-zdjec1.mp4


J@nek  radzi:  Pamiętajmy  o
ustawieniu  właściwego
rozmiaru  przed  robieniem
zdjęć z wakacji
4:3 czy 16:9 – jakie proporcje wymiarów boków zdjęć wybrać?

Problem doboru współczynnika proporcji boków zdjęć J@nek Radzi
omawiał w audycji opublikowanej 6 marca 2024 r. Czy jest to
ważny problem? – chyba tak, bo dziś tuż przed wakacjami J@nek
Radzi znów o nim przypomina i proponuje kliknięcie linku J@nek
radzi:  Wymiary  zdjęć  –  Radio  Sovo  i  ponowne  odsłuchanie
audycji.  J@nek  Radzi  zaprasza  też  do  posłuchania  piosenki
przypominającej dwa najważniejsze rozmiary zdjęć, które zaleca
ustawiać podczas robienia zdjęć z wakacji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06
/Zdjecia-z-wakacji.mp4

Wakacje z Radiem SoVo
Wakacje to okres wolny od nauki szkolnej i czas wypoczynku.

Wakacje mają istotny wpływ na zdrowie fizyczne i psychiczne.
To czas, kiedy ludzie wyjeżdżają na wypoczynek, odkrywają nowe

https://radiosovo.pl/jnek-radzi-zdjecia-z-wakacji/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-zdjecia-z-wakacji/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-zdjecia-z-wakacji/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-zdjecia-z-wakacji/
https://radiosovo.pl/wymiary-zdjec/
https://radiosovo.pl/wymiary-zdjec/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Zdjecia-z-wakacji.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Zdjecia-z-wakacji.mp4
https://radiosovo.pl/wakacje-z-radiem-sovo/


miejsca i odpoczywają od codziennych obowiązków. W wakacje nie
odkładajmy swoich smartfonów, róbmy zdjęcia i filmy a ich
obróbką zajmiemy się po wakacjach. Co więcej proponuje na
wakacje J@nek Radzi? Tego dowiecie się ze słów piosenek.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06
/Wakacje-z-Jankiem-01.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06
/Wakacje-z-Jankiem-1.mp4
 

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06
/Wesole-Wakacje.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06
/Wakacje-z-Radiem-Sovo.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Wakacje-z-Jankiem-01.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Wakacje-z-Jankiem-01.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Wakacje-z-Jankiem-1.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Wakacje-z-Jankiem-1.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Wesole-Wakacje.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Wesole-Wakacje.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Wakacje-z-Radiem-Sovo.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Wakacje-z-Radiem-Sovo.mp4


Pomocnik  głosowy  od  Apple:
Siri 2.0
Siri,  czyli  asystent  głosowy  w  telefonach  Appel  będzie
odnowiony.

W  dniach  10-14  czerwca  2024  r.  w  kampusie  Apple  Park
(Cupertino,  Kalifornia)  odbyła  się  konferencja  WWDC  (World
Wide Developers Conference), na której Apple zaprezentowało
iOS 18 i Siri 2.0.  Na konferencji Apple omówiło wszystkie
nowości, które nowa aktualizacja dostarczy użytkownikom.

https://radiosovo.pl/co-to-jest-siri-20/
https://radiosovo.pl/co-to-jest-siri-20/


Rozwinięcie skrótu AI oznaczającego sztuczną inteligencję, po
angielsku  czytane  jest  jako  Artificial  Intelligence,  ale
wkrótce  może  być  też  czytane  jako  Apple  Intelligence.
Dlaczego? Co dokładnie się zmieni – o tym J@nek Radzi powie w
audycji. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Co-to-jest-Sir
i-20-poprawione.mp3

 

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06
/Apple-wprowadza-iOS-18-oraz-Siri-20.mp4
Użyteczne linki:
1.  iOS  18  może  wprowadzić  do  iPhonów  AI  z  prawdziwego
zdarzenia, Siri stanie się inteligentniejsza (futurebeat.pl)
2. ChatGPT to dopiero początek. Apple chce pracować z całym
rynkiem AI (antyweb.pl)

J@nek radzi: Co to jest Meta
AI
Czy słyszeliście już o sztucznej inteligencji w Meta? Jakich
aplikacji ona dotyczy?

Firma Meta tworzy technologie i programy, takie jak Facebook,
Messenger, Instagram, WhatsApp, Meta Quest itp. Jakie plany na
najbliższą przyszłość wytyczyła sobie firma Meta? – o tym
dowiecie się z naszej audycji. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Co-to-jest-Siri-20-poprawione.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Co-to-jest-Siri-20-poprawione.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Apple-wprowadza-iOS-18-oraz-Siri-20.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Apple-wprowadza-iOS-18-oraz-Siri-20.mp4
https://futurebeat.pl/newsroom/ios-18-moze-wprowadzic-do-iphonow-ai-z-prawdziwego-zdarzenia-siri/z129697
https://futurebeat.pl/newsroom/ios-18-moze-wprowadzic-do-iphonow-ai-z-prawdziwego-zdarzenia-siri/z129697
https://antyweb.pl/apple-ai-wiele-wspolprac
https://antyweb.pl/apple-ai-wiele-wspolprac
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-co-to-jest-meta-ai/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-co-to-jest-meta-ai/


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Co-to-jest-Met
a-AI.mp3

Zapraszamy  do  posłuchania  całej  piosenki  o  Meta  AI
wygenerowanej  na  platformie  internetowej  Suno  AI:

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06
/Co-to-jest-Meta-AI.mp4

J@nek radzi: Jak rozmawiać ze
sztuczną inteligencją
Sztuczna  inteligencja  AI  to  szansa  czy  zagrożenie  dla
ludzkości?
Takie  pytanie  zadaliśmy  asystentowi  Copilot  AI.  W  imieniu
Radia Sovo pytania zadaje J@nek Radzi. Posłuchajcie odpowiedzi
sztucznej inteligencji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Jak-rozmawiac-
ze-sztuczna-inteligencja.mp3

 

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Co-to-jest-Meta-AI.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Co-to-jest-Meta-AI.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Co-to-jest-Meta-AI.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Co-to-jest-Meta-AI.mp4
https://radiosovo.pl/czesc-2-jnek-radzi-jak-rozmawiac-ze-sztuczna-inteligencja/
https://radiosovo.pl/czesc-2-jnek-radzi-jak-rozmawiac-ze-sztuczna-inteligencja/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Jak-rozmawiac-ze-sztuczna-inteligencja.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Jak-rozmawiac-ze-sztuczna-inteligencja.mp3


J@nek radzi: Jak wygenerować
utwór muzyczny przy pomocy AI
Sztuczna  inteligencja  (AI)  jest  coraz  częściej  wdrażana  w
dziedzinach  artystycznych,  takich  jak  muzyka,  film  i  inne
formy sztuki.
Kolejną wielką szansą, jaką zapewnia sztuczna inteligencja,
jest  to,  że  daje  muzykom-amatorom  innowacyjny  sposób  na
usprawnienie  procesu  twórczego.  J@nek  Radzi  zaprasza
wszystkich do spróbowania własnych sił w tworzeniu utworów
muzycznych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Generowanie-mu
zyki.mp3

Link:
Suno – Platforma internetowa do tworzenia utworów muzycznych
przy pomocy AI

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05
/Przyklad1.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05
/Przyklad2.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05
/Przyklad3.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05
/Przyklad4.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05
/Przyklad5.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05
/Przyklad6.mp4

https://radiosovo.pl/jnek-radzi-jak-wygenerowac-utwor-muzyczny-przy-pomocy-ai/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-jak-wygenerowac-utwor-muzyczny-przy-pomocy-ai/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Generowanie-muzyki.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Generowanie-muzyki.mp3
https://suno.com/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Przyklad1.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Przyklad1.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Przyklad2.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Przyklad2.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Przyklad3.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Przyklad3.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Przyklad4.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Przyklad4.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Przyklad5.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Przyklad5.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Przyklad6.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Przyklad6.mp4


J@nek  radzi:  Co  to  jest
Copilot
Copilot to osobisty asystent sztucznej inteligencji.

Copilot jest dostępny za darmo wszystkim użytkownikom konta
Microsoft. Gdzie go znaleźć i jak z niego korzystać – tego
dowiecie się z naszej audycji, zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Copilot.mp3

https://radiosovo.pl/co-to-jest-copilot/
https://radiosovo.pl/co-to-jest-copilot/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Copilot.mp3
https://radiosovo.pl/co-to-jest-copilot/capilot/


Sztuczna  inteligencja  na
kongresie w Poznaniu
Sztuczna inteligencja to przyszłość świata czy zagrożenie dla
ludzkości?
Eksperci i praktycy AI wystąpią na Impact’24 w Poznaniu w
dniach 15 i 16 maja 2024 r. Jakie tematy mają być poruszane na
tym największym kongresie gospodarczo-technologicznym Europy
Środkowo-Wschodniej? Na kongres zaprasza J@nek Radzi, który
zgłębia dla was tematy sztucznej inteligencji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Impact24.mp3

Użyteczne linki:
1. AI - sztuczna inteligencja szansa czy zagrożenie | vorster.pl
2. Przyszłość świata czy zagrożenie dla ludzkości? Eksperci i
praktycy AI wystąpią na Impact’24 - Money.pl
3. Akt prawny ws. sztucznej inteligencji

J@nek  radzi:  Poznajmy
syntezator mowy ElevenLabs
Sztuczna inteligencja zdolna jest do generowania nie tylko
grafiki ale i głosu ludzkiego.

Syntezatory  mowy  AI  pozwalają  na  zamianę  tekstu  na

https://radiosovo.pl/jnek-radzi-sztuczna-inteligencja-na-kongresie-w-poznaniu/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-sztuczna-inteligencja-na-kongresie-w-poznaniu/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Impact24.mp3
https://vorster.pl/sztuczna-inteligencja-szansa-czy-zagrozenie-dla-czlowieka/
https://www.money.pl/gospodarka/przyszlosc-swiata-czy-zagrozenie-dla-ludzkosci-eksperci-i-praktycy-ai-wystapia-na-impact24-7018206754249632a.html
https://www.money.pl/gospodarka/przyszlosc-swiata-czy-zagrozenie-dla-ludzkosci-eksperci-i-praktycy-ai-wystapia-na-impact24-7018206754249632a.html
https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/20230601STO93804/akt-ws-sztucznej-inteligencji-pierwsze-przepisy-regulujace-ai
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-poznajmy-syntezator-mowy-elevenlabs/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-poznajmy-syntezator-mowy-elevenlabs/


realistyczny  głos.  Wystarczy  wprowadzić  tekst,  wybrać
preferowany  głos  AI  i  poczekać  na  wygenerowanego  dźwięku.
Posłuchajcie jak można dokonać konwersji tekstu na mowę w
darmowej wersji generatora głosu ElevenLabs.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/ElevenLabs.mp3

 Link: AI Voice Generator & Text to Speech | ElevenLabs –
strona główna syntezatora mowy ElevenLabs.

J@nek  radzi:  Jak  działa
syntezator mowy
Zaawansowana technologia AI potrafi zamienić tekst na mowę.
Notevibes wykorzystuje najnowocześniejszą technologię zamiany
tekstu  na  mowę  do  konwertowania  treści  pisanych  na
realistyczną mowę, dzięki czemu tworzenie plików audio jest
dziecinnie proste. Posłuchajmy jak to można zrobić w kilku
krokach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Syntezator-mow
y-Notevibes.mp3

Link:  Darmowy  Syntezator  mowy  online  |  Generator  glosu
(notevibes.com)

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/ElevenLabs.mp3
https://elevenlabs.io/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-jak-dziala-syntezator-mowy/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-jak-dziala-syntezator-mowy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Syntezator-mowy-Notevibes.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Syntezator-mowy-Notevibes.mp3
https://notevibes.com/pl/
https://notevibes.com/pl/


J@nek  radzi:  Adobe  FireFly
vs. Ideogram
Adobe FireFly i Ideogram to narzędzia służące do generowania
grafiki przy wykorzystaniu sztucznej inteligencji.
Które z tych dwóch narzędzi jest lepsze – ocenicie sami. Przed
podjęciem decyzji zapraszamy do wysłuchania też naszej opinii
na temat ich zalet i wad.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Adobe-FireFly-
vs.-Ideogram.mp4
 

J@nek  radzi:  Tworzenie
grafiki  za  pomocą  sztucznej
inteligencji cz. 3.
Co to jest Ideogram?

Midjourney,  Leonardo  czy  Ideogram  to  narzędzia  służące  do
generowania  grafiki  przy  pomocy  sztucznej  inteligencji.
Wszystkie są „anglojęzyczne” ale Ideogram jest najłatwiejszy w

https://radiosovo.pl/jnek-radzi-adobe-firefly-vs-ideogram/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-adobe-firefly-vs-ideogram/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Adobe-FireFly-vs.-Ideogram.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Adobe-FireFly-vs.-Ideogram.mp4
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-tworzenie-grafiki-za-pomoca-sztucznej-inteligencji-cz-3/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-tworzenie-grafiki-za-pomoca-sztucznej-inteligencji-cz-3/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-tworzenie-grafiki-za-pomoca-sztucznej-inteligencji-cz-3/


obsłudze. Z audycji dowiecie się jakie są wady i zalety ww.
narzędzi i dlaczego warto poznać jedno z nich.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Ideogram1.mp3

Link: https://ideogram.ai/ – narzędzie do generowania grafiki

J@nek  radzi:  Tworzenie
grafiki  za  pomocą  sztucznej
inteligencji cz. 1.
O sztucznej Inteligencji mówi się wiele. Tylko jak jej używać
na co dzień?

Generatywna sztuczna inteligencja umożliwia tworzenie grafiki
czy muzyki na podstawie polecenia napisanego zwykłym tekstem.
Istnieją  już  programy  i  narzędzia  pozwalające  edytować,
doskonalić  i  zmieniać  wygenerowane  przy  pomocy  sztucznej
inteligencji obrazy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Tworzenie-graf
iki-za-pomoca-sztucznej-inteligencji.mp3

 Link: Adobe Firefly – narzędzie do generowania grafiki za
pomocą sztucznej inteligencji

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Ideogram1.mp3
https://ideogram.ai/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-tworzenie-grafiki-za-pomoca-sztucznej-inteligencji-cz-1/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-tworzenie-grafiki-za-pomoca-sztucznej-inteligencji-cz-1/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-tworzenie-grafiki-za-pomoca-sztucznej-inteligencji-cz-1/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Tworzenie-grafiki-za-pomoca-sztucznej-inteligencji.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Tworzenie-grafiki-za-pomoca-sztucznej-inteligencji.mp3
https://firefly.adobe.com/


J@nek  radzi:  Tworzenie
grafiki  za  pomocą  sztucznej
inteligencji cz. 2.
Sztuczna inteligencja bez tajemnic? J@nek postanowił zgłębić
jedno z narzędzi do tworzenia grafik.

Adobe Firefly to narzędzie, które jest systemem opartym o
sztuczną inteligencję i koncentruje się na tworzeniu różnego
rodzaju  grafik  i  obrazów  w  oparciu  o  zapytanie  tekstowe.
Zobaczcie  jak  można  wygenerować  obraz  za  pomocą  opisu
tekstowego.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Adobe-FireFly.
mp4
 Link: Adobe Firefly – narzędzie do generowania grafiki za
pomocą sztucznej inteligencji

J@nek radzi: Nowe Technologie
na Wielkanoc
Już w kwietniu zapraszamy Was do wysłuchania i obejrzenia

https://radiosovo.pl/jnek-radzi-tworzenie-grafiki-za-pomoca-sztucznej-inteligencji-cz-2/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-tworzenie-grafiki-za-pomoca-sztucznej-inteligencji-cz-2/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-tworzenie-grafiki-za-pomoca-sztucznej-inteligencji-cz-2/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Adobe-FireFly.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Adobe-FireFly.mp4
https://firefly.adobe.com/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-czy-warto-siegac-po-nowe-technologie/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-czy-warto-siegac-po-nowe-technologie/


nowych  audycji  poświęconych  generowaniu  grafiki  z
wykorzystaniem  sztucznej  inteligencji.

Czy ten temat wart jest Waszej uwagi – ocenicie sami. Poniżej
Życzenia Wielkanocne od J@nek radzi realizowane wyłącznie z
obrazków wygenerowanych przy użyciu narzędzi wykorzystujących
sztuczną  inteligencję.  Zapraszamy  do  obejrzenia  i  własnej
oceny.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Zyczenia-dla-s
luchaczy.mp4
 

J@nek radzi: Zrzut ekranu
Jak  pokazać  zawartość  ekranu?  –  najlepiej  wykonać  zrzut
ekranu.

Zrzut  ekranu  to  w  uproszczeniu  zdjęcie  wykonane  ekranowi
naszego urządzenia z poziomu jego systemu czyli bez potrzeby
korzystania  z  zewnętrznych  sprzętów.  Jak  go  wykonać  –
zobaczycie  to  w  naszej  audycji,  zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Zrzut-ekranu1.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Zyczenia-dla-sluchaczy.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Zyczenia-dla-sluchaczy.mp4
https://radiosovo.pl/zrzut-ekranu/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Zrzut-ekranu1.mp4


mp4
 

 

J@nek  radzi:  Wycinanie  w
Windows 10
Zamiast  wykonywania  zrzutu  ekranu  możemy  użyć  narzędzia
wycinania.

Zrzuty ekranu wykonujemy zazwyczaj przy użyciu klawisza Print
Screen. Narzędzie wycinanie (ang. Snipping Tool), o którym
mowa w audycji jest bardzo łatwe w użyciu. Pamiętajmy jednak,
że skorzystają z niego tylko posiadacze Windows.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Wycinanie.mp4
 

J@nek radzi: Wymiary zdjęć
4:3 czy 16:9 – jaki współczynnik proporcji wymiarów boków
zdjęć wybrać?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Zrzut-ekranu1.mp4
https://radiosovo.pl/audycja-na-kwiecien-jnek-radzi-wycinanie-w-windows-10/
https://radiosovo.pl/audycja-na-kwiecien-jnek-radzi-wycinanie-w-windows-10/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Wycinanie.mp4
https://radiosovo.pl/wymiary-zdjec/


W dzisiejszych czasach aparaty fotograficzne, czy smartfony
posiadają matryce o bardzo różnych proporcjach boków. Jaki
rozmiar  zdjęć  należy  wybrać?  Powiemy  o  tym  w  audycji.
Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Rozmiary-zdjec
.mp3

 

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Rozmiary-zdjec.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Rozmiary-zdjec.mp3


J@nek  radzi:  Google  zmienia
stronę logowania
Google zmienia stronę logowania. Koniec z kultowym widokiem.

Google po latach zdecydowało się na zmianę obecnej od lat
strony logowania. Dlaczego o tym mówimy w naszej audycji?
Bowiem takie nowości wprowadzane są przez giganta naprawdę
rzadko i wielu wyczulonych na podstępne linki i wyciek ich
danych  może  być  zaskoczonych.  Strona  którą  odwiedzają  od
lat zawsze wyglądała tak samo, a teraz nadeszły tam zmiany.
Ale nie, to nie działania przestępców, a Google unifikuje
stylistycznie wszystkie swoje produkty i usługi.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/02/Logowanie-Goog
le.mp3

Link:  Zmiana  w  logowaniu  Google.  Pierwsza  od  wielu  lat
(dobreprogramy.pl)

J@nek  radzi:  Skróty
klawiaturowe
Ctrl+F, Shift+Enter co to za skróty?

Skróty klawiaturowe to kombinacje klawiszy, które mają nam
ułatwić pracę na komputerze. Dzięki nim nasza produktywność

https://radiosovo.pl/google-zmienia-strone-logowania/
https://radiosovo.pl/google-zmienia-strone-logowania/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/02/Logowanie-Google.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/02/Logowanie-Google.mp3
https://www.dobreprogramy.pl/zmiana-w-logowaniu-google-pierwsza-od-wielu-lat,6998360888646624a
https://www.dobreprogramy.pl/zmiana-w-logowaniu-google-pierwsza-od-wielu-lat,6998360888646624a
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-skroty-klawiaturowe/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-skroty-klawiaturowe/


wzrasta, a my przestajemy tracić czas na szukanie narzędzi i
ręczne ustawienia. Skrótów jest bardzo wiele. Jakie skróty
warto poznać na początek?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/02/Skroty-klawiat
urowe.mp3

 

J@nek  radzi:  Nagrywanie
dźwięku  z  komputera  bez
użycia mikrofonu
Windows WASAPI czyli po angielsku „Windows Audio Session API”
to swego rodzaju urządzenie audio.

Windows  WASAPI  umożliwia  przechwytywanie  dźwięku  przez
Audacity  i  nagrywanie  go.  Nagrywanie  dźwięku  z  komputera
odbywa się bez użycia mikrofonu. O tym jak to zrobić – powiemy
w naszej audycji. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Nagrywanie-dzw
ieku-bez-mikrofonu.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/02/Skroty-klawiaturowe.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/02/Skroty-klawiaturowe.mp3
https://radiosovo.pl/nagrywanie-dzwieku-z-komputera-bez-uzycia-mikrofonu/
https://radiosovo.pl/nagrywanie-dzwieku-z-komputera-bez-uzycia-mikrofonu/
https://radiosovo.pl/nagrywanie-dzwieku-z-komputera-bez-uzycia-mikrofonu/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Nagrywanie-dzwieku-bez-mikrofonu.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Nagrywanie-dzwieku-bez-mikrofonu.mp4


J@nek  radzi:  Pobieranie
grafiki z Internetu
Grafiki z Internetu mogą się nam przydać do wielu projektów.

Obrazy  i  zdjęcia  najczęściej  pobieramy  i  przechowujemy  w
formatach JPG i PNG. Co zrobić, gdy strona internetowa oferuje
nam grafikę jedynie w formacie WEBP. W audycji poradzimy Wam
jak rozwiązać ten problem. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Pobieranie-gra
fiki-z-Internetu.mp4

J@nek radzi: Poznajmy program
Shotcut
Shotcut  to  bezpłatna  aplikacja  przeznaczona  do  edycji
materiałów  wideo.

 Za pomocą Shotcut’a możemy w prosty i szybki sposób edytować
klipy wideo, nagrania utworzone przy użyciu kamery cyfrowej
lub smartfona, a także standardowe filmy znajdujące się na
dysku twardym komputera.
Czy poznanie możliwości technicznych tego programu jest trudne
dla osób początkujących i w jaki sposób należy to zrobić? O
tym dowiecie się z naszej audycji. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Shotcut-cala-a
dycja.mp3

https://radiosovo.pl/pobieranie-grafiki-z-internetu/
https://radiosovo.pl/pobieranie-grafiki-z-internetu/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Pobieranie-grafiki-z-Internetu.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Pobieranie-grafiki-z-Internetu.mp4
https://radiosovo.pl/poznajmy-program-shotcut/
https://radiosovo.pl/poznajmy-program-shotcut/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Shotcut-cala-adycja.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Shotcut-cala-adycja.mp3


Użyteczne linki:

Strona do pobrania programu Shotcut: Shotcut – Download1.
Jak pobrać program Shotcut na swój komputer: Instalacja2.
programu do edycji wideo Shotcut – Wizerunek to warunek
– YouTube
Lekcje z obsługi programu Shotcut:3.

Poradnik Lekcja 1 – YouTube
Poradnik Lekcja 2 – YouTube
Poradnik Lekcja 3 – YouTube
Poradnik Lekcja 4 – YouTube
Poradnik Lekcja 5 – YouTube
Poradnik Lekcja 6 – YouTube

J@nek  radzi:  Nagrywanie
filmów  i  robienie  zdjęć  za
pomocą laptopa
Prawie każdy z nas miał styczność z kamerką internetową.

 Do czego można ją wykorzystać poza podglądem prowadzonych
rozmów  –  tego  dowiecie  się  z  naszej  krótkiej  audycji.
Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Aparat-Windows
.mp4

https://shotcut.org/download/
https://www.youtube.com/watch?v=Fk5gtai1gkk
https://www.youtube.com/watch?v=Fk5gtai1gkk
https://www.youtube.com/watch?v=Fk5gtai1gkk
https://www.youtube.com/watch?v=BmfFwik1PGo
https://www.youtube.com/watch?v=gGUEjm1ua6o
https://www.youtube.com/watch?v=7YGjNCjjKfk
https://www.youtube.com/watch?v=-A1aMJAQj_I
https://www.youtube.com/watch?v=Hz03jPEpCS4
https://www.youtube.com/watch?v=NzTU3z5Zug0
https://radiosovo.pl/gotowe-nagrywanie-filmow-i-robienie-zdjec-za-pomoca-laptopa/
https://radiosovo.pl/gotowe-nagrywanie-filmow-i-robienie-zdjec-za-pomoca-laptopa/
https://radiosovo.pl/gotowe-nagrywanie-filmow-i-robienie-zdjec-za-pomoca-laptopa/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Aparat-Windows.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Aparat-Windows.mp4


J@nek  radzi:  Dodawanie
napisów i innych elementów do
zdjęć
Pewnie już dodawaliście napisy do swoich zdjęć. W audycji
pokażemy sposób, w jaki my to robimy. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Dodawanie-napi
sow-do-zdjec.mp4

J@nek  radzi:  Jak  aktywować
ekran  smartfona  bez  użycia
klawisza POWER
Czy  spotkaliście  się  z  sytuacją,  gdy  klawisz  zasilania  w
telefonie nie działa lub jest zasłonięty uchwytem do mocowania
smartfona? Jeśli tak, to ta audycja jest dla Was. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Jak-wlaczyc-te
lefon1.mp3

https://radiosovo.pl/dodawanie-napisow-i-innych-elementow-do-zdjec/
https://radiosovo.pl/dodawanie-napisow-i-innych-elementow-do-zdjec/
https://radiosovo.pl/dodawanie-napisow-i-innych-elementow-do-zdjec/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Dodawanie-napisow-do-zdjec.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Dodawanie-napisow-do-zdjec.mp4
https://radiosovo.pl/gotowe-jnek-radzi-jak-aktywowac-ekran-smartfona-bez-uzycia-klawisza-power/
https://radiosovo.pl/gotowe-jnek-radzi-jak-aktywowac-ekran-smartfona-bez-uzycia-klawisza-power/
https://radiosovo.pl/gotowe-jnek-radzi-jak-aktywowac-ekran-smartfona-bez-uzycia-klawisza-power/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Jak-wlaczyc-telefon1.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Jak-wlaczyc-telefon1.mp3


J@nek  radzi:  Jak  przyciąć
filmik wideo – cz.2.
Shotcut  to  program,  który  może  nam  pomóc  w  montowaniu  i
przycinaniu filmów nagranych na telefonie.

To, że chcemy przyciąć przy pomocy programu Shotcut nagrany
filmik, wcale nie znaczy, że musimy najpierw dokładnie poznać
ten program. Wystarczy, że pobierzemy program Shotcut na swój
komputer  i  wykonamy  kilka  prostych  czynności,  które  Wam
pokażemy w audycji. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Przycinanie-fi
lmikow.mp4

https://radiosovo.pl/gotowe-jnek-radzi-jak-aktywowac-ekran-smartfona-bez-uzycia-klawisza-power/wlaczanie-telefonu1/
https://radiosovo.pl/gotowe-jnek-radzi-jak-przyciac-filmik-wideo-cz-2/
https://radiosovo.pl/gotowe-jnek-radzi-jak-przyciac-filmik-wideo-cz-2/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Przycinanie-filmikow.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Przycinanie-filmikow.mp4


J@nek  radzi:  Jak  przyciąć
filmik wideo – cz.1.
Czasami film, który chcemy opublikować lub komuś pokazać jest
za długi, albo jego fragmenty są źle nagrane. Wówczas przyda
się pewien program do montowania video.

Czy musimy poznać program służący do edycji wideo i nauczyć
się  jego  obsługi,  aby  sporadycznie  raz  na  jakiś  czas  móc
samodzielnie przyciąć nagrany filmik wideo? Nie, nie musimy
się uczyć wszystkiego. Wystarczy wysłuchać część pierwszą i
obejrzeć część drugą naszej audycji. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Jak-przyciac-f
ilmik-wideo-–-cz.1..mp3

Linki do pobrania programu Shotcut:
1. Jak pobrać program Shotcut
2. Pobieramy program Shotcut na komputer

J@nek radzi: Usuwanie tła ze
zdjęć
Pewnie nie raz mieliście potrzebę pozbycia się tła z waszego
zdjęcia.

Do usuwania tła ze zdjęcia służą specjalistyczne, najczęściej

https://radiosovo.pl/jnek-radzi-jak-przyciac-filmik-wideo-cz-1/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-jak-przyciac-filmik-wideo-cz-1/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Jak-przyciac-filmik-wideo-–-cz.1..mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Jak-przyciac-filmik-wideo-–-cz.1..mp3
https://www.youtube.com/watch?v=gdPo0m9RgHg
https://www.youtube.com/watch?v=Fk5gtai1gkk
https://radiosovo.pl/gotowe-usuwanie-tla-ze-zdjec/
https://radiosovo.pl/gotowe-usuwanie-tla-ze-zdjec/


płatne programy i dlatego osoby początkujące w tej dziedzinie
zazwyczaj  rezygnują  z  tej  czynności.  W  audycji  powiemy  i
pokażemy bardzo prosty sposób usunięcia tła, z którym poradzi
sobie każdy amator i to dokładnie w jedną minutę lub nawet w
krótszym czasie. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Usuwanie-tla-z
e-zdjec2.mp4
Link: Usuwanie tła ze zdjęć

J@nek  radzi:  Sprzątamy
galerię w smartfonie
Porządek, raz na jakiś czas trzeba zrobić nie tylko u siebie w
domu, ale również w smartfonie.

Czy Tobie też zdjęcia i obrazy z Whatsappa oraz Messengera
zajmują miejsce w galerii Twojego telefonu wbrew Twojej woli?
Jeśli tak, to mamy na to radę. Zapraszamy do obejrzenia naszej
audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/sprzatamy-Gale
rie.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Usuwanie-tla-ze-zdjec2.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Usuwanie-tla-ze-zdjec2.mp4
https://photoaid.com/pl/tools/remove-background
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-sprzatamy-galerie-w-smartfonie/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-sprzatamy-galerie-w-smartfonie/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/sprzatamy-Galerie.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/sprzatamy-Galerie.mp4


J@nek  radzi:  Przesyłanie
filmów na YouTube
YouTube – to serwis internetowy założony w lutym 2005 roku,
który  umożliwia  bezpłatne  umieszczanie,  nadawanie  na  żywo,
ocenianie i komentowanie filmów. Chcielibyście może mieć swój
kanał  na  YouTube  i  umieszczać  tam  swoje  filmiki?  Nic
prostszego. Poniżej filmik – jak to zrobić w kilka minut.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Przesylanie-fi
lmow-na-kanal-YouTube.mp4
Autor: Jan Borysiuk

J@nek  radzi:  Jak  zapisać
dokument w formacie PDF
Jaki format pliku zalecany jest do przesyłania dokumentów i
dlaczego? W jaki sposób, dokument wytworzony w edytorze tekstu
Word,  zapisać  w  formacie  PDF?  Tego  dowiecie  się  z  naszej
audycji. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Formaty-plikow
-i-ich-przesylanie..mp4
Autor: Jan Borysiuk

https://radiosovo.pl/gotowe-poradnik-seniora-przesylanie-filmow-na-youtube/
https://radiosovo.pl/gotowe-poradnik-seniora-przesylanie-filmow-na-youtube/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Przesylanie-filmow-na-kanal-YouTube.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Przesylanie-filmow-na-kanal-YouTube.mp4
https://radiosovo.pl/gotowejak-zapisac-dokument-w-formacie-pdf/
https://radiosovo.pl/gotowejak-zapisac-dokument-w-formacie-pdf/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Formaty-plikow-i-ich-przesylanie..mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Formaty-plikow-i-ich-przesylanie..mp4


J@nek radzi: Asystent Google
i wyszukiwanie głosowe
Asystent  Google  i  wyszukiwanie  głosowe.  Pewnie  już  o  tym
słyszeliście. Czy to jest jedna i ta sama aplikacja i jak z
niej  korzystać?  –  tego  dowiecie  się  z  naszej  audycji.
Zapraszamy  do  wysłuchania  naszego  audio  i  wideo.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/09/Asystent-Googl
e.mp3

abc

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/09/Wyszukiwanie-g
losowe2.mp4
Użyteczne linki:
1. Czym jest Asystent Google?
2. Co to jest wyszukiwanie głosowe?

J@nek  radzi:  Poznajmy
aplikację Blix
Aplikacja Blix – choć jej nazwa może przypominać aplikację do
płacenia za zakupy, to służy do czego innego. Dzięki niej
możemy  kupować  taniej.  Jak  to  się  dzieje  –  wyjaśniamy  w
audycji. Zapraszamy do wysłuchania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/09/Aplikacja-Blix
.mp3

https://radiosovo.pl/poradnik-seniora-asystent-google-i-wyszukiwanie-glosowe/
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Asystent_Google
https://zielinskijerzy.com/blog/wyszukiwanie-glosowe-a-seo/?gclid=CjwKCAjwr_CnBhA0EiwAci5siiEXGJKbxfQThStJXCkZ2xGnqfXhxveGmaX3B48Up9iTh923zxy3wBoC3iwQAvD_BwE
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Link: Blix to aplikacja z gazetkami reklamowymi

J@nek  radzi:  Poznajmy
aplikację Shazam
Lubicie muzykę? Rozpoznawanie muzyki w centrum handlowym, na
imprezie, w radio… to wszystko wciąż ma sens. Ale nie da się
ukryć, że coraz częściej odkrywamy nową muzykę w sieci. A
kiedy ta nie jest podpisana — a regularnie zdarza się, że
zarówno w materiałach na YouTube, Instagramie czy TikToku nie
jest — odnalezienie twórców staje się bardziej skomplikowane,
niż  być  powinno.  Mamy  dla  Was  na  to  prostą  receptę.
Posłuchajcie naszej audycji a dowiecie się do czego służą
takie aplikacje jak: Shazam, SoundHound, MusiXmatch, MusicID,
Genius. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/09/Shazam.mp3

Użyteczne linki:
1. Wikipedia o aplikacji Shazam.
2. Oficjalna strona aplikacji Shazam.

J@nek radzi: Obiektyw Google

https://www.nadgryzione.pl/iphone/aplikacje/blix/
https://radiosovo.pl/poradnik-seniora-poznajmy-aplikacje-shazam/
https://radiosovo.pl/poradnik-seniora-poznajmy-aplikacje-shazam/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/09/Shazam.mp3
https://pl.wikipedia.org/wiki/Shazam_(aplikacja)
https://www.shazam.com/pl/apps
https://radiosovo.pl/poradnik-seniora-obiektyw-google/


i wyszukiwanie obrazem
Możliwość  wyszukiwania  informacji  przez  Google  przy  pomocy
obrazu  to  funkcja,  bez  której  jedni  nie  wyobrażają  sobie
życia, a inni nie korzystają z niej nigdy. Z pewnością jednak,
w pewnych sytuacjach, funkcjonalność ta może okazać się bardzo
przydatna!
Dzięki Obiektywowi Google możesz wyszukiwać to, co widzimy.
Przy  użyciu  aparatu  lub  zdjęcia  szybciej  możemy  wykonywać
zadania i poznawać otoczenie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/09/Obiektyw-Googl
e.mp3

—————————————————————————————————————————-

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/09/Obiektyw-Googl
e.mp4
Użyteczne linki:
1. Uzyskiwanie informacji o swoich zdjęciach i otoczeniu
2. Funkcjonalności Obiektywu Google

J@nek  radzi:  Uruchamiamy
aplikację  WhatsApp  na
komputerze
WhatsApp  może  być  aplikacją  nie  tylko  komórkową,  ale  i
komputerową.

WhatsApp,  będąc  jedną  z  najpopularniejszych  aplikacji  do

https://radiosovo.pl/poradnik-seniora-obiektyw-google/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/09/Obiektyw-Google.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/09/Obiektyw-Google.mp3
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/09/Obiektyw-Google.mp4
https://support.google.com/photos/answer/7539151?hl=pl&co=GENIE.Platform%3DAndroid
https://lens.google/intl/pl/
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komunikacji  na  świecie,  oferuje  użytkownikom  możliwość
korzystania nie tylko z mobilnej wersji aplikacji, ale także z
wersji komputerowej. Posłuchajcie jak zainstalować aplikację
Whatsapp na komputerze.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Whatsapp-na-Wi
ndows.mp3

Link do pobierania aplikacji WhatsApp na komputer:
1. Pobieranie aplikacji WhatsApp na komputer

J@nek radzi: Co to jest Chat

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Whatsapp-na-Windows.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Whatsapp-na-Windows.mp3
https://www.whatsapp.com/download
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-co-to-jest-chat-gpt/


GPT
Sztuczna inteligencja to technologia, o której słyszymy już od
kilkunastu lat. Jednak dopiero od jakiegoś czasu możemy mówić
o prawdziwej rewolucji.

Jednym, z najważniejszych przedstawicieli rewolucji AI jest
GPT  –  Generative  Pretrained  Transformer.  Czym  jest  ta
technologia i jak możemy z niej korzystać – tego dowiecie się
z naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Chat-GPT.wav

Polecane strony internetowe:

1. Strona do prowadzenia czatu GPT
2. Czat GPT po polsku

J@nek  radzi:  Jak  pisać
wiadomości tekstowe
Widomości tekstowe na telefonie czy komputerze to często nie
lada wyzwanie.

Pisać każdy może. Jest to bardzo proste. Dlaczego otrzymywane
wiadomości  tekstowe  u  odbiorcy  często  nie  są  wyświetlane
poprawnie,  mają  dziwny  wygląd  i  stają  się  nieraz
niezrozumiałe?  O  tym  dowiecie  się  z  naszej  audycji,
zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Pisanie-tekstu
.wav
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