Zyczenia urodzinowe od
Oddziatu z Olsztyna

Takg niespodzianke z okazji 3. urodzin naszego portalu
sprawili nam dziennikarze 1 dziennikarki z Senioralnego
Oddziatu Radia SoVo w Olsztynie. Czujemy sie zawstydzeni 1
wzruszeni. W takich momentach wiemy, ze nasza praca ma sens.
Baaardzo dziekujemy w imieniu obecnej ekipy Radia SoVo, oraz
tych wszystkich, ktérzy pracowali na to, aby ono powstato i
sie rozwijato. 0jcéw i matek tego sukcesu jest w wielu. Ale
przede wszystkim dziekujemy dziennikarzom i dziennikarkom oraz
odwiedzajgcym www.radiosovo.pl. Bez Was nie bytoby naszego
radia! DZIEKUJEMY!

Premiera utworu ,,0 Mamie”

Wiersz ,0 Mamie” powstat 10 lat temu. Jego autorem jest 88-
letni Witold Skarbinski. Jego marzeniem by*o, aby dotart on do
szerszej publicznosci, jako utwdér muzyczny. Pod koniec lutego
2023 roku poprosit o pomoc Miejski O0Srodek Kultury w
Legionowie. Postuchajcie co wynikto z tej wspéipracy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/dzien-matki-wi
ersz.mp3

Witold Skarbinski
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,0 Mamie”

Przyniose kwiaty dla mamy

Zebrane w pieknym bukiecie

Abys sie dowiedziata

Ze jeste$ najdrozsza na $wiecie

Wiem mamo, jak o mnie dba%as

Zawsze z tak wielkg czutosScia

Jak wiele nocy nie spa%ta$s

Jak cata bytas mitosScig

Dziekuje moja kochana

Za troske co nie ustaje

A moja pamiec o Tobie

Na zawsze w sercu zostaje



Mijajg wiosny 1 zimy
Wspomnienie jak stonce Swieci
I pragne, i umiem kocha¢

Twe wnuki, a moje dzieci

Webinarium - poznaj Audacity

1 w 5 krokach zmontuj wtasna
audycje

Zrobienie wtasnego podcastu wcale nie musi by¢ trudne.
Zapraszamy do zabawy darmowym programem do montazu dZwieku —
Audacity. Co bardzo wazne aplikacja dostepna jest w polskiej
wersji jezykowej. W naszym instruktazu krok po kroku pokazemy
jak samodzielnie zmontowa¢ materiat audio.

Zacznij od Sciggniecia programu Audacity na swdj komputer ze
strony: https://audacity.pl/

Wybierz typ systemu operacyjnego z jakiego Kkorzystasz
(najpopularniejsze to WIndows oraz Mac). Wyskoczy okienko
informujgce o tym, ze nalezy zapisa¢ program na komputerze.
Prosimy o wybrnie miejsca na dysku komputera, gdzie chcemy
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zapisa¢ program oraz klikniecie ,zapisz”

Potem nalezy odnalezl Sciggniety program z charakterystycznym
logiem ze stuchawkami i go uruchomid

R zatzcniki 19 Folder plikéw
] I

= audacity-win-3.2.0-64bit 2022-09-30 15:59 Aplikaga

Opis pliku: Audacity 3.2.0 Setup
Firma: Audacity Team

Wersja pliku: 3.2

zaznaczony element. 12,5 MB |

Pamietaj o zezwoleniu aplikacji na dokonanie zmian w
komputerze oraz wybraniu polskiej wersji jezykowej.

Nastepnie rozpocznie sie proces instalacji aplikacji (klikamy
,dalej” a finalnie ,zakoncz”).

Teraz mozemy zaczg¢ zabawe z programem Audacity.

Do naszej praktycznej lekcji potrzebowa¢ bedziemy materiatow,
z ktérych zmontujemy naszg audycje (kliknij w link ponizej
pobierz materiaty):

Sonda upaty — montujemy sonde

Teraz mozemy juz zaczynac¢! W przygotowanych przez nas
filmikach instruktazowych krok po kroku pokazemy jak zmontowad
gotowy materiat.


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Sonda-upaly-montujemy-sonde.zip

Udanej zabawy!

WSTEP https://youtu.be/rNnffITUNXQ

KROK 1 https://youtu.be/uSVy0rldcMY

KROK 2 https://youtu.be/tdC24Hja7fc

KROK 3 https://youtu.be/7ypKxx6i2sE

KROK 3 https://youtu.be/7ypKxx6i2sE

KROK 4 https://youtu.be/2PMosg9f4NQ

KROK 5 https://youtu.be/ITAnoWrc2dN8

17 1 23 sierpnlia zapraszamy
na bezptatne szkolenia

Smartfon moze by¢ Twoim oknem na Swiat! Wykorzystaj mozliwos$ci
Twojego telefonu. Zaskocz swoje dzieci, wnuki 1 znajomych
swoimi nowymi kompetencjami cyfrowymi. Jes$li sam juz
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ywymiatasz” w Internecie to naméw do wziecia udziatu w
szkoleniu swoich rodzicéw, dziadkdéw, krewnych i znajomych.

Zapraszamy do Akademii Seniora SoVo!

Terminy najblizszych szkolenh:

17 sierpnia 2022, 16.00-19.00 — ,Nowoczesne metody ptatnosci
on-line”;

23 sierpnia 2022, 16.00-19.00 — ,Aplikacje Google”.

Wiecej informacji pod linkiem:
https://radiosovo.pl/akademia-seniora/.

Szkolenie jest darmowe — wystarczy sie zarejestrowad na
stronie: https://radiosovo.pl/formularz-rejestracyjny/.

Projekt finansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej.

Transmisja KONFERENCJI -
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start sSroda 22 czerwca godz.
11:00 ZAPRASZAMY

Zapraszamy na Konferencje “SoVo — dostepne radio internetowe”
— jak podnosimy kompetencje cyfrowe oséb dorostych ze
szczegOlnymi potrzebami”. Kompetencje cyfrowe sg potrzebne w
niemal kazdej sferze zycia. Jak ksztatci¢ je wsrdd osdb ze
szczegblnymi potrzebami? Jak uczenie dorostych zamienic¢ w
interesujgce wyzwanie? Opowiemy o tym podczas konferencji 22
czerwca 2022 r, ktérej transmisje mozna bedzie obejrzel online
na naszej stronie i FB.

Program

10.00 — 11.00 Rejestracja oséb uczestniczgcych

11.00 — 11.20 Powitanie gosSci. Poznajcie projekt “SoVo -
dostepne radio internetowe”

» Magdalena Janczewska, prezeska Fundacji Pro Cultura 1
redaktorka naczelna Radia SoVo
= Anna Kwiatkowska, wicenaczelna Radia SoVo

11.20 — 11.35 Co o Radiu SoVo méwia stuchacze i dziennikarze -
projekcja filmu

11:35 — 11:50 Wzrost kompetencji cyfrowych uczestnikéw


https://radiosovo.pl/transmisja-konferencji-start-sroda-22-czerwca-godz-1100/
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projektu — prezentacja wynikéw badan

= Katarzyna Szwedor, specjalistka ds. badania kompetencji
cyfrowych oraz efektywnos$ci dziatan szkoleniowych dla
os6b dorostych

» Marzena Battowska-Jucha, specjalistka ds. badania
kompetencji cyfrowych o0s6b 2z niepetnosprawnoscia
intelektualng

11.50 — 12.20 Panel ekspercki

Czy w Polsce skutecznie walczymy z wykluczeniem cyfrowym?
Plany, strategie, dobre praktyki

= Pawet Wdowik, sekretarz stanu w Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spo*ecznej oraz peinomocnik rzgdu ds.
0s6b niepetnosprawnych

= Aleksandra Ungier — Lambrecht, dyrektorka Bura Projektéw
Rozwoju Kompetencji Cyfrowych, Centrum Projektéw Polska
Cyfrowa

 Emilia Zatuska, zastepczyn dyrektora Centrum Rozwoju
Kompetencji Cyfrowych w Kancelarii Prezesa Rady
Ministroéw
Moderator: Magdalena Janczewska, prezeska Fundacji Pro
Cultura

12.20 — 12.45 Panel dyskusyjny

Czego sie nauczytem dzieki Radiu SoVo?



» Dziennikarze i liderzy grup radiowych oraz stuchacze

Moderator: Anna Kwiatkowska, wicenaczelna Radia SoVo

Prezentujemy Radio SoVo - 19
kwietnia transmisja online na
prestizowej konferencji

W srode (19 kwietnia) Magdalena Janczewska, prezeska Fundacji
Pro Cultura 1 redaktorka naczelna Radia SoVo bedzie
prezentowa¢ projekt na konferencji Fundusze Europejskie dla
dostepnosci organizowanej przez Ministerstwo Funduszy i
Polityki Regionalnej.

Magdalena Janczewska wystapi w panelu Dobre praktyki z
Funduszy Europejskich o godz. 13:00.

Wydarzenie jest transmitowane na zywo

LINK Transmisja

Fundusze Europejskie dla dostepnosci - 5 1lat Programu
Dostepnos¢ Plus
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19-20 kwietnia 2023 r., Warszawa, Ministerstwo Funduszy i
Polityki Regionalnej

19 kwietnia - Sroda

Program Dostepno$¢ Plus — podsumowanie

Moderator: Mariusz Rytel, dziennikarz

= 9:00-10:00 Powitalna kawa/symulacje niepetnosprawnos$ci
w sali B

= 10:00-10:15 Podsumowanie pieciu lat Programu — Grzegorz
Puda, Minister Funduszy 1 Polityki Regionalnej,
Matgorzata Jarosifiska-Jedynak, sekretarz stanu w
Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej

»10:15-10:35 Mowa motywacyjna — Marta Zajac, ,Wonder
Woman on Wheels”

»10:35-11:35 Panel dyskusyjny — efekty Programu
Dostepnos¢ Plus

Minister Matgorzata Jarosinska-Jedynak, sekretarz stanu w
Ministerstwie Funduszy 1 Polityki Regionalnej -
moderator

= Uczestnicy panelu:

1. Szymon Gizynski, Sekretarz Stanu, Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa Narodowego

2. Marzena Machatek, Sekretarz Stanu, Petnomocnik Rzadu do
spraw wspierania wychowawczej funkcji szkoty i placdéwki,



edukacji wtagczajgcej oaz ksztatcenia zawodowego, Ministerstwo
Edukacji i Nauki

3. Marcin Martyniak, Podsekretarz Stanu, Ministerstwo Zdrowia
4. Pawet Wdéwik, Sekretarz Stanu, Petnomocnik Rzadu do spraw
oséb niepetnosprawnych, Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej

5. Katarina Ivankovic¢-Knezevi¢, Dyrektor Dyrekcji Generalnej
do spraw Zatrudnienia, Spraw Spotecznych 1 Wtgczenia
Spotecznego, Komisja Europejska (potgczenie on-line)

= 11:35-12:05 Przerwa kawowa/symulacje niepetnosprawnosci
w sali B

=12:05-13:05 Przyktady projektéw i inicjatyw dla
dostepnosci

1. Krzysztof Michatkiewicz, Prezes Zarzadu PFRON
,Projekty i inicjatywy realizowane przez PFRON na rzecz
dostepnosci”

2. Pawet Chorgzy, Dyrektor Pionu Funduszy Europejskich BGK
»Fundusz dostepnos$ci — narzedzie wsparcia finansowego
dla poprawy dostepnosci mieszkalnictwa i ustug
publicznych”

3. dr hab. inz. Katarzyna Jach, Petnomocniczka Rektora ds.
0séb z Niepetnosprawnosciami, Politechnika Wroctawska
,Dostepna uczelnia - doswiadczenia Politechniki
Wroctawskiej”

4. Kamil Kowalski, Dyrektor Fundacji Integracja
2Przysztos¢ dostepnosci”

= 13:05-13:50 Dobre praktyki z Funduszy Europejskich

1. Magdalena Janczewska — Prezeska Fundacji Pro Cultura,
Redaktorka naczelna Radia SoVo



,Dostepne radio internetowe”

2. Konrad Fijotek — Prezydent Miasta Rzeszowa
.Przestrzen miejska bez ograniczen”

3. dr Michat Mazur — Ministerstwo Zdrowia
,Dostepnos¢ w ochronie zdrowia”

= 13:50-14:15 Podsumowanie 1 wprowadzenie do kolejnego
dnia konferencji przez moderatoréw
= 14:15-15:00 Obiad

20 kwietnia - czwartek

Moderator: Katarzyna Dinst, Certyfikowana Trenerka Biznesu,
Ekspertka ds. dostepnosci

Dostepnos¢ w biznesie — szanse i wyzwania

= 9:00-9:30 Rejestracja/powitalna kawa

=9:30-9:45 Wystgpienie otwierajagce drugi dzien
konferencji — Matgorzata Jarosifnska-Jedynak, sekretarz
stanu w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej

»9:45-10:00 Przeméwienie nt. Europejskiego Aktu
Dostepnosci (EAA)
Inmaculada Placencia Porrero, DG EMPL, Komisja
Europejska
~Europejski Akt o Dostepnosci (EAA) czyli konsekwentne
budowanie prawa kazdego do dostepnosSci”

= 10:00-10:15 Przeméwienie nt. Accessible EU Center
Jesus Hernandez Galan, Dyrektor ds. Dostepnosci i
Innowacyjnosci, Fundacja ONCE
»Nowe europejskie centrum wiedzy na rzecz budowania
bardziej dostepnej Europy”



=10:15-10:45 Przyktady dostepnych 1 inspirujgcych
projektéw z Funduszy Europejskich
Wioletta Wilimska — Dyrektor Regionalnego 0srodka
Polityki Spotecznej w Krakowie
»Innowacje Spoteczne — mate kroki do duzej dostepnos$ci”
Kamil Laszuk i Ida Laszuk — M Sp. z o.o0.
»Musicon — od pomystu do innowacji”

= 10:45-11:30 Przerwa kawowa/symulacje niepetnosprawnosci
w sali B

= 11:30-12:45 Panel dyskusyjny ,Dostepnos¢ w biznesie -
szanse, wyzwania, rdzne perspektywy”

. Stephane Leblois, Dyrektor ds. Partnerstw, The Valuable
500
SWielkos¢ i wartos¢ rynku dostepnego biznesu

. Weronika Bajbak, Dyrektorka ds. relacji z administracja
publiczng w Microsoft Polska
,Dostepnos¢ jako korzysci i wartosci — strategiczne
podejscie marki”

. tukasz Wysocki, wspbtzatozyciel marki odziezowej FunWear
,Dostepnos¢ czyli jakos¢, innowacja i wyrdwnywanie szans
na przyktadzie odziezy adaptacyjnej”

. Marta Mikliszanska, Szefowa dziatu Public Affairs i ESG,
Allegro
,Dostepnos¢ jako element zrdéwnowazonej, odpornej i
ukierunkowanej na cel organizacji (ESG)”

. Artur Marcinkowski, =zatozyciel Fundacji Widzialni,
wizjoner i kreator dostepnos$ci cyfrowej w Polsce
»Jak przygotowa¢ biznes do wdrozenia EAA”

=12:45-13:00 Power speech — Rich Donovan, Dyrektor
Generalny, The Return on Disability Group
“Zachwycajgce dosSwiadczenia konsumentéw — Kkorzyscia
ekonomiczng dla kazdego”

= 13:00 Zamkniecie konferencji



= 13:05 Obiad

Zobacz spoty reklamowe -
poznaj Radio SoVo 1 jego
dziennikarzy

W spotach styszymy prawdziwe wypowiedzi dziennikarzy -
amatoréw pracujgcych w Radiu SoVo i widzimy twarze niektdrych
nich. Spot zrealizowano w trzech wersjach: ogdlnej,
senioralnej oraz z osobami z niepetnosprawnos$cig intelektualng
(OzNI).

27 lutego obchodzimy Swiatowy DzieA Organizacji Pozarzadowych.
Trzy dni wczesniej swojg premiere majg spoty reklamowe portalu
Radia SoVo, bedgcego wazng czeScig projektu partnerskiego
trzech organizacji pozarzadowych: Fundacji Pro Cultura
(lider), Polskiego Stowarzyszenie na Rzecz 0séb =z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng i Fundacji Zaczyn,
finansowanego ze Srodkéw Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa.

Spot ogdlny

Spot z 0zNI



https://radiosovo.pl/premiera-spotow-poznaj-radio-sovo-i-jego-dziennikarzy/
https://radiosovo.pl/premiera-spotow-poznaj-radio-sovo-i-jego-dziennikarzy/
https://radiosovo.pl/premiera-spotow-poznaj-radio-sovo-i-jego-dziennikarzy/
https://youtu.be/nWWz5Q_56yE
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Spot z seniorami

FILM: Konkurs Mikotajkowo -
Urodzinowy ROZSTRZYGNIETY!

W konkursie wziet*o udziat* prawie 70 os6b. Poziom komentarzy
byt tak wysoki, ze jury przyznato nagrody az siedmiu osobom.
Nagrody wylosowano natomiast dla 10 stuchaczy Radia SoVo.
Zobacz film z losowania, a pod filmem wymienilismy wszystkie
nagrodzone osoby.

Na maile, ktdére podano wpisujgc komentarz zostat wystany mail
z informacja o wygranej oraz prosba, aby jak najszybciej podad
nam adres, na ktéry zostanie wystana nagroda. Jes$li znajdujesz
sie wsrdéd osdéb nagrodzonych, a nie otrzymates maila (moze
wkradt sie jakis$ btad) — to napisz do nas sam na adres
radio@radiosovo.pl. W tytule maila wpisz stowo ,Konkurs”

Gratulujemy!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Konkurs-wyniki
_1.mp4

Nagrody Jury


https://youtu.be/2rTMnOk5tH8
https://radiosovo.pl/konkurs-wyniki/
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= Asia Hajduk — 11.12.2021, 22:43

» Krzysztof Klimowicz — 10.12.2021, 11:06

- Beata Oliwiak — 9.12.2021, 11:47

= Katarzyna Wierzchowska — 9.12.2021, 11:13

= Karolina — 7.12.2021, 17:18
=Milena — 7.12.201, 12:00

= Irena dziennikarka Radia SoVo UTW Bytom - 6.12.2021,

20:32

Nagrody — losowanie

= Paulina z Dziatdowa — 10.12.2021, 12:24

 Agnieszka — 10.12.2021, 11:35

= Kamila — 7.12.2021, 14:25

= Marzena — 10.12.2021, 11:21

= Zenon — 7.12.2021, 9:32

= Kamila — 9.12.2021, 9:54

=Iza — 8.12.2021, 12:33

= Alan Karpinski — 7.12.2021, 10:17
= Zbyszek — 8.12.2021, 16:52

» Sylwester — 10.12.2021, 12:31

Nagroda pozakonkursowa Redaktor Naczelnej

= Magda — 12.12.2021, 23:10

11 grudnia -
urodziny
www.radiosovo.pl

plerwsze
portalu


https://radiosovo.pl/urodziny-www-radiosovo-pl/
https://radiosovo.pl/urodziny-www-radiosovo-pl/
https://radiosovo.pl/urodziny-www-radiosovo-pl/

podsumowujemy rok

W sobote 11 grudnia mija doktadnie rok od pierwszej odstony
portalu. Radiosovo.pl - to miejsce niezwykte 1 jedyne na
Swiecie o takiej skali i rozmachu. Audycje i materiaty wideo
tworzy tam 160 dziennikarzy - amatorow z catej Polski. Potowa
z nich to osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, a druga
potowa — seniorzy. Radio SoVo uczy, bawi i w sposdéb niebanalny
pozwala podnosi¢ kompetencje cyfrowe.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/sto-lat-zmonto
wany.mp4
Portal www.radiosovo.pl w liczbach

= 20 000 unikalnych uzytkownikéw

= 160 dziennikarzy — amatoroéw

» 15 oddziatdéw senioralnych (Kotobrzeg, Gniew, Gizycko,
Olsztyn, Sroda Wlk., Ktobuck, Bytom, Bydgoszcz, Nysa,
Swidnica, Sanok, Krosno, t6dZ, Legionowo)

»15 oddziatéw =z osobami =z niepetnosprawnos$cia
intelektualng (Gdansk, Tczew, Biskupiec, Bytom, Ko%o,
Jarostaw, Wyszkéw, Nidzica, Warszawa, Otwock, Zory,
Rymanéw, Warszawa, Poznan, Kedzierzyn Kozle)

=7 min. 30 sek. — Sredni czas zaangazowania uzytkownika
portalu

= 445 audycji podcastowych

= 110 materiatdéw w Bibliotece

= 70 materiatow wideo

» 16 list przebojoéw

» 7 konkurséw

Portal www.radiosovo.pl jest sercem projektu ,SoVo — dostepne
radio internetowe”. Projekt wystartowat na poczatku 2020 roku
i realizowany jest z grantu pochodzgcego z Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa.

Radio SoVo w obecnym ksztatcie wywodzi sie z dobrej praktyki,
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ktéra zapoczagtkowato Polskie Stowarzyszenie na Rzecz 0séb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng (PSONI) ponad dekade temu.

0 dobrej praktyce:
https://radiosovo.pl/o-projekcie/dobra-praktyka/

Obecny projekt realizowany jest w partnerstwie trzech
organizacji: Fundacja Pro Cultura (lider), PSONI oraz Fundacja
Zaczyn, a docelowo jego odbiorcami bedzie ponad 5 tys. oséb.

0 projekcie: https://radiosovo.pl/o-projekcie/opis/

Na www.radiosovo.pl znajdziemy audycje podcastowe, 1listy
przebojow oraz materiaty wideo tworzone przez dziennikarzy -
amatordéw z catej Polski.

Tresci na portal przygotowywane sg w 30 oddziatach Radia SoVo:
15 senioralnych — dziatajgcych przy Uniwersytetach Trzeciego
Wieku oraz 15 utworzonych przy kot*ach PSONI, w ktdérych
dziatajg osoby z niepetnosprawnos$cig intelektualng.

Kazdy oddziat wyposazono w nowoczesny sprzet (m. in.
komputery, miksery, mikrofony, kamery, tablety, dyktafony) -
stowem wszystko co jest potrzebne do realizacji
profesjonalnego radia. Zadbano takze o szkolenia z warsztatu
dziennikarskiego, emisji gtosu, praw autorskich oraz montazu
audio i wideo.

Portal to takze obszerna Biblioteka podzielona na 9 dziatdw
tematycznych, a w niej m. in. opracowania, poradniki oraz
materiaty tworzone przez specjalistow i ekspertéw, ktore w
przystepny sposéb pomagajg poruszal sie w ggszczu cyfrowej
rzeczywistosci.

Radio SoVo to réwniez otwarte i zamkniete szkolenia z zakresu
podnoszenia kompetencji cyfrowych. Uczestnicy moga zdoby¢
praktyczne umiejetnosci oraz poszerzy¢ swojg wiedze w zakresie
korzystania z Internetu, w tym m. in.: utrzymywania relacji z
bliskimi, dbatosci o prywatnos¢, wyszukiwania informacji, e-


https://radiosovo.pl/o-projekcie/dobra-praktyka/
https://radiosovo.pl/o-projekcie/opis/
http://www.radiosovo.pl/

ptatnosci, czy tez aplikacji mobilnych na smartfony.

0d listopada 2021 roku w ramach projektu wystartowata Akademia
Seniora SoVo, czyli cykliczne, bezptatne wyktady online dla
0sOb w wieku 55+. Moze w nich uczestniczy¢ kazdy, kto sie
zarejestruje. tacznie odbedzie sie 80 webinaridw.

Akademia: https://radiosovo.pl/akademia-seniora/
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