Blue Monday - najbardziej
depresyjny dzien w roku

W 2005 roku brytyjski psycholog Cliff Arnall wyznaczat date
najgorszego dnia roku za pomoca wzoru matematycznego.

Wedtug Cliff’a Arnall’a na to, ze najbardziej depresyjny dzien
w roku przypada w trzeci poniedziatek stycznia wptywaja
czynniki meteorologiczne: kréotki dzien, niskie
nastonecznienie), psychologiczne: sSwiadomos¢ niedotrzymania
postanowien noworocznych i ekonomiczne: czas, ktéry uptynat
od Bozego Narodzenia powoduje, ze konczg sie terminy ptatnos$ci
kredytéw zwigzanych z zakupami Swigtecznymi.

W Radiu SoVo has*o ,depresja” traktujemy bardzo powaznie 1
zapraszamy na rozmowe z Marcin Grudniem - terapeutsa,
pracujgcym w osrodku psychoterapii i wsparcia rodzin Plaster
Miodu w Warszawie, dziatajagcym na rzecz zbudowania aliansu
przeciwdziatania depresji w warszawskim Srédmieéciu. Wywiad
online z ekspertem przeprowadzita Irena Weclewska.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/wywiad.mp3

Zapraszamy na Sniadanie
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wielkanocne we dworze
szlacheckim

Jak przygotowywano sie do Swigt w zabytkowym dworze w
Koszutach? Co jedzono, jak zdobiono domostwo? Co o zyciu na
dworze ziemianskim opowiadata jego ostatnia wtasScicielka?
Zapraszamy do wystuchania audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/Wielkanoc.mp4-
0101.mp4

W prezentacji wykorzystano zdjecia z prywatnych zbioréw
Alicji Bartkowiak

Ewy Lisiewicz

Marii Kubackiej

oraz Sredzkiego Towarzystwa Fotograficznego

w/w wyrazili zgode na publikacje

Sredzkie Towarzystwo
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Fotograficzne, Powlatowe
Archiwum fotografii w Srodzie
Wlkp. ,Kiedys to by%o..”

Zapraszamy na audycje i wystawe. Jak powstato archiwum?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/powiatowe-arch
iwum-fotografii.mp3

Wystawa 700-lecia miasta Srody Wielkopolskiej:
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Wywiad z ,Kapela Sredzioki” -


https://radiosovo.pl/wywiad-z-kapela-sredzioki/

zapraszamy na biesiade

Zapraszamy na rozmowe z Kapela Sredzioki — oczywidcie ze Srody
Wielkopolskiej! Zesp6t biesiadny wydat az 21 ptyt, na YT ma
ponad 200 teledyskéw!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/wywiad-sredzio
ki.mp3

Renowacja starych mebli

Drugie zycie mebli. Poznajcie pasje i hobby Ryszarda. Czy i Wy
lubicie meble z duszg i historig? Czy kazdy moze zajg¢ sie
odnawianiem mebli?

Wywiad przeprowadzit Btazej Puwatowski
Zredagowat Ryszard Bartkowiak

Twérca muzyki: ZakharValaha z serwisu Pixabay
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Seniorzy wracaja do szkoty
uczy¢ sie jezykow

Czy mozna nauczy¢ sie jezyka obcego w wieku dojrzatym? Na to
pytanie postarajg sie nam odpowiedziel zaproszeni goscie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Nauka-JezykaM]
.mp3

82. rocznica wybuchu II wojny
Swiatowe]j - postuchaj
wspomnien

1 wrzesnia mija 82. rocznica rozpoczecia II wojny Swiatowej.
Dziennikarze z oddziatu Radia SoVo w Srodzie Wielkopolskiej
przyblizajag ten tragiczny czas wspomnieniami osOb, ktdére go
przezyty, w tym 100-letniej Anny Wielickiej.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/Rocznica-II1-01
.mp3

Eksterminacja mieszkancow powiatu Sredzkiego w 1939 r.:
Sredzki Tygodnik Kulturalny

Bombardowania Srody we wrzesniu 1939 roku:
https://www.srodawlkp.org/pliki/swpm_h15.html
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Ewa Wectawiak

8 sierpnia - Dzien Kota.
Odwiedzamy schronisko

Z okazji ich S$wieta, zyczymy wszystkim kotom dobrego,
kochajgcego domu i zachecamy do adopcji. 0O kotach oraz ich
zyciu i zwyczajach opowiada Andzelika Muszynska ze Schroniska
w Srodzie Wielkopolskiej.
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e-MJ.mp3
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Wizytéwka SUTW Sroda
Wielkopolska

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/Wizytowka-SUTW
-Sroda-nol.mp4
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