Smiech to zdrowie

Czy wiesz, ze juz 10-15 minut Smiechu dziennie przyniesie
korzysci dla Twojego samopoczucia i zdrowia.

Istnieje tez praktyka, ktora moze wspiera¢ Twoje zdrowie
poprzez smiech! Joga $miechu, bo o niej mowa, %*amie
stereotypy, ktére *3acza joge wytacznie ze spokojem i
medytacja. Ten rodzaj jogi moze by¢ nie lada odkryciem dla
tych, ktdérzy postrzegajg praktyke jogi jako monotonng czy
wrecz nudng forme dcwiczen.

Na bajkowej uliczce Sambora w
Gnliewle

Zwiedzajac Gniew nie sposdéb pomina¢ malowniczych uliczek na
starym miesScie

Najstynniejszg ulicg w Gniewie jest ulica Sambora, ktéra ma
nieco bajkowy wyglad 1 charakterystyczne, parterowe domki
pochodzgce z pierwszej potowy XIX w. W 2010 r. zamieszkata tu
maskotka Gniewu — mis$ Macius, ktéremu od 2013 roku towarzyszy
wiewidérka Walentynka. Z sympatycznym niedZwiadkiem zwigzana
jest miejscowa legenda. Jaka? Dowiecie sie z audycji, do
obejrzenia ktérej serdecznie zapraszamy.


https://radiosovo.pl/smiech-to-zdrowie/
https://radiosovo.pl/na-bajkowej-uliczce-sambora-w-gniewie/
https://radiosovo.pl/na-bajkowej-uliczce-sambora-w-gniewie/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/mis-Macius.mp4

Inny, nle znaczy gorszy.
Rzecz o atrakcjonizmie

Juz w przedszkolu dzieci potrafig podzielic¢ sie na: grube i
chude, wysokie i niskie, tadnie i nietadnie ubrane.

Gdy réwiesnik wyréznia sie na tle grupy swoim wygladem, waga,
strojem moze narazi¢ sie na nieprzychylne komentarze kolegow —
bedagcych w duzej mierze nasladownictwem tego, w jaki sposéb
méwig o innych ich najblizsi doros$li. Problemy, ktére catkiem
niedawno dotyczyty gtdéwnie nastolatek i mtodych kobiet siegaja
po coraz mtodsze dzieci — zardéwno dziewczynki, jak i chtopcéw.
0 dyskryminacji wsrdd mtodziezy i o tym czym jest atrakcjonizm
z w pedagog Barbara Gacyk-Pek rozmawiata dziennikarka Radia
SoVo Gniwe — Walentyna Czapska.

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnos¢, prawa 1
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkéw UE. Wyrazone poglady 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autordow 1 niekoniecznie


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/mis-Macius.mp4
https://radiosovo.pl/inny-nie-znaczy-gorszy-rzecz-o-atrakcjonizmie/
https://radiosovo.pl/inny-nie-znaczy-gorszy-rzecz-o-atrakcjonizmie/

odzwierciedlajg poglady 1 opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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FUNDACJA KULTURY DIALOGU ani organ przyznajacy pomoc nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Swiety Mikotaj tez jest
seniorem

15 grudnia w Gniewie odbyt sie coroczny Jarmark Mikotajkowy.

Magiczny, kolorowy i wyjatkowo $Swigteczny — tak jarmark
opisujg jego uczestnicy. W przyozdobionych kramach mozna by%to


https://radiosovo.pl/swiety-mikolaj-tez-jest-seniorem/
https://radiosovo.pl/swiety-mikolaj-tez-jest-seniorem/

kupi¢ pierniczki, ozdoby, bozonarodzeniowe rekodzie*o oraz
ciasta. Uroczyste otwarcie jarmarku nastagpito o godz. 15-tej,
a wraz z nim na Rynek wkroczyli Mikotaje z Gniewskiego
Uniwersytetu III Wieku, wprowadzajac zgromadzonych w
Swigteczny nastréj. Gniewska Parada Mikotajéw zakonczyta sie
tradycyjnie spotkaniem optatkowym w Strefie Seniora.

Gdy sie jest zajetym -nie ma
czasu na zmartwienia.

»Gniew. Smutki 1 radosci” to tomik poezji Czestawy
Krzeminskiej z Gniewu.

W Swietlicy Domu Pomocy Spotecznej w Gniewie odbyt sie benefis
pani Czestawy Krzeminskiej, autorki tomiku wierszy ,Gniew.
Smutki i radosci”. Pani Czestawa jest stuchaczka Gniewskiego
Uniwersytetu III Wieku i cztonkinig grupy DUET (Depeesowsko —
Uniwersyteckiej Ekipy Teatralnej). Opréocz tego, ze pisze
piekne wiersze, to réwniez wspaniale maluje, Swietnie gotuje
oraz piecze i jest niezrdéwnang ogrodniczkg. A serce ma otwarte
dla wszystkich.


https://radiosovo.pl/gdy-sie-jest-zajetym-nie-ma-czasu-na-zmartwienia/
https://radiosovo.pl/gdy-sie-jest-zajetym-nie-ma-czasu-na-zmartwienia/

Festiwal Aktywnosci 1 Zdrowila
Seniora z Przystankiem Radia
SoVo

Swiatowe Dni Seniora z Radiem SoVo

Na na dziedzincu Zamku w Gniewie odbyt* sie Festiwal Aktywnosci
i Zdrowia Seniora z przystankiem Radia SoVo, organizowany
przez Stowarzyszenie Gniewski Uniwersytet III Wieku.
Uroczysto$¢ doskonale wpisata sie w obchody Swiatowego Dnia
Seniora, ktdérego celem jest zwrdocenie uwagi na zdrowie 0sé6b
starszych i podniesienie ich jakosci zycia. Uczestnikami
Festiwalu byli przedstawiciele uniwersytetdéw trzeciego wieku
oraz klubow seniora powiatéw tczewskiego oraz malborskiego.
Uroczystos¢ poprowadzili uniwersyteccy dziennikarze Radia
SoVo.

Gniewski Uniwersytet III

Wieku Swietuje 10-lecie


https://radiosovo.pl/festiwal-aktywnosci-i-zdrowia-seniora-z-przystankiem-radia-sovo/
https://radiosovo.pl/festiwal-aktywnosci-i-zdrowia-seniora-z-przystankiem-radia-sovo/
https://radiosovo.pl/festiwal-aktywnosci-i-zdrowia-seniora-z-przystankiem-radia-sovo/
https://radiosovo.pl/gniewski-uniwersytet-iii-wieku-swietuje-10-lecie-dzialalanosci/
https://radiosovo.pl/gniewski-uniwersytet-iii-wieku-swietuje-10-lecie-dzialalanosci/

dziatalnosci

Uroczystos¢ 10-lecia dziatalnosci Gniewskiego Uniwersytetu
doskonale wpisuje sie w obchody 50 — lecia Ruchu UTW w Polsce

Inicjatorka Uniwersytetéw Trzeciego Wieku byta profesor Halina
Szwarc, ktéra w Warszawie w 1975 roku zatozyta pierwszy w
kraju i trzeci na Swiecie tego typu Uniwersytet. Jej motto
Dy dodawa¢ zycia do lat, a nie tylko lat do zycia” jest
takze mysla przewodnig Gniewskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.

Jak swietowali seniorzy w Gniewie — tego dowiedzg sie Panstwo
z relacji wideo.

Nordic walking — milowe kroki
dla zdrowia 1 kondycji

Nordic walking, czyli marsz z kijkami, to forma aktywnos$ci
fizycznej idealna dla os6b starszych

Nordic walking jest bezpiecznym sportem, przynosi Lliczne
korzysci zdrowotne, poprawia samopoczucie, buduje bliskie


https://radiosovo.pl/gniewski-uniwersytet-iii-wieku-swietuje-10-lecie-dzialalanosci/
https://radiosovo.pl/nordic-walking-milowe-kroki-dla-zdrowia-i-kondycji/
https://radiosovo.pl/nordic-walking-milowe-kroki-dla-zdrowia-i-kondycji/

relacje z innymi seniorami.

W Gniewie na Integracyjnym Marszu Nordic Walking spotkali sie
amatorzy spacerdw z kijkami z czterech powiatdéw wojewddztw
pomorskiego 1 kujawsko-pomorskiego. Planujag juz kolejne
wspOlne sportowo-rekreacyjne przedsiewziecia.

Ciepte PKP! Wsiadamy?

Rowerem przez Pomorze, to juz nasz radiowy, wakacyjny cykl.
Tym razem seniorzy z Gniewu zapraszaja do Piastowskiego Klucza
do Pomorza.

Ciepte PKP! Co kryje sie za tym skrdétowcem? Wcale nie stacja
kolejowa, ale miejsce bardzo wazne dla czaséw pierwszych
Piastéw. To Piastowski Klucz do Pomorza. A mennonici? Kim
byli, skad przybyli i jak bardzo wazng role odegrali w
historii Niziny Walichnowskiej — ziemi wydartej rzece.
Zapraszamy do obejrzenia filmowej relacji z kolejnej
krajoznawczej wyprawy Rowerowych Wtéczykijow z Gniewskiego
UTw.


https://radiosovo.pl/cieple-pkp-wsiadamy/

Z Kociewla na Powisle do
Biatego Dworu

Seniorzy i Seniorki z Gniewu ruszyli w kolejnag trase rowerowa,
ty razem po Kociewiu.

Most na Wisle w okolicach Kwidzyna *aczy dwie krainy bardzo
réznorodne pod wzgledem geograficznym i historycznym.
Kociewie, ktdorego nazwe niektérzy wywodzg od ,kociotkow”,
czyli zagtebiehA terenu i bagiennych kotlinek, wyréznia sie
pagérkowatym, peinym wzniesien, lasow i jezior krajobrazem.
Natomiast Powisle to szeroka, zyzna rodwnina, gdzie, jak
reklamuje strona www.pomorskie.travel. ,czas ptynie jakby
wolniej, harmonizujac sie z leniwie ptynacym nurtem ,krdlowej
polskich rzek”. Ch*ongc spokdj, dzwieki natury i szum wody,
odprezenie staje sie naszym naturalnym stanem”, czego chcieli
doswiadczy¢ takze Rowerowi Wtoczykije, wybierajgc sie na
wycieczke do Biatego Dworu.

Pomorskie szlaki rowerowe

Szlaki rowerowe nad morzem sg jednym z ciekawszych sposobdéw na
przemieszczanie sie i zwiedzanie Pomorza


https://radiosovo.pl/z-kociewia-na-powisle-do-bialego-dworu/
https://radiosovo.pl/z-kociewia-na-powisle-do-bialego-dworu/
https://radiosovo.pl/zapraszamy-na-pomorskie-szlaki-rowerowe/

Uniwersytecka grupa Rowerowych Wtéczykijow konsekwentnie
spetnia swoje marzenia. Kilka lat temu pojechata na Hel, byta
w Szwecji na Rowerowym Potopie, a w tym roku postanowita
zorganizowa¢ wyprawe na Mierzeje Wislang, ktdéra jest bardzo
popularnym kierunkiem w$rdd rowerzystéw. Szutrowe lesne drogi,
bardzo dobre oznakowanie i blisko$¢ morza sg jej olbrzymim
atutem. Zapraszamy wiec na pomorskie rowerowe szlaki.

Pomorskie szlaki rowerowe
Copy

Szlaki rowerowe nad morzem sg jednym z ciekawszych sposobdéw na
przemieszczanie sie 1 zwiedzanie Pomorza

Uniwersytecka grupa Rowerowych Wtd6czykijéw konsekwentnie
spetnia swoje marzenia. Kilka lat temu pojechata na Hel, byxa
w Szwecji na Rowerowym Potopie, a w tym roku postanowita
zorganizowa¢ wyprawe na Mierzeje Wislang, ktdéra jest bardzo
popularnym kierunkiem wsrdéd rowerzystdéw. Szutrowe lesne drogi,
bardzo dobre oznakowanie i blisko$¢ morza sg jej olbrzymim
atutem. Zapraszamy wiec na pomorskie rowerowe szlaki.


https://radiosovo.pl/zapraszamy-na-pomorskie-szlaki-rowerowe-copy/
https://radiosovo.pl/zapraszamy-na-pomorskie-szlaki-rowerowe-copy/

,Pasja” z pasja na Festiwalu
Mundus Cantat Sopot

Redaktorzy Radia SoVo na Miedzynarodowym Festiwalu Mundus
Cantat

Miedzynarodowy Festiwal Mundus Cantat odbywa sie w Sopocie po
raz dwudziesty. W tym jubileuszowym przegladzie chérow wzigt
udziat takze uniwersytecki chér Pasja z Gniewa, jako jeden z
15 grup z kilku europejskich krajow: Litwy, Ukrainy, Czech i
oczywiscie z Polski. Festiwal to Swieto muzyki i tak to
odczuwali wszyscy jego uczestnicy, Spiewajgc, idgc w paradzie
po Monte Casino, wstajac rano na muzyczny stretching na molo i
prezentujac sie w muszli koncertowej dla mieszkancow Sopotu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/yes-yes.mp4

Panteon Husarii w Opaleniu

Panteon Polskiej Husarii to miejsce ktdére warto odwiedzi¢
podczas wakacyjnej wycieczki rowerowej.

Nieopodal Gniewu powstat niezwykty obiekt, ktérego


https://radiosovo.pl/pasja-z-pasja-na-festiwalu-mundus-cantat-sopot/
https://radiosovo.pl/pasja-z-pasja-na-festiwalu-mundus-cantat-sopot/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/yes-yes.mp4
https://radiosovo.pl/zapraszamy-do-panteonu-husarii-w-opaleniu/

pomystodawcg i realizatorem jest réwnie niezwykty cztowiek —
pan Jarostaw Struczynski. W 2010 roku osiadt we wsi Opalenie,
na terenie ktdrej umiescit Panteon Polskiej Husarii, na ktéry
sktada sie 10 pomnikéw upamietniajacych 12 najstawniejszych
bitew polskiej husarii. To miejsce przenosi nas w Swiat
polskiej historii i tradycji husarskiej.

W audycji wykorzystano filmik nakrecony przez pana Marcina
Lipinskiego.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Panteon.mp4

Solidarni z Ukraina

Wojna w Ukrainie trwa juz ponad 2 lata. Mimo uptywu czasu
Polacy wcigaz niosg pomoc uchodZzcow.

Zapraszamy do obejrzenia audycji o sytuacji uchodzcéw z
Ukrainy w Gminie Gniew. Dowiecie sie, na jakie formy pomocy ze
strony samorzgadu mogg liczy¢, w jaki sposOb zaopiekowano sie
ukraifnskimi dziedmi oraz poznacie matzenstwo, ktore dla
przybyszow ze Wschodu stato sie bliska rodzing.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Pomagamy.mp4



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Panteon.mp4
https://radiosovo.pl/solidarni-z-ukraina/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Pomagamy.mp4

W Niedziele 28 stycznia zagra
Wielka Orkiestra!

Tematem 32. Finatu WOSP jest ,Ptuca po pandemii”, a zebrane
srodki zostang przeznaczone na zakup sprzetu medycznego dla
oddziatow pulmonologicznych dla dzieci i dorostych.

Wszystkich mieszkancéw Gminy Gniew i nie tylko zapraszamy na
32. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. To juz w
najblizszg niedziele! Tak, jak w catym kraju, tak i w Gniewie
trwajg ostatnie juz przygotowania do wydarzenia, ktore od
ponad 30 lat tgczy Polakdéw. W niedziele spotykamy sie w
Gminnym 0$rodku Sportu i Rekreacji w Gniewie. Sie ma!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/GDogChnDang9AA
EDAOKQgz0gMKhpbmd jAAAF . mp4

Gniewska Parada Mikotajow

Grudzien to czas Jarmarkéw i Parad Mikotajow w ktore wkaczaja
sie réwniez stuchacze 1 dziennikarze Radia SoVo.

3 grudnia tego roku na rynku w Gniewie odbyt* sie Jarmark
Mikotajkowy. Nie mogto na nim zabrakng¢ stuchaczy gniewskiego


https://radiosovo.pl/tu-wszytsko-gra-ok/
https://radiosovo.pl/tu-wszytsko-gra-ok/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/GDogChnDanq9AAEDAOKQgzOgMKhpbmdjAAAF.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/GDogChnDanq9AAEDAOKQgzOgMKhpbmdjAAAF.mp4
https://radiosovo.pl/gniewska-parada-mikolajow/

Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz dziennikarzy i stuchaczy
Radia SoVo, ktérzy juz po raz czwarty zorganizowali Parade
Mikotajéw pod hastem ” Swiety Mikotaj tez jest seniorem”. Byty
pierniczki w ksztatcie sowy, fotoramka z radiem SoVo, koledy 1
turniej w kregle, ktorego zwyciezcy otrzymali statuetki,
oczywiscie w ksztatcie sowy. Przedsiewziecie zosta%o
dofinansowane ze Srodkdow Fundacji Pro Cultura w ramach
projektu ,Mikot*ajkowo z radiem SoVo”

Muzeum Kapsla w kamienicy Pod
Wtoczykijem - odwiedzamy
niezwyktego przewodnika

Co *aczy ze sobg kurorty turystyczne, os$rodki miejskie, parki
krajobrazowe i pasma gérskie? OczywisScie — przewodnicy
turystyczni, ktdérzy oprécz ogromnej wiedzy i kompetencji
stanowig dusze 1 serce kazdej wycieczki. Zwiedzanie w
towarzystwie przewodnika powinno by¢ przyjemnym i relaksujgcym
doSwiadczeniem. Poznajcie wiec mtodego cztowieka, Kktoéry
spetnia wszystkie te wymagania i przyjedzZzcie do Gniewu, by
wedrowa¢ razem z nim po Zamku i uliczkami Starego Miasta.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Przewodnik-z-p
asja.wav

https://www.youtube.com/watch - Stan Smith. OpowiesSci z
hetmanskiej krypty

https://gniew.naszemiasto.pl/gniew-w-muzeum-kolorowe-etykiety-
kapsle-i-butelki-zobacz/ar/c13-4744733 - informacje o Muzeum



https://radiosovo.pl/przewodnik-z-pasja/
https://radiosovo.pl/przewodnik-z-pasja/
https://radiosovo.pl/przewodnik-z-pasja/
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https://gniew.naszemiasto.pl/gniew-w-muzeum-kolorowe-etykiety-kapsle-i-butelki-zobacz/ar/c13-4744733

Kapsla

https://www.rmf24.pl/ciekawostki/news-dzien-kapsla-odkrywamy-m
agie-malej-metalowej-zakretki,nId,5494404#crp_state=1l - wywiad
dziennikarki RMF z Patrykiem Pokorskim

W tym bunkrzs

strzelaja =



https://www.rmf24.pl/ciekawostki/news-dzien-kapsla-odkrywamy-magie-malej-metalowej-zakretki,nId,5494404#crp_state=1
https://www.rmf24.pl/ciekawostki/news-dzien-kapsla-odkrywamy-magie-malej-metalowej-zakretki,nId,5494404#crp_state=1
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Obchody Swieta Niepodlegto$ci
w Gnlewle

11 listopada w catej Polsce odbywaja sie obchody Swieta
Niepodlegtosci.

Jak co roku Gniewski Uniwersytet III Wieku aktywnie wtgcza sie
w obchody Swieta Niepodlegtoé$ci. Uniwersytecki chér ,Pasja”
wspélnie z ,Harmonia Sphaeararum” przygotowat koncert pies$ni
patriotycznych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/11/Niepodlegla-w-
Gniewie.mp4

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na

cyfrowo” finansowanego ze Srodkéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"


https://radiosovo.pl/obchody-swieta-niepodleglosci-w-gniewie/
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/11/Niepodlegla-w-Gniewie.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/11/Niepodlegla-w-Gniewie.mp4
https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/
https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/

-

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

Programu wieloletniego na
rzecz Osob Starszych
~Aktywni+"” na lata 2021-2025

~Radio SoVo i UTW na cyfrowo!”

DOFINANSOWANIE
117 755,75 z
CALKOWITA WARTOSE
130 405,75z

DATA PODPISANIA UMOWY

czerwiec 2023

Poznajcie Boze Narodzenie na
Kociewlu

Grudniowe Swieta wigzg sie z mndéstwem zwyczajoéw i tradycji. Sa
one podobne w wiekszosci regiondéw naszego kraju. Chyba nikt
nie wyobraza sobie Swigt bez pieknie przystrojonej choinki z
mnéstwem Swiatetek, Spiewania koled, dzielenia sie optatkiem.
Jednak kazdy region posiada tez swoje niepowtarzalne obyczaje
i tradycje. Dzis zabieramy Was w podréz na Bozonarodzeniowe
Kociewie. Znacie fefernuski, albo brzadowe?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Boze-Narodzeni
e.wav

Linki


https://radiosovo.pl/boze-narodzenie-na-kociewiu/
https://radiosovo.pl/boze-narodzenie-na-kociewiu/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Boze-Narodzenie.wav
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Boze-Narodzenie.wav

https://sites.google.com/site/bartlomiejpajak21l/kociewie—kult
ura-oraz-tradycja — informacje o Kociewiu, jego kulturze i
tradycjach

https://issuu.com/fundacja oko-lice kultury/docs/dziedzictwo k
ulturowe kociewia a turystyka 2020 eb/s/11956467 — dawne
Swigteczne bozonarodzeniowe zwyczaje na Kociewiu

http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?ll=0opis-dialektow
&l2=dialekt-wielkopolski&l3=kociewie-kultura-1

udowa — informacje o dawnym Kociewiu: kulturze, budownictwie,
kuchni

Przez swiat razem

Podréze ksztatcg, poszerzajg nasze horyzonty, pozwalajg lepiej
rozumie¢ Swiat. Jak méwig bohaterowie naszej audycji: Podréze
to jedyna rzecz, na ktérag wydajemy pienigdze, a stajemy sie
bogatsi. Podrézujmy wiec, bo kazde miejsce jest jedyne w swoim
rodzaju i tylko czeka, aby je odkryé. A jesli ma sie przy
sobie bliska osobe, to poznawanie Swiata staje sie o wiele
ciekawsze i przyjemniejsze.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/razem-przez-sw
iat.wav

linki:
https://cejerski.pl

https://www.facebook.com/cejerSKISUN/?locale=pl PL

https://gak.gda.pl/podroze-michal-cejer-i-alicja-grabowska-678
1-km-w-12-dni-czyli-para-w-mauretanii/



https://sites.google.com/site/bartlomiejpajak211/kociewie--kultura-oraz-tradycja
https://sites.google.com/site/bartlomiejpajak211/kociewie--kultura-oraz-tradycja
https://issuu.com/fundacja_oko-lice_kultury/docs/dziedzictwo_kulturowe_kociewia_a_turystyka_2020_eb/s/11956467
https://issuu.com/fundacja_oko-lice_kultury/docs/dziedzictwo_kulturowe_kociewia_a_turystyka_2020_eb/s/11956467
http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?l1=opis-dialektow&l2=dialekt-wielkopolski&l3=kociewie-kultura-ludowa
http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?l1=opis-dialektow&l2=dialekt-wielkopolski&l3=kociewie-kultura-ludowa
http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?l1=opis-dialektow&l2=dialekt-wielkopolski&l3=kociewie-kultura-ludowa
https://radiosovo.pl/przez-swiat-razem/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/razem-przez-swiat.wav
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/razem-przez-swiat.wav
https://www.facebook.com/cejerSKISUN/?locale=pl_PL
https://gak.gda.pl/podroze-michal-cejer-i-alicja-grabowska-6781-km-w-12-dni-czyli-para-w-mauretanii/
https://gak.gda.pl/podroze-michal-cejer-i-alicja-grabowska-6781-km-w-12-dni-czyli-para-w-mauretanii/

UTW - oferta rozwoju dla
seniorow

Czy wiecie, ze osoby w wieku 60 + stanowig ponad 25% ludnosSci
Polski? Ten okres w zyciu cztowieka nie musi by¢, jak to
bywato wczes$niej, czasem stagnacji i izolacji, ale moze by¢
czasem realizacji marzen, osobistego rozwoju, aktywnosci
spotecznej na ktére na wczesniejszych etapach zycia nie by%o
czasu. Odpowiedzig na te potrzeby sa uniwersytety trzeciego
wieku.

Zachecamy do wystuchania wypowiedzi stuchaczek UTW, czym jest
dla nich uniwersytet trzeciego wieku, jak dzieki nim zmienito
sie postrzeganie oséb starszych w lokalnej spotecznosci oraz
jak czasy pandemii wptynety na samopoczucie i zycie o0soéb
starszych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/04/Gniewski-UTW.w
av

Wspominamy obchody
pierwszomajowe

Swieto Pracy, a w zasadzie Miedzynarodowy Dzieh Solidarno$ci
Ludzi Pracy, obchodzone jest na catym sSwiecie juz od 1890 r. W
Polsce zostato ustanowione sSwietem panstwowym w 1950 r. Kiedys
towarzyszyty mu obowigzkowe pochody, dzis stuzy gtownie
wypoczynkowli podczas wydtuzonego weekendu. Zachecamy do


https://radiosovo.pl/utw-oferta-rozwoju-dla-seniorow/
https://radiosovo.pl/utw-oferta-rozwoju-dla-seniorow/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/04/Gniewski-UTW.wav
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/04/Gniewski-UTW.wav
https://radiosovo.pl/niech-sie-swieci-1-maja/
https://radiosovo.pl/niech-sie-swieci-1-maja/

wystuchania audycji, w ktdérej mieszkancy Gminy Gniew podzielg
sie swoimi wspomnieniami z obchodow majowego Swieta.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/04/Niech-sie-swie
ci-1-Maja.wav

linki:

1 Maja — Swieto Pracy

https://businessinsider.com.pl/lifestyle/swieto-pracy-1l-maja-c
o-warto-o-nim-wiedziec/318ph71

https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowy Dzie%(C5%84 S
olidarno%(C5%9Bci Ludzi Pracy

Niedziela Palmowa na Kociewiu

Swieta Wielkanocne, tak jak w catej Polsce, na Kociewiu
obchodzono zawsze bardzo uroczys$cie. Ich atmosfere czuto sie
juz od Palmowej Niedzieli, kiedy to na pamigtke triumfalnego
wjazdu Jezusa do Jerozolimy sSwiecono palmy w kosSciele. Na
Kociewiu byty to po prostu gatazki wierzby z baziami, stad tez
Niedziele te czesto nazywano Wierzbng.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Niedziela-Palm
owa.wav

Linki

http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?ll=0opis-dialektow
&l2=dialekt-wielkopolski&l3=kociewie-kultura-ludowa — wszystko
o kulturze, tradycjach Kociewia



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/04/Niech-sie-swieci-1-Maja.wav
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/04/Niech-sie-swieci-1-Maja.wav
https://ciekawostkihistoryczne.pl/2022/11/24/1-maja-swieto-pracy/
https://radiosovo.pl/niedziela-palmowa-na-kociewiu-2/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Niedziela-Palmowa.wav
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Niedziela-Palmowa.wav
http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?l1=opis-dialektow&l2=dialekt-wielkopolski&l3=kociewie-kultura-ludowa
http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?l1=opis-dialektow&l2=dialekt-wielkopolski&l3=kociewie-kultura-ludowa

http://kociewianka.blogspot.com/2016/03/wielkanocne-tradycje-n
a-kociewiu.html# — blig o wielkanocnych tradycjach na Kociewiu

https://www.wizjalokalna.pl/b-tradycje-i-wielkanocne-zwyczaje-
br-na-pomorzu-b-art34853 — wielkanocne Swieta na Kaszubach i
Kociewiu

Niedziela Palmowa, palma wielkanocna, bukszpan, Wielki
Tydzien, Wielkanoc
Komentarz

Barwy z Kociewla — 10 lutego
— Miedzynarodowy Dzien
Kociewla

10 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Kociewia. Zostat
ustanowiony w 2007 roku z inicjatywy Lokalnej Organizacji
Turystycznej KOCIEWIE oraz Stowarzyszenia Kultury Kociewia ze
Starogardu Gdanskiego. Dlaczego 10 lutego i co zaczeto sie od
filizanki? Dowiecie sie, stuchajgc naszej audycji ,Barwy z
Kociewia”

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Barwy-z-Kociew
ila.wav

http://www.kociewie.eu/ — informacje o regionie

https://pomorskie.travel/artykuly/kociewie-lagodna-kraina-ktor
a-ma-wiele-do-odkrycia/ — atrakcje Kociewia

https://tkaczykowa.pl/ — sklepik internetowy pani Magdaleny
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https://radiosovo.pl/tag/wielki-tydzien/
https://radiosovo.pl/tag/wielki-tydzien/
https://radiosovo.pl/tag/wielkanoc/
https://radiosovo.pl/barwy-z-kociewia/
https://radiosovo.pl/barwy-z-kociewia/
https://radiosovo.pl/barwy-z-kociewia/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Barwy-z-Kociewia.wav
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Barwy-z-Kociewia.wav
http://www.kociewie.eu/
https://pomorskie.travel/artykuly/kociewie-lagodna-kraina-ktora-ma-wiele-do-odkrycia/
https://pomorskie.travel/artykuly/kociewie-lagodna-kraina-ktora-ma-wiele-do-odkrycia/
https://tkaczykowa.pl/

Tkaczyk

Zapraszamy na koncert koled

6 stycznia b.r. Centrum Kultury w Gniewie zaprosito wszystkich
mieszkahcéw Miasta i Gminy Gniew do obchodéw Swieta Trzech
Kroli. Z tej okazji w kosSciele pw. Sw. Mikotaja odbyt sie
wyjatkowy koncert dwéch gniewskich chéréw Harmonia Sphaerarum
— Women's Choir oraz Pasja — chér zenski Uniwersytetu III
Wieku. Po wspaniatych wystepach mieszkancy wyruszyli na
gniewski Rynek w barwnym Orszaku Trzech Krdéli. Wreczono takze
nagrody w konkursie na najlepiej przebrang rodzine. Zapraszamy
na wystuchanie koncertu uniwersyteckiego chéru ,Pasja”.

linki:

https://www.facebook.com/wczapska/ — strona na Facebooku
uniwersyteckiego chéru ,Pasja”

https://www.facebook.com/CKiBP.Gniew/ — strona na Facebooku
Centrum Kultury w Gniewie

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/moviemakeronli
ne.com .b2799d0b-6a22-4053-a60c-d4dd562belce.mp4



https://radiosovo.pl/zapraszamy-na-koncert-koled/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/moviemakeronline.com_.b2799d0b-6a22-4053-a60c-d4dd562be1ce.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/moviemakeronline.com_.b2799d0b-6a22-4053-a60c-d4dd562be1ce.mp4
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Magia bozonarodzeniowych
jarmarkow

Za nami juz pierwsza niedziela adwentu. A to oznacza, ze
Swieta Bozego Narodzenia sg coraz blizej. Adwent to nie tylko
czas wyczekiwania, ale réwniez czas bozonarodzeniowych
jarmarkéw. Zapraszamy do zapoznania sie z ich historig.
Opowiemy tez, jak to odbywa sie w Gniewie oraz zachecimy do
udziatu w Paradzie Miko*ajoéw.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/Jarmark-Gniew.
wav

Linki

— podréz po najpiekniejszych, najbardziej Swigtecznych,
barwnych i interesujgcych jarmarkach bozonarodzeniowych Europy

— historia bozonarodzeniowych jarmarkéw

— przeqglad najwiekszych jarmarkéw bozZzonarodzeniowych



https://radiosovo.pl/magia-bozonarodzeniowych-jarmarkow/
https://radiosovo.pl/magia-bozonarodzeniowych-jarmarkow/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/Jarmark-Gniew.wav
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/Jarmark-Gniew.wav
https://hello-poland.pl/jarmark-bozonarodzeniowy
https://hello-poland.pl/jarmark-bozonarodzeniowy
https://migrantka.com/jarmarki-bozonarodzeniowe-i-ich-historia/
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-jarmarki-bozonarodzeniowe

4.12.2022
RYNEK W GNIEWIE
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11:30- 17:30
JARMARK BOZONARODZENIOWY

15:00
ANIMACJE SWIATECZNE

MIKOELAJKOWY PRZEMARSZ GNIEWSKIEGO
UNIWERSYTETU 111 WIEKU

KONCERT ZESPOLU "BLEKITNA WSTEGA”"
KONCERT ZESPOLU "KUZNIA TALENTOW"

16:00-17:00
ROZSWIETLENIE SWIATECZNE] CHOINKI
ZYCZENIA OD BURMISTRZA

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
"KARTKA SWIATECZHNA"

PRZYJAZD SWIETEGO MIKOLAJA
KARUZELA WIEDENSKA
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Miedzynarodowy Dzien Postaci
z Bajek

5 listopada obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Postaci z
Bajek. Ten dzien jest okazja, aby przypomniel sobie naszych
ulubionych bajkowych bohaterdéw, ktéorzy sa nieodzownym
elementem dziecifAstwa. Zapraszamy do wspélnej zabawy,
nawigzujgcej do najstarszych polskich dobranocek.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/postaci-z-baje
K.wav

Linki

— przeglad polskich bajek

— informacja o miejscach, w ktérych spotkamy bohateréw
polskich bajek

— przypomnienie bohateréw kultowych dobranocek

Rusza IV Olimpiada Wiedzy
Obywatelskie] »Senior
Obywatel”

Wrzesien 2022 r. to w wojewddztwie pomorskim czas IV edycji
Olimpiady Wiedzy Obywatelskiej ,Senior Obywatel”. Uczestnikoéw
czekajag zmagania na szczeblu powiatowym, wojewddzkim i


https://radiosovo.pl/miedzynarodowy-dzien-postaci-z-bajek/
https://radiosovo.pl/miedzynarodowy-dzien-postaci-z-bajek/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/postaci-z-bajek.wav
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/postaci-z-bajek.wav
https://www.krakow.z-dzieckiem.pl/2020/03/23/polskie-stare-bajki-10-bajek-ktore-warto-pokazac-dzieciom/
https://turystyka.wp.pl/sladami-polskich-bajek-gdzie-spotkamy-kultowych-bohaterow-6808024618252800a
https://turystyka.wp.pl/sladami-polskich-bajek-gdzie-spotkamy-kultowych-bohaterow-6808024618252800a
https://culture.pl/pl/artykul/kultowe-polskie-dobranocki
https://radiosovo.pl/rusza-iv-olimpiada-wiedzy-obywatelskiej-senior-obywatel/
https://radiosovo.pl/rusza-iv-olimpiada-wiedzy-obywatelskiej-senior-obywatel/
https://radiosovo.pl/rusza-iv-olimpiada-wiedzy-obywatelskiej-senior-obywatel/

ogolnopolskim. Nagrodg dla laureatéw Olimpiady bedzie
kilkudniowy wyjazd do Brukseli. Wszystkim uczestnikom zyczymy
powodzenia, zachecajac jednocze$nie do udziatu w V edycji
Olimpiady w 2023 r.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/0limpiada-Seni
or-Obywatel.wav

Linki:

https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Olimpiada-Senior-Obywatel-TV-
edycja,a,223566 — ogtoszenie o Olimpiadzie

https://srebrniobywatele.wordpress.com/aktualnosci/ —
informacje i materiaty do Olimpiady

https://www.facebook.com/people/Olimpiada-Wiedzy-0Obywatelskie]j
/100064149695753/ — profil Olimpiady na Facebooku

Senior w kulturze — wpadajcie
na Pernikalia

Doswiadczenia ostatnich lat pokazuja, ze seniorzy sg nie tylko
biernymi odbiorcami kultury, ale rdéwniez aktywnie ja
wspottworzg. Malujg, pisza, rozwijajg swoje talenty wokalne,
kabaretowe i teatralne, wystepujgc na scenie, niosac radosc
innym i wzbogacajgc oferte kulturalng swoich miejscowos$ci.
Site srebrnej kultury najlepiej wida¢ podczas Senioralidw,
ktére odbywajg sie w wielu polskich miastach. A do Gniewu
zapraszamy 4 pazdziernika na Piernikalia.
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https://www.facebook.com/people/Olimpiada-Wiedzy-Obywatelskiej/100064149695753/
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Senior-w-kultu
rze.wav

Linki:

W jaki sposdb postrzega sie osoby starsze i co aktywni

seniorzy mowig o sobie i swoim wizerunku

Raport z badania kulturalnych aktywnoSci senioroéw

Fanpage na Facebooku chdru Pasija



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Senior-w-kulturze.wav
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Senior-w-kulturze.wav
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Studia_Kulturoznawcze/Studia_Kulturoznawcze-r2013-t-n2_(4)/Studia_Kulturoznawcze-r2013-t-n2_(4)-s131-148/Studia_Kulturoznawcze-r2013-t-n2_(4)-s131-148.pd
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Studia_Kulturoznawcze/Studia_Kulturoznawcze-r2013-t-n2_(4)/Studia_Kulturoznawcze-r2013-t-n2_(4)-s131-148/Studia_Kulturoznawcze-r2013-t-n2_(4)-s131-148.pd
https://www.nck.pl/upload/attachments/302557/po_co_seniorom_kultura_raport.pdf
https://www.facebook.com/people/Pasja-ch%C3%B3r-%C5%BCe%C5%84ski-Uniwersytetu-III-Wieku/100063707642382/

fF ARTYSTYCZNE]
¥ TWORCZOSCI

SENIOROW

4 pazdziernik 2022,
godz. 10,00
Gniew, Plac Grunwladzki

- spotkanie z wladzami miasta
- polonez na gniewskim rynku
- kolorowa parada ulicami miasta
- Festiwal Tworczosci Seniorow

5 pazdziernik 2022
godz. 10,00
Gniew, Sala Kamera

roczysta inauguracj}qku - e

akademickiego 2022/20223,
gra miejska "Sladami pols:
krola” . -
spotkanie w Strefie Seniora




31 sierpnia - blogi, czyli
wirtualne pamietniki

31 sierpnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Bloga. Czy
wiecie, ze w sieci dzia*a juz ponad 600 miliondéw rdéznego
rodzaju blogdéw, ktére stanowig jedng trzecig wszystkich
aktywnych stron internetowych i sg waznym i wptywowym Zrdédtem
informacji na niemal kazdy temat. Blogerem mozesz zostad i
Ty. Postuchaj rozmowy z blogerka, pasjonatka kultury i
historii.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Wszytsko-o-blo
gu.wav

Kaszuby 1 Kociewlie. Czym sie
od siebie roznig? 5 sierpnia
zapraszamy na Jarmark Sw.
Dominika do Gdanska

Kociewie i Kaszuby to niezwykte regiony Polski pdinocnej,
jedyne w swym rodzaju krainy jezior i lasow. Znajdziemy tam
réoznorodne atrakcje: archeologiczne, historyczne, zabytki
architektury 1 sztuki, etnograficzne i przyrodnicze. Regiony
te wiele tgczy, ale tez pieknie sie r6znig. Chcesz pozna¢
lepiej Kociewie? Zapraszamy 5 sierpnia na Jarmark Sw. Dominika
do Gdariska o 15:00 startuje szereg atrakcji z okazji Swieta
Kociewia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/Kociewie.wav
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linki:

Program Jarmarku Sw. Dominika w Gdansku

Wiecej o korowodzie kociewskim i atrakcjach zwiagzanych z
promocja reqgionu podczas Jarmarku

http://www.na-kaszuby.pl/Kaszuby.html — kaszubski serwis
turystyczny

https://www.polskieszlaki.pl/kaszuby.html — atrakcje
turystyczne Kaszub

https://kociewie?4.eu/ — kociewski serwis informacyjny

https://kociewie.travel/ — kociewski serwis turystyczny

23 lipca — Dzien Wtoczykija

23 lipca obchodzimy Dzien Wtdczykija! To swieto wszystkich,
ktéorzy nie lubig zbyt dtugo przebywa¢ w jednym miejscu, ale za
to kochaja wedrowad, wtéczy¢ sie w poszukiwaniu przygod.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/Dzien-Wloczyki

]a.waVv

Linki

https://dolina-muminkow. fandom.com/pl/wiki/W%(C5%82%C3%B3czyki j
— wszystko o bohaterze Muminkow

https://otoprzygoda.pl/blog/17/dzien wloczykija - wszedzie
mozna byc¢ wtdéczykijem



https://jarmarkswdominika.pl/program.qbpage
https://tczew.naszemiasto.pl/kociewiacy-maja-swoje-swieto-podczas-jarmarku-sw-dominika/ar/c13-8927587
https://tczew.naszemiasto.pl/kociewiacy-maja-swoje-swieto-podczas-jarmarku-sw-dominika/ar/c13-8927587
http://www.na-kaszuby.pl/Kaszuby.html
https://www.polskieszlaki.pl/kaszuby.html
https://kociewie24.eu/
https://kociewie.travel/
https://radiosovo.pl/23-lipca-dzien-wloczykija/
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/Dzien-Wloczykija.wav
https://dolina-muminkow.fandom.com/pl/wiki/W%C5%82%C3%B3czykij
https://otoprzygoda.pl/blog/17/dzien_wloczykija

24 lipca zapraszamy na
Powislansko-Kociewski Rajd
Rowerowy

Juz po raz 6smy Lokalna Organizacja Turystyczna KOCIEWIE przy
wspotpracy z Powiatem Tczewskim, ktdéry dofinansowa
wydarzenie, Gming Gniew oraz Miastem Kwidzyn organizuje
Powislansko-Kociewski Rajd Rowerowy, ktdéry odbedzie sie w
niedziele 24 1lipca. Nazwg, rajd nawigzuje do dwodch
sgsiadujgcych ze sobg regionéw — Kociewia i Powisla, ktdre
potgczyt most przez Wiste Opalenie-Korzeniewo. Podobnie jak w
latach ubiegtych latach imprezie bedzie przyswiecato hasto
»'Pomorskie kotem sie kreci”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/Rajd-rowerowy.
waVv

linki:

https://pl-pl.facebook.com/pg/lot.kociewie/posts/

http://www.lot.kociewie.eu/

Wréémy nad jeziora

Domek z widokiem i wyjsciem dostownie na Jezioro to Swietny
pomyst na wakacje w okolicy Gniewu.
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http://www.lot.kociewie.eu/
https://radiosovo.pl/wrocmy-nad-jeziora/

Domki na wodzie to kolejna atrakcja turystyczna w Gminie
Gniew. Zapraszamy nad jezioro Smarzewskie, nad ktdérym gosScie
urzeczeni widokiem jeziora u swoich stép, siedzgc na tarasie
swojego domku na wodzie, o wschodzie, czy zachodzie stonhca
oddajg sie leniwym marzeniom i maja cudowny widok na jezioro.
Catos¢ potozona w cichej i przyjemnej okolicy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/tak.mp4

Seniorze, nie daj sie
oszukacd!

Z roku na rok, mimo wielu kampanii informacyjnych, wzrasta
liczba ofiar fat*szywych wnuczkéw, policjantdéow i innych.
Seniorzy, nie dajmy sie oszuka¢. Badzmy ostrozni i przezorni,
bo tylko dzieki temu mozemy unikng¢ nieprzyjemnych zdarzen.
Grafika: Kampania ,Stop manipulacji, nie daj sie oszukac!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/0szustwa-wobec
-Seniorow.wav

https://dokumentyzastrzezone.pl/seniorze-nie-daj-sie/ -
informacja o metodach oszustw oraz sposobach zabezpieczania
kart ptatniczych i dokumentéw

https://zbp.pl/getmedia/735877a4-989d-46b9-bd26-40ad847bdf9a/Z
BP_InfoSenior 18-01 f — raport bankdéw polskich dot. m.in.
bezpiecznych finanséw seniora

https://www.policja.pl/pol/tagi/16489,0szustwa-na-seniorach.ht
ml — zestawienie artykutéw nt. oszustw wobec senioréw
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https://www.policja.pl/pol/tagi/16489,oszustwa-na-seniorach.html
https://www.policja.pl/pol/tagi/16489,oszustwa-na-seniorach.html

https://kirp.pl/seniorze-nie-daj-sie-oszukac/ — materiaty
Kampanii ,Stop manipulacji, nie daj sie oszukac!

28 maja — Festiwal Kultur w
Gniewile

Gniew, tak jak i wiele pomorskich miejscowos$ci, przed laty byt
miastem wielokulturowym i wielowyznaniowym. Obok siebie
mieszkali, pracowali i modlili sie w swoich $wigtyniach
katolicy, ewangelicy i zydzi. 28 maja b.r. podczas Festiwalu
Kultur wspomina¢ bedziemy spotecznos$¢ zydowska.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Festiwal-Kultu
r.wav

https://www.polin.pl/sites/default/files/podrecznik 1000 lat h
istorii zydow polskich podroz przez wieki web.pdf - historia
polskich zydow

https://pl.wikipedia.org/wiki/Historia %C5%BByd%C3%B3w w Polsc
e — historia zyddéw w Polsce

https://culture.pl/pl/artykul/polska-piosenka-pochodzenia-zydo
wskiego — historia przedwojennej piosenki polskiej

Chronmy nasze zabytki - 18
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kwietnia Miedzynarodowy Dzien
Ochrony Zabytkow

Warszawa ma tazienki, Krakéw — Wawel, Gdansk — swéj Trakt
Krolewski, a maty Gniew, lezgcy na szlaku zamkdéw gotyckich
moze pochwali¢ sie nie tylko zamkiem i koSciotem Sw. Mikotaja,
ale tez najcenniejszym i najwiekszym w wojewOdztwie pomorskim
zespotem zabytkowych kamienic, no 1 ich kupieckimi tradycjami.
Dzi$ opowiemy o tym w konteksScie Miedzynarodowego Dnia Ochrony
Zabytkéw, ktdéry przypada 18 kwietnia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/0pieka-nad-zab
ytkami.wav

Linki

https://www.youtube.com/watch?v=BjDFU1AnMkg — filmowy spacer
po Gniewie

https://www.youtube.com/watch?v=e 3fJWKKDB8 Gniew z lotu ptaka

https://www.youtube.com/watch?v=POxQsTARMgs — Filmowa opowies¢
o Starym MiesScie w Gniewie

Oszustwa na BLIKa — nie daj
sie okrascd!

Mimo tego, ze media, policja, instytucje finansowe 1 inne
podmioty od dawna ostrzegajg przed cyberprzestepcami,
pokazujgc metody ich dziatania, wcigz wiele oséb traci
pienigdze w oszustwach internetowych. Jednym 2z popularnych
sposobdw wytudzenia pieniedzy jest tzw. oszustwo na BLIK. W
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naszej audycji sprébujemy wyjasnié¢, jak ochroni¢ sie przed
takim atakiem.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Nie-daj-sie-0s
zukac.wav

Linki:

Porady, jak chronic¢ sie przed cyberoszustami

Informacije, jak dziataja oszusSci internetowi

Niedziela Palmowa na Kociewiu

Swieta Wielkanocne, tak jak w catej Polsce, na Kociewiu
obchodzono zawsze bardzo uroczyscie. Ich atmosfere czuto sie
juz od Palmowej Niedzieli, kiedy to na pamigtke triumfalnego
wjazdu Jezusa do Jerozolimy Swiecono palmy w koSciele. Na
Kociewiu byty to po prostu gatgzki wierzby z baziami, stad tez
Niedziele te czesto nazywano Wierzbng.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Palmowa-Niedzi
ela.wav

Linki

http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?ll=0opis-dialektow
&l2=dialekt-wielkopolski&l3=kociewie-kultura-ludowa — wszystko
o kulturze, tradycjach Kociewia

http://kociewianka.blogspot.com/2016/03/wielkanocne-tradycje-n
a-kociewiu.html# — blig o wielkanocnych tradycjach na Kociewiu

https://www.wizjalokalna.pl/b-tradycje-i-wielkanocne-zwyczaje-
br-na-pomorzu-b-art34853 — wielkanocne Swieta na Kaszubach i
Kociewiu
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Spiewaé kazdy moze!

MOwi sie, ze nie wolno odktadac osobistych plandéw na pézniej.
Jednak przez wiele lat pozostajg one jedynie w sferze marzen.
Ale przychodzi taki czas, ze stajg sie one prawdziwg pasja,
tak jak to sie stato w przypadku cztonkin uniwersyteckiego
chéru Pasja w Gniewie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Spiewac-kazdy-
moze.wav

Linki:
https://pl-pl.facebook.com/HarmoniaSphaerarum/videos/754054572

233064/ — wykonanie utworu ,Nie umieraj Ukraino”

https://www.facebook.com/100002230279420/videos/53379182427775
2 — potaczone chéry z angielska koleda

https://www.facebook.com/100002230279420/videos/39705319130311
12 — proba chéru (piesn Matulu moja)

Gadki po naszamu, czyli
poznaj gware kociewska

Jesli mama w Gniewie mowi do dziecka chodzkaj, idzkaj, to
wtasnie postuguje sie wyrazem gwarowym, cho¢ prawdopodobnie
nie jest tego Swiadoma. Chociaz wydaje sie, ze gwara kociewska
zanika, ale moze pod wptywem ,mody na regionalizm” doczeka sie
swojego renesansu. W naszej kociewskiej audycji pragniemy
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podzielié¢ sie pieknym stowem i $piewem ludowym.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Manewry.wav

Linki:

https://dziennikbaltycki.pl/quiz/pytanie/1,10819,czy znasz_gwa
re kociewska,n,q,t.html - proponujemy wykona¢ test na
znajomos¢ gwary kociewskiej

http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?ll=mapa-serwisu&l
2=§13=&14=0powiadania-w-gwarze-kociewskiej — propozycje
opowiadan w gwarze kociewskiej

http://kociewianka.blogspot.com/p/sowniczek-kociewski.html -
stowniczek gwary kociewskiej

https://polalech.pl/stroj-kociewski-zabawa-quiz-gwara.htm -
strona posSwiecona strojowi, gwarze kociewskiej z naukg i
quizami

Radio SoVo nagrodzone w
Gniewskiej Gali Wolontariatu

Gale Wolontariatu to cykliczne imprezy integracyjne
organizowane przez przez samorzady z okazji Miedzynarodowego
Dnia Wolontariusza. Celem przedsiewziecia jest podsumowanie
dziatan wolontarystycznych i nagrodzenie najbardziej aktywnych
spotecznikow. W 2021 r. podczas Gminnej Gali Wolontariatu w
Gniewie wyrdznienie uzyskata uniwersytecka grupa radia SoVo.
Zachecamy do wystuchania audycji o sukcesie gniewskich
dziennikarzy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Gala-Wolontari
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atu.wav

Linki

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wolontariat — historia
wolontariatu na Swiecie i w Polsce

https://www.radioglos.pl/wiadomosci/regionalne/9374-gminna-gal
a-wolontariatu-w-gniewie — wypowiedzi nagrodzonych podczas
Gniewskiej Gali Wolontariatu

https://www.youtube.com/watch?v= 5KbozqyGkg — audycja video z
Gniewskiej Gali Wolontariatu

Seniorzy trenuja pamieé¢ 1
stawliajg sobilie wyzwania +
wiersz o nauce jezykow

Nie tylko mtodzi, ale tez seniorzy mogg skutecznie uczy¢ sie
jezykow obcych. Podczas, gdy taki fakt jest dla jednych
oczywisty, u innych wzbudza zdziwienie. Wcigz silny jest
stereotyp, zgodnie z ktérym dojrzaty wiek wigze sie z
trudno$ciami w przyswajaniu nowej wiedzy. Niestusznie, o czym
przekonujg zardéwno uczeni, jak i sami seniorzy uczeszczajacy
na kursy, tak jak to sie dzieje np. w Gniewie. To nie tylko
zdobycie nowych umiejetnosci, ale tez doskonata gimnastyka
umysitu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Seniorzy-ucza-
sie-jezykow-obcych.wav

Linki
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http://www.edukacja.senior.pl/130,0,Nauka-jezykow-obcych-a-wie
k,12699.html — potwierdzenie tezy, ze seniorzy moga skutecznie
uczy¢ sie jezykow obcych

https://teacherscorner.pl/seniorzy-na-angielskim-zajecia-jezyk
owe-z-najstarszymi-uczniami-w-polsce/ — nauka jezyka obcego
jako antidotum na osamotnienie i monotonie zycia w Domu Pomocy
Spotecznej.

https://www.senior-akademia.pl/ - zestawy <d¢wiczen
poprawiajacych pamied

Senior na rynku pracy?

Dorabiamy do emerytury 1
szukamy ogtoszen

Wsrod seniordow bardzo szybko rosnie liczba osdéb aktywnych,
burzacych stereotypowe mysSlenie o osobach starszych. Jestesmy
coraz dtuzej zdrowi, nasze zycie zawodowe czesto wymaga od nas
mobilnosci, kreatywnosci, otwarcia na zmiany i ludzi. To
powoduje, ze w wieku 50 czy 60 lat wcale nie potrzebujemy
wyhamowywaé¢ swojego zycia i ograniczad¢ naszej aktywnosci do
opieki nad wnukami. Zapraszamy do wystuchania audycji o
réoznych aspektach pracy na emeryturze.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Senior-na-rynk
u-pracy.wav

Linki

http://www.zrozumiecstarosc.pl/artykul/perspektywy-dla-srebrne
j-gospodarki-w-polsce/ — Artykut nt. niewykorzystanego
potencjatu starszych pracownikoéw
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https://www.obserwatorfinansowy.pl/tag/seniorzy-na-rynku-pracy
/ — informacje o mozliwosciach zatrudniania seniordow w Europie
i Polsce

https://forsal.pl/praca/kariera/artykuly/8337716,rynek-pracy-c
oraz-bardziej-otwiera-sie-na-emerytow.html — materiat nt. w
jakich zawodach najcze$ciej dorabiajg emeryci

Z pokolenia Y, czyli
milenialsow do samorzadu

W wyborach w 2018 roku zyskat miano najmtodszego wéjta w
Polsce. W ostatnich wyborach powtérzyt swéj sukces.

Milenialsi, to pokolenie urodzone w latach 1980 — 1995. Jest
Swiadkiem kluczowych zmian gospodarczych i technologicznych.
Milenialsi to osoby doskonale przygotowane do pracy w dobie
globalizacji i $wietnie rozwigzujace powtarzalne problemy. Co
ciekawe — gto6wnym zmartwieniem pokolenia Y sa zazwyczaj
problemy sSrodowiskowe. Poznajcie jednego z milenialséw —
Macieja Urbanka, najmtodszego wéjta w Polsce w wyborach
samorzgdowych w 2018 r.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/wywiad-Urbanek
.mp4
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Nie mam czasu na staros¢,
czyli wywiad z DJ Wika

Wirginia Szmyt, znana jak DJ Wika — najstarsza didzejka w
Polsce, ktéra nie ma czasu na staros¢. Przed laty pedagog w
osrodkach dla trudnej mtodziezy. Dziataczka spoteczna
zaangazowana w sprawy seniordw. Inspiruje i tamie stereotypy.
Jej dyskoteki, dancingi 1 imprezy taneczne tgczg pokolenia w
catej Polsce. 21 listopada goscit*a na Zamku w Gniewie.
Zapraszamy do wystuchania wywiadu z panig Wirginig.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Seniorka-DJ-Wi
ka.mp3

Linki

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirginia Szmyt - notatka
biograficzna Wirginii Szmyt

https://plus.dzienniklodzki.pl/dj-wika-przezywam-jeden-z-najle
pszych-okresow/ar/11800528 — niezwykle interesujgcy wywiad z
DJ Wika o pasji, optymizmie i muzyce

Swiatowy Dzieh Zyczliwodci i
Pozdrowien

USmiech — podaj dalej! Tak brzmi tegoroczne hasto
Swiatowego Dnia Zyczliwoéci i Pozdrowien, ktéry
obchodzimy 21 listopada. Badania dowodzg, ze nawet
niewielki usSmiech moze zmienic¢ wiele. Co wiece]j
usmiech wptywa pozytywnie nie tylko na osobe, do
ktérej jest kierowany, ale takze na osobe
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usmiechajgcg sie. Usmiechanie sie przynosi wiele
korzysci zdrowotnych, a jedng z nich jest
zwiekszenie odpornosci, co jest nie do przecenienia
w tych trudnych czasach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/zyczliwosc-z-m
uzyka.mp3

Linki:

https://visitwroclaw.eu/dzien-zyczliwosci — tak
Swietuje ten dzien polska stolica zyczliwosci

https://www.facebook.com/uniwersytet.gniew - co
wiesz o dniu zyczliwo$ci — maty test z niespodzianka

Rowerowo, czyli ekologicznie

1 zdrowo

24 pazdziernika obchodzimy Miedzynarodowe Swieto Roweru. Rower
to wspaniaty $rodek transportu. Wystarczy na niego wsigs$c¢ i
jecha¢ przed siebie — nie musimy martwié¢ sie paliwem czy
korkami. Warto ten dzien Swietowaé¢ jak najczesciej, bo jazda
na rowerze to wspaniaty sposdob na dobre zdrowie i
samopoczucie. A jak sie przygotowa¢ do wyprawy? Postuchaj
naszej audycji

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Swieto-Roweru.
wav

https://www.bikeboard.pl/dzial/turystyka — porady i informacje
dot. m.in. turystyki rowerowej

https://www.centrumrowerowe.pl — wszystko o rowerowych
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akcesoriach

http://wrower.pl — strona posSwiecona sprzetowi, turystyce i
imprezach rowerowych

Srebrne tsunami, czyli senior
na rowerze (Miedzynarodowe
Swieto Roweru)

Wiekszo$¢ organizacji rowerowych zrzesza osoby mtode i bardzo
mtode. Rowerowi Wtdéczykije z Gniewa przekonuja, ze rower jest
dla wszystkich i staje sie coraz bardziej popularnym sSrodkiem
transportu takze ws$Srdéd osdob starszych. Przywraca im
niezaleznos¢ mobilno$¢, mozliwos$¢ dotarcia tam, gdzie moga
realizowa¢ swoje potrzeby spoteczne.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Rowerowi.wav

http://www.encyklopediarowerowa.pl/cykloza.html - zbidr
wiadomosci o rowerze i wydarzeniach zwigzanych z jazda na tym
jednosladzie

https://www.drmax.pl/blog-porady/jazda-na-rowerze-senior -—
informacje o korzy$Sciach ptyngcych z jazdy na rowerze

https://www.sport.pl/msrowery/7,105126,17460920,srebrne-tsunam
i-czyli-senior-na-rowerze.html — oméwienie probleméw, z jakim
spotykajg sie ,srebrni” rowerzysci.

https://wczapska.blogspot.com/ — blog posSwiecony relacjom z
wypraw Rowerowych Wtxéczykijow
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10 pazdziernika — w Swiatowy
Dzien Drzewa zapraszamy na
kapiele.. lesne

0 tym, ze drzewa wptywajg dobroczynnie na nasz organizm,
wiedzieli juz starozytni. Z ich uzdrawiajgcej mocy korzystata
tez medycyna ludowa. Jakie znaczenie majg drzewa dla miast
oraz co to sg kapiele lesne oparte na japonskiej technice
shinrin — yoku dowiecie sie z naszej audycji, przygotowanej z
okazji Swiatowego Dnia Drzewa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Drzewa-obok-na
S.wav

Linki

https://drgaja.pl/7-obszarow-szczescia/obcowanie-z-natura/sylw
oterapia-zbawienna-rola-drzew — wszystko o zbawiennym wptywie
drzew na organizm cztowieka

https://bonavita.pl/sylwoterapia-wskazania-i-przeciwwskazania-
do-terapii-leczenia-drzewami — informacje o drzewach, ktére
pozytywnie wptywajg na nasz organizm

https://www.facebook.com/klimatiemocje/ - informacje o
dziatalnosci Fundacji Klimaty i Emocje

https://www.e-horyzont.pl/blog/shinrin-yoku-terapeutyczne-kapi
ele-lesne — informacje o terapeutycznych wtasciwosSciach
lesnych kgpieli
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SONDA: Mojemu Miastu z okazji
urodzin

Miasto Gniew po raz 724 obchodzi swoje urodziny. Wigze sie to
Zz rocznicg nadania temu pieknemu grodowi nad Wistg praw
miejskich. Jak kazdemu Jubilatowi, takze i Gniewowi wypada
ztozy¢ zyczenia z okazji jego urodzin.

Zapytalismy gniewian, czego ich zdaniem warto zyczy¢ miastu w
dniu jego Swieta. Zapraszamy do wystuchania audycji z
zyczeniami dla Gniewu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Urodziny-miast
a.wav

https://www.gniew.pl — oficjalna strona Gniewa z informacjami
0 programie urodzin miasta

https://www.youtube.com/c/GniewskaTV — filmowe relacje z
waznych wydarzen w Gminie Gniew

https://infogdansk.pl/gniew/ — krdotka historia miasta Gniewa

Urodziny miasta. Gdzie? W
Gniewle!

Miasto Gniew jest dostojnym, ale wcigz mitodym duchem
Jubilatem. Obchodzi juz po raz 724. swoje urodziny. Z tej
okazji przygotowano szereg réznych ciekawych wydarzen i
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atrakcji, o ktérych dowiecie sie z naszej audycji. Poznacie
takze niezwykt*a kobiete z tytutem ,Zastuzona dla rozwoju Ziemi
Gniewskiej”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Urodziny-miast
a-1.wav

Linki

https://www. facebook.com/events/gniew/urodziny-gniewu-724-rocz
nica-nadania-praw-miejskich/378463100472334/ - zapowiedZ
uroczystosci Urodziny Gniewu

https://samorzad.pap.pl/klub-samorzadowy/gniew/kategoria/aktua
Lnosci/gniew-urodziny-miasta-2021-juz-niedlugo — informacja o
uroczystosci Urodziny Gniewu

https://infogdansk.pl/gniew/ — gar$¢ informacji z historii
miasta

Seniorzy takze ,bankuja”?
Przetamujemy bariery W
bankowosSci i1nternetowe]j

Czy polscy seniorzy korzystajg z bankowo$ci internetowej? 0
tym, z jakich to ustug korzystajg osoby starsze oraz z jakimi
barierami przychodzi im sie styka¢, dowiecie sie z naszej
audycji, do wystuchania ktorej serdecznie zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Seniorzy-banku

]d.waVv
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https://www.zbp.pl/getmedia/76a9cdd8-a2da-4195-b5el-b9d5f2c5ad
c0/ZBP_InfoSenior 2020 _POPR4 - raport poswiecony sytuacji
spoteczno-ekonomicznej senioréw w Polsce

https://finanse.rankomat.pl/poradniki/banki-konto-dla-seniorow
/ — przeglad ofert kierowanych przez banki do oséb starszych

https://abcsenior.com/kurs/przewodnik — krok po kroku jak
porusza¢ sie po bankowos$ci internetowej

Pro publico bono.. czyli
dlaczego warto dziatac
lokalnie?

Czesto zastanawiamy sie, co mozna zyska¢ dziatajac spotecznie.
Wielu osobom nie miesci sie w gtowie, ze mozna co$ zrobid
zupetnie za darmo. Gtebsze zastanowienie powoduje jednak, ze
znajdziemy wiele zalet wspdlnego dziatania. Jakich, dowiecie
sie, stuchajac naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/Dzialaj-lokaln
ie.wav

http://dzialajlokalnie.pl — informacje o Programie Dziataj
Lokalnie, ktéry jest przedsiewzieciem Polsko-Amerykanskiej
Fundacji WolnosSci

http://fundacjapokolenia.pl/ — strona internetowa Fundacji
Pokolenia w Tczewie, realizujgcej programy grantowe m.in.
Dziataj Lokalnie i Akumulator Spoteczny

https://seniorzywakcji.pl/projekty/ — przyktady pomystéw
nagradzanych przez Towarzystwo Inicjatyw Twdrczych
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6-8 sierpnia - Vivat Vasa!
Vivat Gniew! Zapraszamy na
festiwal historyczny

Zapraszamy na XX-tg, jubileuszowg edycje Vivat Vasa! Gtownym
wydarzeniem przedsiewziecia bedzie widowisko historyczno-
batalistyczne ,Bitwa pod Gniewem 1626"”, ktére rozegra sie 6-8
sierpnia 2021 roku tradycyjnie juz na *agkach nadwis$lanskich, u
stép Zamku w Gniewie. Bitwa Dwoch Wazéw, to starcie pomiedzy
sitami Rzeczypospolitej i Szwecji, do ktdérego doszto w dniach
od 22 wrzesnia do 1 paZdziernika 1626 w poblizu Gniewa.
Postuchajcie, jak tez wiele interesujgcych wydarzen bedzie
towarzyszy¢ Festiwalowi w réznych miejscach Gniewa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/projekt-sovo-V
V2021MJ.mp3

https://www.zamek-gniew.pl/hotel/aktualnosci/szczegoly-aktualn
0sci?NewsID=43775 — informacje o organizacji Festiwalu Vivat
Waza

https://twojahistoria.pl/encyklopedia/leksykon-bitew/bitwa-pod
-gniewem-22-wrzesnia-1l-pazdziernika-1626-2/ - dawka wiedzy
historycznej o bitwie pod Gniewem

https://histmag.org/Lew-polnocy-kontra-husaria-czyli-bitwa-pod
-Gniewem-17467 — ciekawe informacje o bitwie pod Gniewem

https://vivatvasa.pl/ — wszystko o inscenizacji Vivat Waza!
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Na aktywnos¢ nigdy nie jest
za pozno — dodajmy zycia do
lat - przekonuje dr Marek
Pilch

Regularna aktywnos¢ fizyczna i d¢wiczenia mogg utrzymad
zdrowie, energie i niezaleznos¢ do pdznej starosci. Nigdy nie
jest za pézZzno na rozpoczecie d¢wiczen, ale im szybciej je
wprowadzimy, tym lepiej dla nas. 0 potrzebie wszelkiego
rodzaju aktywnosci bedzie przekonywat nas dr Marek Pilch -
Ambasador zdrowego stylu zycia ,Gtosu Seniora”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Aktywnym-byc.w
av

Linki:

https://glosseniora.pl/ — ogdélnopolski magazyn promujacy Gminy
Przyjazne Seniorom, 0gdlnopolska Karte Seniora

https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatopracowania/170/pli
k/ot-672.pdf — publikacja posSwiecona aktywno$ci osdb starszych

http://senior.gov.pl/materialy i badania/pokaz/7 — informacje
o sytuacji osdéb starszych w Polsce, przyktady dobrych praktyk

https://www.magazynswiatseniora.pl/poznaj-magazyn-swiat-senior
a — W magazynie znajdujg sie tematy dotyczgce zdrowia, urody,
sportu, wypoczynku, prawa i finansdow oraz nowych technologii
czy psychologii

https://www.gazetasenior.pl/ — magazyn posSwiecony problemom
0s6b starszych zdrowie, finanse, turystyka, moda i uroda,
ekologia)
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Z okazji Dnia Psa ,Felino,
dogo, hipo, czyli wszelkie
zooterapie”

W dzisiejszym zabieganym Swiecie czesto dopada nas stres,
depresja, zatamania nerwowe. Czy wiecie, co moze by¢ lekiem na
tzw. ,dota”? Nasi bracia mniejsi, czyli zwierzeta. Jes$li
chcecie sie dowiedzie¢ wiecej o ich terapeutycznych
wtasciwosciach, odstuchajcie naszg audycje ,Felino, dogo,
hipo, czyli wszelkie zooterapie”

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/terapeutyczne-
zwierzeta-po-poprawkach-1.mp3

https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/40405/3
2060 — artykut zawiera informacje o zooterapii

https://pl.point.pet/najlepsze-zwierzeta-terapeutyczne/ -
przekaz o najprzyjazniejszych zwierzetach terapeutycznych

https://www.treningmozqu.pl/wp-content/uploads/2019/10/Zootera
pia.pdf — rola zwierzagt w terapii osdéb chorych

https://odkrywcyzdrowia.pl/zwierzeta-naszymi-terapeutami/ -
informacje nt. zbawiennego wpiywu zwierzat na nasze zdrowie

https://www.zooplus.pl/magazyn/psy/wychowanie-psa/psy-terapeut
yczne — wszystko o terapeutycznych psach
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10 piosenek na wakacje

Zagtosuj na ulubiong piosenke

Tegoroczne lato powitato nas stohAcem i btekitnym niebem.
Pogoda zacheca do wyjazdow. A najlepiej sie podrézuje,
oczywiscie w dobrym towarzystwie i z piosenka na ustach.
Prezentujemy wiec liste wakacyjnych przebojoéw przygotowana
przez uniwersytecki oddziat radia SoVo z Gniewa. Pamietajcie:
piosenka jest dobra na wszystko!

10 piosenek na wakacje

= O 1. Krzysztof Krawczyk - Parostatek

= O 2. Urszula i Budka Suflera - Dmuchawce latawce wiatr
= O 3. Lady Pank - StonhAcem opetani

» O 4. Zbigniew Wodecki - Chatupy welcome to

» O 5. Big Day - W dzien gorgcego lata

= O 6. Rudi Szubert - Monika dziewczyna ratownika

=O 7. 0.T.T.0. - Wakacje

= O 8. Anna Jantar - Tyle stohAca w catym miescie

= O 9. Bajm - Piechotg do lata

= O 10. Wojciech Gassowski - Zakazane wakacje


https://radiosovo.pl/10-piosenek-na-wakacje/

Zobacz wyniki

Loading

21 maja - Swiatowy Dzien
Rozwoju Kulturalnego

Nie istnieje jeden, wtasciwy sposéb odbierania kultury.
Odczuwania i rozumienia otaczajgcego nas Swiata uczymy sie
cate zycie, od malenkosci. Dzi$ chcemy Wam powiedzied, jak
mozna pieknie méwi¢ o rzeczach zwyktych, miejscach nam znanych
i ludziach, ktérych mijamy na ulicy. Opowiemy takze o
Swiatowym Dniu Rozwoju Kulturalnego.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/kultura gniew.

mp4
ikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowy Dzie%(C5%84 R%(C3%B3%C5%BCnorodn
0%C5%9Bci Kulturowej — w tej internetowej encyklopedii

znajdziecie kompendium wiedzy o Swiatowym Dniu Rozwoju
Kulturalnego

https://www.nck.pl/wydawnictwo/aktualnosci/2l-maja-swiatowy-dz
ien-rozwoju-kulturalnego — strona Narodowego Centrum Kultury,
promocja ksigzki o promocji w kulturze

https://zwierciadlo.pl/psychologia/195300,1, roznorodnosc-kultu
rowa-dlaczego-warto-otwierac-sie-na-innych-ludzi.read — strona
poswiecona roéznorodnos$ci kulturowej, ktdéra wzbogaca i
inspiruje
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W Tygodniu Bibliotek wybierz
sie na literacki spacer 1
odgadnij hasto — tak promuje
sie czytelnictwo w Gniewle

Czy wiecie, ze coraz wiecej nas czyta ksigzki? W 2020 roku 42%
Polakéw przeczytato przynajmniej jedng ksigzke, gdy we
wczesniejszym okresie — tylko 39%. Sg wiec powody do
delikatnego optymizmu. W jaki sposdb mozna promowad
czytelnictwo i zainteresowa¢ ksigzkag szerokie kregi
spoteczenstwa, dowiecie sie z audycji poswieconej Tygodniu
Bibliotek, ktdéry corocznie jest organizowany w okresie 8-15
maja.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/Tydzien-biblio
tek-w-Gniewie.mp3

http://www.sbp.pl/ — strona Stowarzyszenia Bibliotekarzy
Polskich, ogd6lnopolski portal bibliotekarski

http://tydzienbibliotek.sbp.pl/ — informacje o programach
Tygodnia Bibliotek, organizowanych w catej Polsce

https://www.granice.pl/news/wyniki-badan-czytelnictwo-w-polsce
-2020-biblioteka-narodowa/12453 — strona informuje o stanie
czytelnictwa w Polsce
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Burmistrz Miasta 1 Gminy
Gniew o lokalnej polityce
senioralnej

Zapraszamy na wywiad z Maciejem Czarneckim — Burmistrzem
Miasta i Gminy Gniew, w ktdrym dowiemy sie wiecej o
dziataniach miasta dotyczacych senioréw oraz o wspdétpracy z
Uniwersytetem Trzeciego Wieku. 0 dziataniach Stowarzyszenia
Gniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku opowie takze jego
prezeska — Walentyna Czapska.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/burmistrz-gnie
w-Z-napisami.mp4

Uniwersytety Trzeciego Wieku
czyli uczyéd, tworzy¢ 1
wspliera¢ takze w czasach
pandemii

Czy wiecie, ze osoby w wieku 60 + stanowig ponad 25% ludnosSci
Polski? Ten okres w zyciu cztowieka nie musi, jak to bywato
wczesniej, oznacza¢ stagnacji, wycofania i izolacji, ale moze
by¢ czasem realizacji marzen, osobistego rozwoju, aktywnos$ci
spotecznej na ktére na wczesniejszych etapach zycia nie by%o
czasu. Odpowiedzig na te potrzeby sa Uniwersytety Trzeciego
Wieku. Zachecamy do wystuchania wypowiedzi stuchaczek
gniewskiego UTW: czym jest dla nich uniwersytet, jak dzieki
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niemu zmienito sie postrzeganie oséb starszych w lokalnej
spotecznosci oraz jak czasy pandemii wptynety na samopoczucie
i zycie os6b starszych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/Dogrywka-UTW-w
-czasie-Pandemi.mp3

https://apcz.umk.pl/czasopisma/index.php/RA/article/view/RA.20
18.09 — Jaka jest przysztos¢ uniwersytetéw trzeciego wieku w
Polsce? Czy w drugiej dekadzie XXI wieku obserwujemy 1ich
zmierzch? A moze wrecz przeciwnie — jestesmy swiadkami
renesansu tej placéwki edukacyjnej?

https://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet trzeciego wieku -
wszystko o historii, ofertach programowych, finansowaniu
uniwersytetdéw trzeciego wieku

https://centrumis.pl/utw.html — wszystko o Centrum Inicjatyw
Senioralnych w Poznaniu

http://senior.gov.pl/katalog dobrych praktyk/strona/14 —
strona MPiPS poswiecona polityce senioralnej

http://utw.seniorzywakcji.pl/wp-content/uploads/2017/01/Artyku
%C5%82-podsumowu]j%C4%85cy-badanie-projektu-UTW-dla-

Sp0%(C5%82eczno%C5%9Bci.pdf — informacja, co wynika z badan
»Uniwersytety Trzeciego Wieku dla spotecznos$ci”

Leki z Bozej apteki + legenda
1 piosenka o kurdybanku

Zapraszamy do wystuchania audycji o leczniczych wtasciwosciach
zi6t czesto spotykanych na %*gkach, w lasach i ogrodach.
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Dowiecie sie tez z niej, czym jest tajemniczy bluszczyk
kurdybanek oraz dlaczego cenit go krél Jan III Sobieski. A na
koniec — niespodzianka: piosenka o kurdybanku, ktéra powstata
we wspbipracy z Centrum Muzycznie Aktywnych w Gniewie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Audycja-radiow
a-UTW-11-Prowadzacy-1.mp3

Przydatne linki:

http://zielarstwo-zdrowie-co-i-jak.pl/

https://zyciewharmonii.pl/porady/ziola/l0-najlepszych-polskich
-ziol-i-ich-zastosowanie.php

https://www.lekinatury.pl/pl/encyklopedia-ziol/polskie-ziola-1
ecznicze.html

https://www.cudemjestswiat.pl/2019/05/bluszczyk-kurdybanek-por
zadki-w.html

https://www.odkrywamyzakryte.com/kurdybanek/

https://www.zielnik-apteczny.pl/

https://ziolawpelni.pl/

y
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Poezji

Swiatowy Dzieri Poezji — $wieto ustanowione przez UNESCO
jesienig 1999 roku. Celem tego dnia jest promocja czytania,
pisania, publikowania i nauczania poezji na catym Swiecie. W
audycji dowiecie sie jak ten dzien obchodzi sie w Gniewie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Dzien-Poezji-z
djecia.mp4

UTW Gniew

Stowarzyszenie Gniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata od
marca 2014 r. Jest mtoda, ale prezenie dziatajgcg 1 stale
rozwijajgca sie organizacjg. Oferta uniwersytetu jest bardzo
réoznorodna. Organizujemy zajecia z zakresu kultury (warsztaty
rekodzieta, malarskie, muzyczne, wyjazdy na koncerty, do
teatru i kina), sportu i rekreacji (gimnastyka usprawniajgca,
wzmacniajgca z elementami samoobrony, warsztaty zumby gold,
wyjazdy na basen), turystyki ( spacery nordic walking,
wycieczki rowerowe, autokarowe), historii ( wyktady,
kawiarenki historyczne, gry miejskie), ekologii, zdrowia
(m.in. organizacja wyjazdow do sanatorium w Truskawcu na
Ukrainie) oraz zajecia jezykowe. Angazujemy sie takze w
wolontariat opiekuriczy w tutejszym Domu Pomocy Spotecznej.
Wspbétpracujemy z uniwersytetami III wieku w powiecie
tczewskim, organizujac wspdlne przedsiewziecia — marsze nordic
walking stuchaczy UTW, ogniska integracyjne, senioralia,
olimpiady sportowe, festiwale kultury zdrowia seniora.
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