Zwigzkl partnerskie - czy
potrzebne?

Czy w Polsce mamy do czynienia z dyskryminacja
instytucjonalna?

Dyskryminacja instytucjonalna to forma dyskryminacji, ktoéra
jest zakorzeniona w strukturach, politykach, procedurach lub
kulturze organizacji, instytucji lub systemdéw spotecznych.
Moze przejawiacC sie w rdéznych obszarach, takich jak edukacja,
zatrudnienie, opieka zdrowotna, wymiar sprawiedliwo$ci i inne.

Stuchacze UTW Nysa przedstawiajg swoje zdanie dotyczgce
zwigzkO6w partnerskich. Zapraszam do wystuchania ich
wypowiedzi.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/zwiazki-parttn
erskie-gotowy.mp3

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosé¢, prawa i
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkéw UE. Wyrazone poglady 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosSci.


https://radiosovo.pl/zwiazki-partnerskie/
https://radiosovo.pl/zwiazki-partnerskie/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/zwiazki-parttnerskie-gotowy.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/zwiazki-parttnerskie-gotowy.mp3

L]
& oy _ge®

Fq Bll.lldll‘lg . e——— Finansowane przez
il Bridges [ Demokrecy Lokien Unig Europejska

i L= U imJerzego Reguiskiego
Civic Capital in Local

DOJRZAYOSC
NIE WYKLUCZA

: - SWIADOMY SENIOR ZNA SWOJE PRAWA | SZANUJE PRAWA INNYCH

DZIALANIA ml
o ® W poh" nansowane przez Unie Europe| | ka Wy rrrrr poglady
REALIZUJA: p R CIII l tura iOOD 3 jednak wylacznie opiniami autoréw i niekoniecznie

d|a|q poglady i opinie Unii Eu rt:pejsk ej. Unia Europejska
FUNDACJA KULTURY DIALOGU ani rgan przyznajacy pomoc nie ponosza Za nie o dpowmdzmlnos

Relacje polsko-ukrainskie po
prawlie 3 latach wojny

24 lutego 2022 roku Rosja wkroczyta do Ukrainy. Miliony ludzi
uciekto szuka¢ schronienia do innych krajoéw.

Znaczna cze$¢ uchodZzcow z Ukrainy trafita do Polski,
otrzymujgc duzg pomoc zardéwno od panstwa jak i prywatnych
0s6b. Czy nasz nardd jest tolerancyjny, czy zdarzajag sie
przypadki dyskryminacji ze wzgledu na narodowosc¢?

Zapraszam do wystuchania audycji, w ktérej Natalia z Chersonia
opowie o przypadkach dyskryminacji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/audycja-o-dysk
ryminacji.mp3



https://radiosovo.pl/audycja-o-dyskryminacji/
https://radiosovo.pl/audycja-o-dyskryminacji/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/audycja-o-dyskryminacji.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/audycja-o-dyskryminacji.mp3

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosé¢, prawa i
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkdow UE. Wyrazone poglgdy 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady 1 opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nlie
odpowiedzialnosci.
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Seniorzy seniorza

Nyscy seniorzy maja wiele talentéw i nie ukrywaja ich. Swoimi
artystycznymi umiejetnosciami pochwalili sie podczas
wydarzenia ,Seniorzy seniorza”.

,Seniorzy¢” to neologizm, ktory wymyslili seniorzy z Nyskiego
Domu Kultury. A to na potrzeby wydarzenia, podczas ktdrego
mogli zaprezentowal swoje umiejetnosci taneczne i wokalne. Bo
zycie na emeryturze to czas, gdy mozemy zajg¢ sie swoimi
pasjami, rowniez artystycznymi.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Reportaz-gotow
y-wersja-2.mp4

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na
cyfrowo” finansowanego ze Srodkdéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"



https://radiosovo.pl/reportaz-gotowy-wersja-wlasciwa/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Reportaz-gotowy-wersja-2.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Reportaz-gotowy-wersja-2.mp4
https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/
https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/
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DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

Programu wieloletniego na
rzecz Osob Starszych
~Aktywni+"” na lata 2021-2025

~Radio SoVo i UTW na cyfrowo!”

DOFINANSOWANIE
117 755,75 z
CALKOWITA WARTOSE
130 405,75z

DATA PODPISANIA UMOWY

czerwiec 2023

27 1listopada ,Dzien bez
zakupow” — zadbaj 0
srodowisko

Czy mozna sie powstrzyma¢ chociaz jeden dzien bez zakupdw?

W audycji poznamy opinie mieszkancédw Nysy dotyczgce zakupdw, a
takze o tym jaki zwigzek majag zakupy z zanieczyszczaniem
Srodowiska.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/audycja-Dzien-
bez-zakupow.mp3

Federacja Polskich Bankéw Zywnos$ci opublikowata raport ,Nie
marnuj jedzenia 2020":


https://radiosovo.pl/27-listopada-dzien-bez-zakupow/
https://radiosovo.pl/27-listopada-dzien-bez-zakupow/
https://radiosovo.pl/27-listopada-dzien-bez-zakupow/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/audycja-Dzien-bez-zakupow.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/audycja-Dzien-bez-zakupow.mp3

https://www.gov.pl/web/ijhars/marnowanie-zywnosci—raport-2020

Dobrodziejstwo miodow

Czy wiesz, ze midéd wzmacnia organizm, dziata antybakteryjnie,
wspomaga leczenie przeziebienia, przyspiesza gojenie ran, moze
obnizac¢ cisnienie, wptywa na metabolizm komdérkowy i uktadowy?

Zapraszam do wystuchania audycji o miodzie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Miody-gotowa-a
udycja.mp3

ekokalendarz.pl

https://miodywowka.pl/blog/category/ciekawostki.html

https://www.powiat.nysa.pl/aktualnosc-7087-polsko czeskie rozm
owy 0 pszczolach i.html

Wieczdér Wistawy Szymborskiej

Senat Rzeczypospolitej Polskiej zdecydowat, ze Wistawa
Szymborska bedzie patronka roku 2023. Zapraszamy na spektakl z
wierszami noblistki przygotowany przez Teatr Poezji
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nysie, ktéry sktada sie z
pieciu odston i refleksji: Mitos¢, Ludzie, Czas, Przesztosc,
Sens zycia. Wydarzenie odbyto sie 10 marca na matej scenie im.
Jerzego Kozarzewskiego w Nyskim Domu Kultury.


https://www.gov.pl/web/ijhars/marnowanie-zywnosci--raport-2020
https://radiosovo.pl/dobrodziejstwo-miodow/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Miody-gotowa-audycja.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Miody-gotowa-audycja.mp3
https://miodywowka.pl/blog/category/ciekawostki.html
https://www.powiat.nysa.pl/aktualnosc-7087-polsko_czeskie_rozmowy_o_pszczolach_i.html
https://www.powiat.nysa.pl/aktualnosc-7087-polsko_czeskie_rozmowy_o_pszczolach_i.html
https://radiosovo.pl/wieczor-wislawy-szymborskiej/

Zardwno wykonawcy jak i stuchacze — widzowie zanurzyli sie na
chwile w romantycznym, peinym poetyckim wrazliwosci rownolegle
istniejgcym sSwiecie. Wiersze Wistawy Szymborskiej wcigz
poruszajg 1 uwrazliwiajg.

Gdy 3 paZdziernika 1996 roku Szwedzka Akademia Nauk
uhonorowata poetke Nagrodg Nobla, w laudacji wygtoszonej w
czasie ceremonii wreczania Jej tego wyrdznienia podkreslano,
ze Jej poezja charakteryzuje sie m.in. niezwyktg czystos$cig i
sitg poetyckiego spojrzenia na zycie 1 sposobu na zycie. To
byt wiecz6r wzruszen i refleksji.

Pomystodawcg, autorka scenariusza 1 rezyserem jest Michalina
Danuta Podgdérni prowadzgca Teatr Poezji, a scenografie
przygotowata Ewa Morel. Aktorami sg stuchacze nyskiego UTW.
Prezentacje 1 muzyke przygotowat Ryszard Dolecki. Wybrane
wiersze, dobdr muzyki, nastrdj podkreslony scenografig i
obrazami stanowity jednos¢ i pozostang na dtugo w pamieci
widzow, ktorzy oklaskami na stojgco nagrodzili wykonawcow.
Zapraszam na pierwszg czes¢ poswiecong mitosci.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/06/Wieczor-Szymbo
rskiej-Milosc.mp4

31 maja — Swiatowy Dzienh Bez
Tytoniu. Oni rzucili palenie

Uprawa, produkcja, dystrybucja i uzytkowanie tytoniu niszczy
nie tylko ludzkie zdrowie 1 zycie, ale tez zatruwa wode, glebe
i miasta chemikaliami, toksycznymi odpadami, niedopatkami
papieroséw a takze odpadami z e-papieroséw.

W audycji wystuchamy wypowiedzi os6b, ktére rzucity palenie.


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/06/Wieczor-Szymborskiej-Milosc.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/06/Wieczor-Szymborskiej-Milosc.mp4
https://radiosovo.pl/swiatowy-dzien-bez-tytoniu/
https://radiosovo.pl/swiatowy-dzien-bez-tytoniu/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/audycja-swiato
wy-dzien-bez-tytoniu-1.mp3

20 maja — Europejski Dzien
Morza — rozmowa z latarnikiem

1 sonda

Celem obchodow Europejskiego Dnia Morza jest podkreslenie
zarowno ekologicznego, jak i ekonomicznego znaczenia mérz i
oceanbw. W audycji polecamy rozmowe z latarnikiem. Wystuchamy
rowniez sondy przeprowadzonej na plazy w Krynicy Morskiej.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/audycja-o0-morz
U-wyczyszczona.mp3

Latarnie morskie nad Battykiem

Strona projektu ,,Chron morze”

Poznaj latarnie morska w Krynicy Morskiej



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/audycja-swiatowy-dzien-bez-tytoniu-1.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/audycja-swiatowy-dzien-bez-tytoniu-1.mp3
https://radiosovo.pl/europejski-dzien-morza/
https://radiosovo.pl/europejski-dzien-morza/
https://radiosovo.pl/europejski-dzien-morza/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/audycja-o-morzu-wyczyszczona.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/audycja-o-morzu-wyczyszczona.mp3
https://www.latarnie.pl/
https://chronmorze.eu/
https://www.krynicamorska.com/atrakcje/latarnia-morska-w-krynicy-morskiej-1784

Bez *adu 1 sktadu - rytmy
naszej mtodosci

14 listopada w Dzien Seniora punktualnie o godzinie 12:00 w
sali widowiskowej NDK w Nysie odbyta sie premiera spektaklu
pt. ,BEZ LADU I SKLADU czyli RYTMY NASZEJ MLODOSCI” w
wykonaniu stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego.

Serdecznie zapraszamy w sentymentalng podréz.

Rok z Wistawa Szymborska

Wistawa Szymborska jest patronka roku 2023. Przez caty
mijajacy juz rok w kraju odbywaty sie wydarzenia przyblizajace
zycie 1 tworczos¢ polskiej noblistki. Teatr Poezji
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nysie przygotowat spektakl z
wierszami Szymborskiej.

Wydarzenie zostato zaprezentowane na matej scenie im. Jerzego
Kozarzewskiego w Nyskim Domu Kultury. Pomystodawcg, autorka
scenariusza 1 rezyserem jest Michalina Danuta Podgdrni
prowadzgca Teatr Poezji, a scenografie przygotowata Ewa Morel.
Aktorami sa stuchacze nyskiego UTW. Prezentacje i muzyke
przygotowat Ryszard Dolecki. Wybrane wiersze, dobdr muzyki,
nastrdoj podkreslony scenografig i obrazami stanowity jednos$¢ i
pozostang na dtugo w pamieci widzéw, ktorzy oklaskami na
stojgco nagrodzili wykonawcow.

Pierwszg czes¢ wydarzenia mozna odnalez¢ tutaj:


https://radiosovo.pl/bez-ladu-i-skladu-piosenki-naszej-mlodosci/
https://radiosovo.pl/bez-ladu-i-skladu-piosenki-naszej-mlodosci/
https://radiosovo.pl/26394-2/

https://radiosovo.pl/wieczor-wislawy-szymborskiej/
Ponizej natomiast druga, trzecia i czwarta czesc¢.

Gory Swietokrzyskie -
najstarsze gory w Polsce

W naszym kraju jest wiele ciekawych miejsc, bez watpienia GOry
Swietokrzyskie do nich sie zaliczajag. Stuchacze UTW Nysa
mogli sie o tym przekona¢ na wycieczce, gdzie przewodnikiem
przez trzy dni byt Pawet Wojtys, ktéry o Gdrach
Swietokrzyskich wie prawie wszystko. Jest on réwniez autorem
ksigzki ,,Z sercem w plecaku”.

W rozmowie ze swoim kolegg przewodnikiem zaproponuje wiele
miejsc, ktére warto zwiedzié, natomiast w materiale wideo
niektore z nich zobaczymy.

Zapraszamy

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Rozmowa-przewo
dnikow-z-jinglem.mp3

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/GORY-SWIETOKRZ
YSKIE-SQVO.mp4



https://radiosovo.pl/wieczor-wislawy-szymborskiej/
https://radiosovo.pl/gory-swietokrzyskie-najstarsze-gory-w-polsce/
https://radiosovo.pl/gory-swietokrzyskie-najstarsze-gory-w-polsce/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Rozmowa-przewodnikow-z-jinglem.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Rozmowa-przewodnikow-z-jinglem.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/GORY-SWIETOKRZYSKIE-SOVO.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/GORY-SWIETOKRZYSKIE-SOVO.mp4

Czas zadumy 1 refleksji -
odesz1li w 2022 roku

1 listopada ludzie przychodzg na cmentarze, aby zapalié¢ znicze
i pomodli¢ sie za zmartych — najblizszych i przyjacidt. Jest
to tez Swieto obchodzone przez czes¢ innych wyznan, a takze
zwyczaj praktykowany przez osoby bezwyznaniowe i niewierzgce,
majgcy by¢ wyrazem pamieci oraz oddania czci i szacunku
zmartym.

W audycji wspominamy osoby zmarte w 2022 roku, ktore byty
znane przez wielu Polakow

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/zmarli22.mp3

Zzrodta

https://pl.wikipedia.org/wiki/Zmarli w roku 2022

125 - lecie Muzeum
Powiatowego w Nysie

MUZEUM POWIATOWE w NYSIE — NAJSTARSZA INSTYTUCJA MUZEALNA
na OPOLSZCZYZNIE. W tym roku obchodzi 125 lecie. Siedziba
Muzeum jest dawny Patac Biskup6w Wroctawskich, stanowigcy
unikatowy zabytek barokowej Slagskiej architektury
rezydencjonalnej. Zapraszamy do wystuchania audycji 1
obejrzenia zdjecd.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/Audycja-o-Powi



https://radiosovo.pl/czas-zadumy-i-refleksji-gotowy/
https://radiosovo.pl/czas-zadumy-i-refleksji-gotowy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/zmarli22.mp3
https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/
https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/Audycja-o-Powiatowym-Muzeum-w-Nysie.mp3

atowym-Muzeum-w-Nysie.mp3



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/Audycja-o-Powiatowym-Muzeum-w-Nysie.mp3
https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/wernisaz-dialogi-nieoczywiste1/
https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/wernisaz-dialogi-nieoczywiste-2/



https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/warsztaty-plastyczne/
https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/warsztaty-edukacyjne/



https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/obraz-chlopiec-z-psem-eksponat-miesiaca-czerwca/
https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/miedzynarodowa-akademia-wiolonczelowa-koncert-na-dziedzincu-muzeum/



https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/11-12/
https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/11-13/



https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/12-11/
https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/13-11/
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https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/fotele-drewniane/
https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/malarstwo/



https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/10-12/
https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/9-11/
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https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/8-12/
https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/7-11/
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https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/6-15/
https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/5-panorama-sali-historia-nysy/



https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/1-palac-biskupi-muzeum/
https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/2-muzeum/
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https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/2-muzeum-2/
https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/3-historia-nysy/

LINKTI:

http://www.muzeum.nysa.pl/

https://powiat.nysa.pl/strona-67-oferta edukacyjna.html

https://www.museo.pl/content/view/918/114/

Festiwal Wody 1 Ognia - 27
sierpnia
Festiwal Wody i Ognia — Nysa

27 sierpnia 2022 roku nad Jeziorem Nyskim odbedzie sie
Festiwal Wody i Ognia,
Co kryje sie pod ta nazwg wyjasni pan tukasz Bogdanowski,


https://radiosovo.pl/125-lecie-muzeum-powiatowego-w-nysie/4-historia-nysy/
http://www.muzeum.nysa.pl/
https://powiat.nysa.pl/strona-67-oferta_edukacyjna.html
https://www.museo.pl/content/view/918/114/
https://radiosovo.pl/festiwal-wody-i-ognia/
https://radiosovo.pl/festiwal-wody-i-ognia/

manager 0Srodka AKWA MARINA w audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Festiwal -Wody -
i-0Ognia-audycja.mp3

linki:

Malina 1 co dalej? Szykujemy
uczte

Z audycji dowiemy sie kto jest potentatem w uprawie malin,
jakie korzysci moze przynies¢ nam malina, wystuchamy sondy, a
takze poznamy przepyszny przepis, oczywiscie z malinami w roli
gtoéwnej.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/audycja-maliny
.mp3

Deser tiramisu 2z malinami 1
orzechami

Przepis
https://praktykulinarni.com/deser-tiramisu-z-malinami-i-orzech
ami/



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Festiwal-Wody-i-Ognia-audycja.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Festiwal-Wody-i-Ognia-audycja.mp3
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Deser robi sie ekspresowo i rownie szybko zjada. Do kremu z
serka i Smietany warto dodac¢ 2-3 *yzki likieru — najlepiej
kawowego, karmelowego albo czekoladowego (wtedy bedzie to
deser tylko dla dorostych).

8 porcji Przygotowanie: 10 minut Gotowanie: 5 minut Porcja:
404 kcal

Sktadniki:

Mascarpone 250 g

Smietanka 30 proc. 250 ml

Fix do smietany (opcjonalnie)

Biszkopty 180 g

Swiezo zaparzona kawa (wystudzona) 300 ml

Maliny (moga by¢ mrozone) 250 g

Skrobia ziemniaczana 1 czubata tyzeczka

Cukier brazowy 3 tyzki



Kakao 1 tyzka

Orzechy wtoskie 2 tyzki posiekanych

Aromat migdatowy kilka kropli (opcjonalnie)

Przygotowanie:

Maliny wrzu¢ do rondelka, wlej 3 tyzki wody. Kiedy sie
rozmrozg dodaj cukier oraz skrobie rozprowadzong w niewielkiej
ilosci ziemnej wody. Zagotuj, zdejmij z palnika, wystudz.

Mascarpone ubij ze smietanka, mozesz dodac fix.

Przygotuj 8 szklanek. Do zimnej kawy dodaj aromat migdatowy.
Biszkopty zanurzaj na chwile w kawie (jeden po drugim, bo
szybko wchtaniaja ptyn) i ut6z na dnie szklanek. Oprész kakao,
wyt6z cze$¢ masy. Dodaj kolejng warstwe namoczonych w kawie
biszkoptdéw, znowu oprész kakao, wytdéz maliny, na nie posiekane
orzechy, potem reszte masy z mascarpone i $mietanki, posyp
pozostatym kakao.

Polecam rowniez wyprdobowaé¢ inne desery 1 ciasta bez
y y

pieczenia: ,Malinowy krélewicz”, ,Malinowa fantazja”,
.Malinowa rozkosz”, .Malinowa chmurka”, Malinowy

chrusniak”.

Zrédto:

https://www.money.pl/styl/kuchnia/artykul/maliny
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https://forsal.pl/artykuly/1421031,polska-jest-drugim-najwieks
zym-producentem-malin-w-europie.html

https://pytanienasniadanie.tvp.pl/48872276/fakty-i-mity-na-tem
at-malin

Na rowerze wzdtuz Battyku?

Rower to jeden z najbardziej uniwersalnych $rodkéw transportu.
Jest tatwy w obstudze, tani w eksploatacji. Jednak najwiekszg
korzysciag jaka odniesiemy z regularnej jazdy na rowerze jest
poprawa kondycji i stanu naszego zdrowia. Przesiadajgc sie z
samochodu na rower dbamy nie tylko o siebie, ale tez o
Srodowisko. Mozemy duzo doktadniej pozna¢ otoczenie w ktérym
sie poruszamy zatrzymujgc sie wszedzie tam, gdzie mamy na to
ochote.

Zapraszam do wystuchania wywiadu z pasjonatem rowerowych
wypadow.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/gotowa-audycja
-wypady - rowerowe.mp3
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20-lecile Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego w Nysie

W Nyskim Domu Kultury juz od wczesnych godzin porannych 8
czerwca panowat duzy ruch. Uniwersytet Trzeciego Wieku im.
Jerzego Kozarzewskiego w Nysie sSwietowat Jubileusz 20 lat
dziatalnosci. By*a to okazja do przedstawienia uniwersyteckich
dziatan. A jakich? Zapraszamy do obejrzenia.

https://www.pwsz.nysa.pl/utw/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/REPORTAZ-Z-20-
LECIA-CALOSC.mp4

23 kwietnia - Swiatowy Dzieh
Ksigzki 1 Praw Autorskich

Czy wszystkie materiaty umieszczone w Internecie moga by¢
wykorzystywane? Co to sg prawa autorskie? Kto zajmuje sie
prawami autorskimi? Na te pytania otrzymasz odpowiedZ po
wystuchaniu wywiadu ze znawcg tego tematu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Audycja-prawa-
autorskie.mp3
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11 lutego — Miedzynarodowy
Dzien Numeru Alarmowego 112

Luty jest drugim miesigacem roku, dlatego 11 lutego
obchodzimy to Swieto. Warto w tym dniu przypomniec
sobie zasady korzystania z numeru 112. W sondzie
wypowiadaja sie osoby, ktdére uzyskaty pomoc dzwonigc na
numer alarmowy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/audycja-popraw
iona-gotowa.mp3

https://www.qgov.pl/web/kppsp-zagan/dzien-europejskiego-numeru-
alarmowego-112

30 stycznia odbedzie sie XXX
Finat WOSP — poznaj historie,
rekordy 1 aktualne aukcje

Za kilka dni odbedzie sie juz 30. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Za ile wylicytowano najdrozsze serduszko?
Jakie licytacje staty sie hitem? Co mozemy wylicytowad¢ w tym
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roku? Tego miedzy innymi dowiesz sie z naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/XXX-Final -WOSP
-poprawiona.mp3

LINKI I ZRODLA

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy w Wikipedii

0to najdrozsze aukcje 29. Finatu

Wiecej o 30. Finale

Jurek Owsiak zaprasza na 30. Finat WOSP

Jurek Owsiak zaprasza do Etku 1 okolic — dowiedz co sie bedzie
dziato

Tu najdziesz aukcje charytatywne, zapraszamy do licytacji

23 stycznia - Dzien Bez
Opakowan Foliowych

23 stycznia obchodzimy dzien bez opakowan foliowych.
Inicjatywe te zaproponowat Polak — Krzysztof Pigtkowski, radny
z todzi.

Czy wiecie ..

=ile co roku ludzie na catym Swiecie wyrzucaja
jednorazowych foliowych opakowan?

=ile kilograméw odpaddéw opakowan foliowych produkuje
rocznie przecietny Polak ?
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= ile lat moze przetrwaé , jednorazowa” torba foliowa ?

= jak mozemy ograniczy¢ korzystanie z opakowan foliowych
na co dzien?

= dlaczego ging ptaki, zo6twie morskie i inne zwierzeta ?

= co potrafi fruwac, ptywac¢ i zakopywal sie w piasku ?

Je$li chcesz sie dowiedziel¢ to zapraszamy do wystuchania
naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/audycja-Dzien-
bez-reklamowki.mp3

,Dbaj o Srodowisko 1 podejmij wyzwanie - zakupy bez
reklamowek”

Najwiecej zalezy od zmiany Twoich codziennych nawykéw.
Najprostsze rozwigzania sg najskuteczniejsze.

Niech ograniczanie zuzycia jednorazowych opakowanh na rzecz
uzywania toreb do wielokrotnego uzytku staje sie symbolem
naszej troski o Srodowisko, wtasny budzet oraz przysztosd
naszych dzieci i wnukoéw.

Zrodka:

https://www.kalbi.pl

https://www.mpo.com.pl

https://www.sodr.pl/swietokrzyski-portal-rolny/ekologia/st:3

Poznaj polskie tance narodowe

Kazdy potrafi wymienié¢ przynajmniej jeden z pieciu polskich
tancéw narodowych. W$Srdd nich wyrdéznia sie poloneza, mazura,
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kujawiaka, krakowiaka i oberka. Nie wszyscy jednak potrafig
zatanczy¢ wymienione tance, a tym bardziej je
scharakteryzowa¢. Czym wiec rdéznig sie od siebie, jakie sg ich
najwazniejsze cechy i skad sie wywodza, dowiesz sie w tej
audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Narodowe-tance
-audycja.mp3

»A zycle sie toczy” -
poznajcie poetke Krystyne
Wawrzkiewicz + FILM

Zycie zawodowe to cigg realizacji kolejnych celédw. Ten
porzgdek zachwiany jest wraz z przejsciem na emeryture. A
jednak wiek emerytalny nie jest wyrokiem, ale szanse na
znalezienie dla siebie nowych dziatan, o czym Swiadczg
stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego, a wsrod nich Krystyna Wawrzkiewicz.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Wywiad-z-Kryst
yna-Wawrzkiewicz.mp3

Zapraszamy do obejrzenia spektaklu ,A zycie sie toczy”

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/29-11-2021-A-z
ycie-sie-toczy.mp4
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Co zrobié¢ z poswiagtecznymi
odpadami? Jak je segregowac?
Postuchaj eksperta

Swieta, Swieta i po Swietach, a co zrobié z choinka, ze zbita
banka, czy resztkami po rybie?

Odpowiedzi na te pytanie i nie tylko.. udzieli Dyrektor
Zaktadu Higieny Komunalnej w Nysie — Jacek Skopek. Zajrzyjcie
tez do prezentacji, ktdéra przypomni zasady segregacji odpadodw.
I obiecajcie, ze od nowego roku bedziecie doktadnie 1
poprawnie segregowac¢ odpady.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/wywiad-poprawi
ony.mp3

Prezentacja — zasady seqgregaciji

28 grudnia Dzien Gry w Karty

Makao, Poker, Kanasta, Brydz, Tysigc i1 wiele innych gier
karcianych majg swoje swieto 28 grudnia. Kto je wymyslit?
Kiedy trafity do Europy? Czy w dobie gier komputerowych grozi
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im zapomnienie? Tego dowiecie sie z naszej audycji. A Wy
gracie w karty? Napiszcie o tym w komentarzach

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/aufycja-dzien-
gry-w-karty.mp3

Serwis kurnik.pl, gdzie mozna pogra¢ w gry, w tym karciane

Tancza, sSpliewaja 1 dobrze sie
bawig - o hobby nyskich
seniorow

Czy robienie tego, co lubisz pozwala Ci na mite spedzenie
czasu, a przy tym daje satysfakcje? Z pewno$cig tak. Dzieki
zainteresowaniom nie myslimy o problemach, chorobach czy
starosci.

Zobacz jaki pomyst na spedzanie wolnego czasu majg seniorzy z

Nysy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Hobby%20Nysa%2
0z%20napisami.mp4
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0d latawcow do rekonstrukcji
bitew — rozmowa z Panem na
Forcie II w Nysie

W ostatnig niedziele lipca kazdego roku na FORCIE II w Nysie,
gdzie rzadzi pan Krzysztof Herman, odbywajg sie nyskie bitwy w
ramach DNI TWIERDZY NYSA .

Pan Krzysztof dzieciecg fascynacje latawcami zamienit na
lotnie, a po wypadku na niej, mocniej trzymat sie ziemi
zmieniajgc swojag pasje, o ktorej opowiada w audycji.
Zapraszamy do wystuchania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Hobby-Herman-F
ortNysaMJ.mp3

Strona Fortu II w Nysie: https://www.fortynysa.com/

Profil na FB: https://www.facebook.com/fort2nysa/

Bitwa morska podczas Dni Twierdzy Nysa (film):
https://www.youtube.com/watch?v=gWzrKcTl1lrE&t=8s
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SONDA: Wspominamy swoilch
nauczycieli

14 pazdziernika kazdego roku nauczyciele obchodzg swoje
Swieto, a uczniowie swoim nauczycielom sktadajg zyczenia. W
naszej audycji seniorzy wspominajg swoich ukochanych
nauczycieli, ktorzy niejednokrotnie wptyneli na ich losy

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Dzien-Edukacji
-NarodowejMJ.mp3

10 piosenek z tancem w tytule

Zagtosuj na ulubionag piosenke

Piosenki z tancem w tytule

= O ,,Tango Milonga” — MIECZYSLAW FOGG
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,Walc Embarras ” — IRENA SANTOR

»Serduszko puka w rytmie cha-cha” — MARIA KOTERBSKA

»Chubby Checker Let's Twist Again” — TOMINOFF

»Tango Anawa” — MAREK GRECHUTA

»Conga” — GLORIA ESTEFAN

,Bill Medley, Jennifer Warnes - (I've Had) The Time Of
My Life

= O ,Samba De Janeiro” — BELLINI

= O ,Takie Tango” — BUDKA SUFLERA

= O ,Shake, Rattle and Roll” — ELVIS PRESLEY

Zobacz wyniki

O O O OO0 O

Loading ...

15 lipca — Swiatowy Dzien Bez
Telefonu Komorkowego

Wyobrazacie sobie zycie bez telefonu? WytrzymalibyScie bez
niego dobe? Do czego go uzywacie? Postuchaj naszej sondy.
Kiedy powstat pierwszy telefon komérkowy, ile wazyt i ile
kosztowat? Kiedy w Polsce uruchomiono pierwsza sie¢ komérkowa?
To wszystko w audycji przygotowanej przez dziennikarzy z

Nysy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Dzien-bez-tele
fonu-gotowa-MJ.mp3
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Stuchacze i stuchaczki Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nysie

Uniwersytet Trzeciego Wieku
im. Jerzego Kozarzewskiego w
Nysie

Jestesmy grupa seniordéw wywodzgcg sie ze Stowarzyszenia
Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego

w Nysie.

Poczatki dziatalno$ci UTW datujg sie na lata 2002/2003.
Pierwszy rok akademicki ukonczy*o 26 stuchaczy.
Zainteresowanie dziatalnoscig Uniwersytetu z kazdym rokiem
byto coraz wieksze i obecnie liczy 321 stuchaczy. Dzieki
dobrej wspétpracy z Panstwowg Wyzszg Szkotg Zawodowg w Nysie,
wtadzami miasta i powiatu, placdédwkami oswiaty, kultury i
sportu nasza dziatalnos$¢ moze rozwija¢ sie w wielu obszarach.
Nie sposOb wymieni¢ wszystkich aktywnosci, ale niektdére z nich
zastuguja na wyréznienie. ,Srodowe wyktady” pogtebiaja nasza
wiedze w rdéznych dziedzinach nauki. Rozwijamy umiejetnos$ci
jezykowe, komputerowe, manualne 1 artystyczne. Sport 1


https://radiosovo.pl/uniwersytet-trzeciego-wieku-im-jerzego-kozarzewskiego-w-nysie/
https://radiosovo.pl/uniwersytet-trzeciego-wieku-im-jerzego-kozarzewskiego-w-nysie/
https://radiosovo.pl/uniwersytet-trzeciego-wieku-im-jerzego-kozarzewskiego-w-nysie/

turystyka w naszym dziataniu sg bardzo wazne, podobnie jak
uczestnictwo w kulturze.

Podsumowaniem 15 — letniej dzia*alnosci byt I Kongres UTW
Opolszczyzny w czerwcu 2017 roku, w grudniu otrzymalismy
Srebrny Certyfikat UTW. Zaangazowanie i aktywnos¢ kolejnych
wtadz stowarzyszenia przyczynity sie do rozwoju nowych form
dziatalnosci.

Coraz czesSciej uczestniczymy w réznych programach edukacyjnych
wspétfinansowanych z unijnych $rodkéw. Miedzy innymi jestesmy
jedng z 15 grup senioralnych w Polsce uczestniczgacg w
projekcie RADIO SOVO.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/wizytowka-osta
teczna.mp4

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na

cyfrowo” finansowanego ze S$rodkdéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"
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DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

Programu wieloletniego na
rzecz Osob Starszych
~Aktywni+"” na lata 2021-2025

~Radio SoVo i UTW na cyfrowo!”

DOFINANSOWANIE
17755,75 z4
CALKOWITA WARTOSE

130 405,75 zt

DATA PODPISANIA UMOWY

czerwiec 2023



