Dworskie intrygi 1 tajemnice

XIV O0gélnopolskie Forum Przewodnickie ,Dworskie intrygi i
tajemnice”

W dniach od 28 lutego do 2 marca 2025 r. zorganizowano na
terenie Krélewskiego Wolnego Miasta Sanoka i okolic XIV
Ogélnopolskie Forum Przewodnickie ,Dworskie intrygi i
tajemnice” ktdére zgromadzito okoto 100 oséb z Polski.
Zapraszamy stuchaczy do sprawozdania z realizacji tej imprezy
przygotowanej przez dziennikarzy Radia SoVo z Sanoka.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Forum-Przewodn
ikow.mp3

Polski artysta malarz,
konserwator dziet sztuki

Posta¢ Jerzego Wojtowicza pokazuje, ze Ziemia Sanocka to
rzeczywiscie miejscem wielu kultur

Jerzy Wojtowicz to polski artysta malarz, konserwator dziex
sztuki. Jako artysta zajmuje sie malarstwem, rysunkiem,
grafikg, pisaniem ikon. Tresci jego twdrczos$ci odnoszg sie do

Sanoka _Jego prace prezentowano na wystawach indywidualnych 1
zbiorowych w kraju i za granicg (Wtochy, Holandia, Stowacja,
m.in. w Pradze, Wiedniu). Uczestnik plenerdow malarskich, takze
zagranicznych. Jego prace trafity do zbiordéw np. we Francji,
Niemczech, Stanach Zjednoczonych, Belgii, S*owacji, Austrii i
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Watykanie. Pomystodawca 1 organizator Miedzynarodowych
Warsztatéow ,Ikony Karpackie”.

W audycji rozmowa z dr Anita Wolanin, polonistka z Zespotu
Szkét nr 1 w Sanoku o artys$cie Jerzym Wojtowiczu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/Tworczosc-Jerz
ego-Wojtowicza.mp3

Link:

https://www.google.com/search?client=firefox-bd&g=0obrazy+jerze
go+wojtowicza+w+sanoku#fpstate=ive&vld=cid:61b58834,vid: TcSTfWs
XxsHk,st:0

Dzien Pamieci Ofiar
Holokaustu

27 stycznia przypada 80-ta rocznica wyzwolenia Obozu w
Auschwitz.

Jak co roku w styczniu organizowane s3 Obchody
Miedzynarodowego Dnia Pamieci o Ofiarach Holokaustu na
Podkarpaciu. Do organizacji wtaczyto sie wiele instytucji z
terenu catego wojewddztwa podkarpackiego: samorzady, uczelnie
wyzsze, 1instytucje kultury, biblioteki, muzea, szkoty,
organizacje pozarzadowe oraz wszelkie 1instytucje
zainteresowane problematykg. Obchody na ziemi sanockiej pt.
»Zilemia sanocka miejscem wielu kultur”, odbyty sie w dniu 23
stycznia 2025 r. w Sanoku podczas sesji pt. ,Ocaleni 1
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ratujacy. Holokaust Zydéw na terenie Podkarpacia” w murach
Uczelni Panstwowej im. Jana Grodka w Sanoku,

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/Audycja-nagran
a-z-Joanna-Potaczek.mp3

Linki:

Cztowiek jest tyle wart, 1ile
moze dad drugiemu
cztowliekowl.

Wspomnienie Czestawy Kurasz

Jacy byli, na co dzien Stuchacze naszego Uniwersytetu, ktérzy
z réznych powoddéw nie spotykajg sie z nami? To oni zawsze beda
kojarzy¢ sie z pozytywnymi wartosciami i dziataniami na rzecz
innych. Przyktadem takiej osoby jest $p. Czestawa Kurasz.
Zawsze jezdzita samochodem i Spiewata, lub stuchata piosenek
religijnych, znata na pamiec prawie wszystkie telefony do
sanockich urzedow i instytucji, lubita wyjazdy do Zboisk z
wolontariuszami i swoimi przyjaciéimi z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, gdzie jak moéwita ,tadowata” akumulatory, celebrowata
mate uroczystosci — urodziny swoich przyjaciét, mate
jubileusze, zawsze zyczliwa i chetna do pomocy. Rodzina byta
dla niej darem i wielkg mito$cig. Teraz, gdy Czestawa juz nas
opuscita, zostajg po niej na zawsze wspomnienia w naszej
pamieci. W tym materiale filmowym, ktdéry jest sprawozdaniem z
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optatkowego spotkania odnajdziemy osoby, o ktérych nie
zapominamy.

Miedzynarodowy Dzien
Wolontariatu 2024 w Sanoku

W grudniu, doktadnie 5 grudnia obchodzony jest Miedzynarodowy
Dzien Wolontariusza.

Wolontariat w Polsce rozwija sie od 1990 r. w licznie
powstajgcych od tego roku organizacjach pozarzadowych.
Wolontariat to dobrowolna, bezptatna, Swiadoma praca na rzecz
innych osé6b 1lub catego spoteczenstwa, wykraczajaca poza
zwigzki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie. Okreslenie
bezptatna nie oznacza bezinteresowna, lecz bez wynagrodzenia
materialnego. W rzeczywistosci wolontariusz uzyskuje liczne
korzy$sci niematerialne: satysfakcje, spetnienie swoich
motywacji (poczucie sensu, uznanie ze strony 1innych,
podwyzszenie samooceny itd.), zyskuje nowych przyjaciét i
znajomych, zdobywa wiedze, dosSwiadczenie i nowe umiejetnosci,
a w zwigzku z tym i lepsza pozycje na rynku pracy.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariatu w catej Polsce
odbyty sie spotkania dla Wolontariuszy, réwniez w Sanoku,
gdzie byt dziennikarz Radia SoVo, réwniez wolontariusz -
Andrzej Panko.


https://radiosovo.pl/miedzynarodowy-dzien-wolontariatu-2024-w-sanoku/
https://radiosovo.pl/miedzynarodowy-dzien-wolontariatu-2024-w-sanoku/

Jubileusz 95-1lecia Sanockiego
Oddziatu PTTK

Juz 95 lat przewodnicy oprowadzaja nas po Ziemi Sanockiej i w
tym Bieszczadach.

W Sanoku odbyty sie uroczystosci z okazji 95. rocznicy
powstania zorganizowanego ruchu turystycznego na Ziemi
Sanockiej, organizowane przez PTTK 0ddziat Ziemia Sanocka.
Podczas uroczysto$ci wreczono odznaczenia i wyrédznienia
zastuzonym cztonkom Towarzystwa oraz osobom wspierajgcym
rozw0j turystyki w regionie. Centralnym punktem uroczystosci
byta konferencja, podczas ktdérej wygtoszono dwa referaty.
Stanistaw Sieradzki, prezes PTTK ,Ziemia Sanocka” w Sanoku,
przedstawit prezentacje zatytutowang ,0d PTT do PTTK -
historia powstania 1 rozwoju zorganizowanego ruchu
turystycznego na Ziemi Sanockiej”. W swoim wystgpieniu
nakreslit bogatg historie oraz ewolucje towarzystwa od jego
poczgtkéw az do wspbdtczesnosSci. Jerzy Kapton, prezes Zarzadu
Gtdéwnego PTTK, wygtosit referat ,150 lat TT - PTT - PTTK”,
ktéory ukazat dtugg tradycje i znaczenie polskiego ruchu
turystycznego. Przemdéwienie to wzbogacito zgromadzonych o
wiedze na temat ciggtego rozwoju i osiggnieé towarzystwa na
przestrzeni lat. Uroczystosci 95-lecia PTTK 0Oddziat Ziemia
Sanocka w Sanoku byty nie tylko okazja do Swietowania, ale
takze do przypomnienia o wartosci turystyki i krajoznawstwa w
budowaniu tozsamo$ci regionalnej oraz spotecznej.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/11/95-1ecie-PTTK-
Sanok.mp3
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Sanok bez barier

W Sanoku po raz III samorzadowcy, naukowcy, przedstawiciele
roznych instytucji i fundacji oraz przede wszystkim osoby z
niepetnosprawnosciami spotkaty sie na konferencji ,,Sanok bez
barier”.

Wykluczenie spoteczne jest zjawiskiem wielowymiarowym 1 w
praktyce oznacza niemozno$¢ uczestnictwa w zyciu gospodarczym,
politycznym jak 1 kulturowym, w wyniku braku dostepu do
zasobdéw, ddébr i instytucji, ograniczenia praw spotecznych oraz
deprywacji potrzeb. Sg to bariery ktdére nalezy usunact.
Bariery spoteczne to wszelkiego rodzaju przeszkody, pewne
ograniczenia (np. zakazy, normy postepowania, zwyczaje itp.)
zmniejszajgce dostepnos¢ i mozliwo$¢ wtgczenia sie do danej
grupy spotecznej osobom niebedgcymi jej cztonkami. Bariery
techniczne, to przeszkody wynikajgce z braku zastosowania Llub
niedostosowania przedmiotdéw Llub urzadzen odpowiednich do
rodzaju niepetnosprawnosci. Likwidacja istniejgcych barier to

wsparcie polegajgce na dofinansowaniu likwidacji barier
technicznych wuniemozliwiajgcych osobom niepetnosprawnym
samodzielne funkcjonowanie. Zapraszamy na relacje z
konferencji ,Sanok bez barier”.

Prezentacja Branzowego Centrum Umiejetnosci w Przemyslu

https://bcu.medykprzemysl.pl/sites/default/files/2024-09/BCU-v
%204K.mp4
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Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosé¢, prawa i
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkdow UE. Wyrazone poglgdy 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady 1 opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nlie
odpowiedzialnosci.
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Piknik ekologiczny

W catej Polsce organizowanie sa pikniki ekologiczne na ktdrych
propaguje sie proekologiczne postawy.

W Rozpuciu 13 pazdziernika 2024 r. odbyt sie Piknik
ekologiczny w czasie, ktdérego przeprowadzono warsztaty
ekologiczne: malowanie toreb, zapachowe tabliczki oraz
magnesy. Grupa rekonstrukcyjna z Sanoka przedstawita pokaz
napadu zbdjnickiego. W czasie pikniku smaczne przekaski
serwowaty przedstawicielki Kota Gospodyn Wiejskich ,Kalina” z
Siemuszowej. Na zakonczenie wydarzenia mozna byto skosztowad
kietbasek pieczonych na wspélnym ognisku.

Projekt pn. ,Rozwdj rodzi sie w BUL-u” sfinansowany przez
Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa
Obywatelskiego ze sSrodkéw Rzgdowego Programu Wspierania
Rozwoju Uniwersytetdw Ludowych na lata 2020 — 2030.

Ekomarina w Polanczyku

Szukasz pieknych i ciekawych miejsc w Polsce do wypoczynku?
Nasi dziennikarze proponuja.

Jestesmy Najwiekszg Wypozyczalnig Jachtéw Elektrycznych w
Polsce, Europie Srodkowej i Pétnocnej. Az 56 jachtdw
elektrycznych czeka na Was na naszej przystani. Ekomarina w
Polanczyku to nie tylko miejsce, gdzie mozna wypozyczy¢ 16dz.
To kompleksowa oferta turystyczna, ktora %*aczy w sobie
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mozliwo$ci wypoczynku na wodzie z dba*oscig o $rodowisko
naturalne. Pomost o wypornosci 50 ton moze pomiescic¢ nawet 100
0sbéb, co czyni go idealnym miejscem na organizacje wiekszych
zgromadzen czy wydarzeA na Swiezym powietrzu. Jest to hybryda
przystani zeglarskiej z plazg 1 basenami zanurzonymi w
jeziorze.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/AUDYCJA-POLANC
ZYK.mp4

Jak Sanok Swietowat Dzien
Matki?

W catej Polsce odbywaty sie i odbywajg obchody Dnia Matki

Jak sie okazuje, Polska to jedyny kraj na sSwiecie, w ktorym
Dzien Matki obchodzony jest 26 maja. Jednak przed wojnag to
Swieto by*o ruchome. Stata data zostata zapoczgtkowana w 1923
r. i tak zostato do dzis. Pierwsze obchody Dnia Matki w
naszym kraju odbyty sie w 1914 r. w Krakowie. Szanowni
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Stuchacze RadiaSovo.pl a tak Swietowano ten dzien w Centrum
Caritasu Sanok tego roku.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Dzien-Matki- -
audycja-z-napisami.mp4

Moje przestanie nastepcom -
postuchaj

Dialog i rozmowy miedzypokoleniowe sa bardzo wazne dla
funkcjonowania naszego spoteczenstwa. Szczegdlnie
doswiadczenie senioréw moze by¢ cenne dla innych pokolen.

Dziecinstwo wspétczesnych wygladato zupeinie inaczej niz
mojego pokolenia. Mimo to czesto spotykatem sie z
twierdzeniem, ze ,to pokolenie nie ma sie przeciwko czemu
buntowac”. Jest w tym troche prawdy — urodzeni po 1989 roku
nie pamietajg brakdéw, dorastali we wzglednym dobrobycie oraz
czasie szybkiego rozwoju. Obserwowali swoich rodzicéow lub
starsze rodzenstwo pracujgcych do granic mozliwoSci oraz
zetkneli sie z dosSwiadczeniem takim, jak pandemia,
wszechobecna $mierc¢, strach oraz wojna tuz za granicami kraju.
A to przeciez wydarzenia zaledwie kilku ostatnich lat! Co
zatem nalezy im przekazac? 0 tym w rozmowie z Wtadystawem
Bogaczewiczem, ktdéry w wieku 98 lat jest najstarszym
absolwentem Zespotu Szkét nr 1 w Sanoku, ktdéry mature zdat w
1946 roku.

/-7

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/audycja przesl
anie-p.-Wladyslawa-Bogaczdewicza.mp3
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Miejcie nadzieje — podktad muzyczny

www . youtube.com/watch?v=UWopXkXuiiQ

100 lat dziatalnosci
sanockiego , Ekonomika”

94 letni Zbigniew Bogaczewicz jest jednym z najstarszych
absolwentéw sanockiego ,Ekonomika”, ktory obchodzi 100 lecie
dziatalnosci

Mozna oczy zamkna¢ na rzeczywistos¢, ale nie na wspomnienia.
Coraz czesciej powracam do mtodosci chmurnej, gérnej, czasami
tez 1 durnej. Staram sie wtedy powyciggac z zakamarkow pamieci
nasz ,Ekonomik” i naszg klase. Przypominam sobie sylwetki 1
twarze naszych nauczycieli, kolezanek i kolegéw, fragmenty
rozméw, charakterystyczne dZzwieki i nawet zapachy, ktédre
jeszcze pamietam.

/-/ Zbigniew Bogaczewicz

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/poprawiona-aud
ycja-z-p.-Zbigniewem-Bogaczewiczem.mp3



http://www.youtube.com/watch?v=UWopXkXuiiQ
https://radiosovo.pl/wspomnienia-absolwenta-zbigniew-bogaczewicz/
https://radiosovo.pl/wspomnienia-absolwenta-zbigniew-bogaczewicz/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/poprawiona-audycja-z-p.-Zbigniewem-Bogaczewiczem.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/poprawiona-audycja-z-p.-Zbigniewem-Bogaczewiczem.mp3

Czym jest Gospodarka o Obiegu
Zamknietym — GOZ?

Wiele odpadéw mozna wielokrotnie ponownie wykorzystad.

Gospodarka o obiegu zamknietym — zwana roéwniez gospodarka
cyrkularng — to model produkcji i konsumpcji, ktéry polega na
dzieleniu sie, pozyczaniu, ponownym uzyciu, naprawie,
odnawianiu i recyklingu istniejacych materiatdéw i produktoéw
tak dtugo, jak to mozliwe. W ten sposdb wydtuza sie cykl zycia
produktow. W praktyce oznacza to ograniczenie odpaddow do
minimum. Kiedy cykl zycia produktu dobiega konca, surowce i
odpady, ktére z niego pochodzg, powinny zosta¢ w gospodarce,
dzieki recyklingowi. Mozna je z powodzeniem wykorzystad
ponownie, tworzgc w ten sposéb dodatkowg wartosc. Wiecej o
audycji na stronie internetowe — ideaerasmus.eu

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/audycja-Antoni
ny-Kobialki do-wyslania.wav

Co wiemy o tolerancji?

Tolerancja to szacunek, akceptacja i uznanie bogactwa
roznorodnosci kultur na $Swiecie, naszych form wyrazu i
sposobéw na bycie cztowiekiem.

Nie narzucaj innym swoich pogladdéw. Akceptuj stanowiska
innych, nawet, jesli poczatkowo ich nie podzielasz. Badz


https://radiosovo.pl/czym-jest-gospodarka-o-obiegu-zamknietym-goz/
https://radiosovo.pl/czym-jest-gospodarka-o-obiegu-zamknietym-goz/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/audycja-Antoniny-Kobialki_do-wyslania.wav
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/audycja-Antoniny-Kobialki_do-wyslania.wav
https://radiosovo.pl/co-wiemy-o-tolerancji/

cierpliwy wobec innych 1 wobec siebie. Pracuj nad empatig i
rozumieniem innych 1ludzi. Cztowiek tolerancyjny — jest
wyrozumiaty dla cudzych pogladdéw, upodoban, wierzen, rozumie
je i1 szanuje, zachowujgc swojg indywidualnos¢: w swoich
decyzjach i dziataniach uwzglednia i szanuje prawa drugiej.
Jednak nie zawsze udaje sie nam by¢ tolerancyjnymi. Jeden z
naszych dziennikarzy spytat o tolerancje oséb przybywajacych
do Sanoka z Ukrainy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/audycja-o0-dysk
ryminacji gotowa-ok.wav

Link:

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital in Local Communities ze
srodkow Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, rownosc¢, prawa 1
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkdéw UE. Wyrazone poglady 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autorédw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosSci.
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Planeta Ziemia To Arcydzieto
dbajmy o nia kazdego dnia

22 kwietnia to Dzien Ziemi. Nasza redaktorka i jednoczesnie
nauczycielka geografii w sposdéb szczegdélny namawia do czczenia
Ziemii kazdego dnia.

Planeta Ziemia To Arcydzieto Stworzenia. Kazdy z nas korzysta
z wody i powietrza, roslin zwierzagt, gleby i surowcéw oraz
klimatu. Naszg powinno$cig jest Dba¢ o Te Zasoby, aby stuzyty
nam jak najdtuzej. WejdzZzmy w te obchody z pytaniem i
odpowiedzig:, , Co ja, na co dziehA robie dla Mojej Planety?
"Wybor jest duzy. Podejmij, prosze, wtasne zobowigzania, spisz


https://radiosovo.pl/prywatny-planeta-ziemia-to-arcydzielo/
https://radiosovo.pl/prywatny-planeta-ziemia-to-arcydzielo/

je na kartce powie$s w widocznym miejscu, aby je realizowac.
Dziekujgc z WdziecznosScig Naszej Matce Ziemi prowadze zycie w
Eko-stylu, bo Eko-styl jest bardzo pozyteczny i niezwykle
modny. Zachecamy do ruchu na sSwiezym powietrzu, wyboru
zdrowego jedzenia, usmiechu z mitoScig do siebie i ludzi oraz
Spiewu i tanca kazdego dnia. Mitych wiosennych zdarzen oraz
spetnienia wszystkich marzen zyczy Panstwu z catego serca
Grazyna Chytta

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/audycja-o-ziem
i-glosniej-2024-ok.mp3

linki:

Ziemia, wyspa zielona
https://www.youtube.com/watch?v=_SKellntnGc

Dziwny jest ten Swiat - Czestaw Niemen (cover by Sabina Pa%ac)
https://www.youtube.com/watch?v=9R1Aamduq2w

Ziemia, wyspa zielona Instrumental cover Roland FAO06
https://www.youtube.com/watch?v=5Paw_iHg3b8

Dziwny jest ten sSwiat -
Czestaw Niemen (cover by
Sabina Pa%ac)



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/audycja-o-ziemi-glosniej-2024-ok.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/audycja-o-ziemi-glosniej-2024-ok.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=_SKe11ntnGc
https://www.youtube.com/watch?v=9R1Aamduq2w
https://www.youtube.com/watch?v=5Paw_iHq3b8

Nauki (o dyskryminacji) nigdy
za wiele!

Po lutowym spotkaniu wszystkich oddziatéw Radia SoVo w
Warszawie 1 warsztatach antydyskryminacyjnych projekt
nDojrzatos¢ nie wyklucz - Swiadomy senior zna swoje prawa”
ruszyt w Polske.

Lena Rogowska-Lewandowska =z Fundacji Kultury Diaogu
poprowadzita wyktady antydyskryminacyjne na wielu
Uniwerystetach Trzeciego Wieku. Miedzy innymi w Sanoku.
Podczas spotkania prelegentka przedstawita zebranym, czym jest
dyskryminacja jej rodzaje oraz w jaki sposéb sie ona
przejawia. Przedstawione zostaty mechanizmy psychospoteczne w
tym postrzeganie miedzygrupowe, stereotypy, uprzedzenia oraz
samospetniajgca sie przepowiednia. W czasie wyktadu nie
zapomniano o0 jezyku a mianowicie jak przedstawia sie
dyskryminacja w jezyku, czym jest jezyk szacunku wobec seniora
oraz co rozumiemy przez pojecie ,jezyk inkluzywny”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/nagranie-wykla
du-Leny-Rpgowskiej-Lewandowskiej 1.mp4

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosc¢, prawa 1
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkdow UE. Wyrazone poglgdy 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosSci.


https://radiosovo.pl/dojrzalosc-nie-wyklucza-swiadomy-senior-zna-swoje-prawa-i-szanuje-prawa-innych/
https://radiosovo.pl/dojrzalosc-nie-wyklucza-swiadomy-senior-zna-swoje-prawa-i-szanuje-prawa-innych/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/nagranie-wykladu-Leny-Rpgowskiej-Lewandowskiej_1.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/nagranie-wykladu-Leny-Rpgowskiej-Lewandowskiej_1.mp4
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Uczniowle Zespotu Szkét nr 1
»Ekonomik” w Sanoku recytuja

1 maluja

Uczniowie sanockiego ,Ekonomika” wzieli udziat w projekcie
edukacyjnym o rodzimych artystach.

Kalman Segal, Marian Pankowski i Leon Getza - to artysci z
Sanoka, ktérych twdérczos¢ ponownie ozyta dzieki sanockiej
mtodziez. Zapraszamy do obejrzenia krdétkiej relacji z imprezy
kulturalnej przygotowanej przez uczniéw Sanockiego Ekonomika:


https://radiosovo.pl/projekt-edukacyjny-zespolu-szkol-nr-1-ekonomik-w-sanoku/
https://radiosovo.pl/projekt-edukacyjny-zespolu-szkol-nr-1-ekonomik-w-sanoku/
https://radiosovo.pl/projekt-edukacyjny-zespolu-szkol-nr-1-ekonomik-w-sanoku/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Video- -Sanok-
w-literaturze-i-malarstwie.mp4

Europejski Dzien Mozgu

Jest zrédtem pamieci, Swiadomo$ci, umozliwia myslenie twércze.
Europejski Dzien Mézgu jest Swietnag okazja, zeby zwrécic uwage
zaréwno na potrzeby, jak 1 najwieksze czynniki ryzyka tego
wyjatkowego organu

Przyszte badania nad umystem bedg prowadzone prawdopodobnie na
trzech ptaszczyznach. Pierwszg z nich jest podejscie
poznawcze, czyli szukanie odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb
sie uczymy. Drugg jest badanie ogdélnych zasad ludzkiego
zachowania, zagadnienie majagce wiele wspdélnego z socjologiga.
Trzecig jest badanie uktadu nerwowego koncentrujgce sie na
mikroskopijnych strukturach i procesach zachodzgcych w mézgu.
Wiekszo$¢ z nas pragnie wiedzie¢, w jaki sposob wspodtczesny
postep w psychologii oraz poznanie fizjologii mézgu moze nam i
naszym bliskim pomdc cieszy¢ sie zyciem. Nasza audycja stara
sie odpowiedzie¢ na niektdre pytania.

0 sobie samym — Robert Gawlinski (cover by Adrian Karczewski)

https://www.youtube.com/watch?v=a9B6M08IjoU

1. Jak dziata mdzg

https://www.youtube.com/watch?v=_waW5Tan0xs



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Video-_-Sanok-w-literaturze-i-malarstwie.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Video-_-Sanok-w-literaturze-i-malarstwie.mp4
https://radiosovo.pl/prywatny-miedzynarodowy-dzien-mozgu-18-marca-2022-r/
https://www.youtube.com/watch?v=a9B6MO8IjoU
https://www.youtube.com/watch?v=_waW5Tan0xs

1. M6zg, czyli o tym co nami steruje

A co jesli wykorzystywalibysmy 100% mozliwo$Sci naszego mézgu?

https://www.youtube.com/watch?v=dYDmRZSD Bo

Jak funkcjonuje nasz mézg - film dokumentalny

https://www.voutube.com/watch?v=A1BgsPzRrzZY

Sanok w literaturze 1
malarstwie

W Sanockim Domu Kultury mtodziez zaprezentowata malarstwo,
poezje i muzyke zainspirowang twérczoscig sanockich artystoéw.

Potgczenie poezji, prozy, malarstwa, muzyki i Spiewu na scenie
SDK przygotowane i poprowadzone przez dr Anite Wolanin,
polonistke i Zespotu Szkét nr 1 okazato sie Wspaniatym
Artystycznym mixem. Cztery klasy pierwsze (ok. 120 uczniodw)
pod okiem nauczycielki przygotowato ok. 160 prac malarskich,
bazujgc na wiedzy o sanockim arty$cie (malarzu, grafiku)
Leonie Getzu, ktéry urodzit sie we Lwowie, pracowat w Sanoku,
a zmart w Krakowie. Pozostali mtodzi Artysci recytowali teksty
Kalmana Segala (polsko — izraelskiego pisarza, poety) oraz
Mariana Pankowskiego (polskiego prozaika, poety mocno
zwigzanego z Belgig). Piekng oprawe muzyczng stworzyli
uczniowie Ekonomika 1 ich koledzy z LO - kolejni
profesjonalisci!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/audycja-0-Sano
ku-w-literaturze-i-malarstwie.mp3



https://www.youtube.com/watch?v=dYDmRZSD_Bo
https://www.youtube.com/watch?v=AlBgsPzRrZY
https://radiosovo.pl/sanok-w-literaturze-i-malarstwie/
https://radiosovo.pl/sanok-w-literaturze-i-malarstwie/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/audycja-o-Sanoku-w-literaturze-i-malarstwie.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/audycja-o-Sanoku-w-literaturze-i-malarstwie.mp3

Link:

Ballada o dziwnym malarzu (Dzem cover) Krzysiek Buratynski

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&g=ballada+o+d
ziwnym+malarzu+%28D%C5%BCem+cover%s29#fpstate=ive&vid=cid:3feba
697,vid:vzBle4D1MvI,st:0

Organizacje Pozarzadowe
pomagaja na co dzien

27 lutego przypada Miedzynarodowy Dzien Organizacji
Pozarzadowych.

Czym sg organizacje trzeciego sektora oraz czym zajmujg sie
ludzie? Odpowiedzi na te pytania znajdziecie w naszej audycji,
w ktdérej dowiecie sie rowniez jak pracuja dla wspdlnego dobra
cztonkowie organizacji pozarzadowej na terenie przepieknych
Bieszczadow.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/AUDYCJA-0-DNIU
-NGO-do-Warszawy.mp3

Link:

Piesn o ceqle — Izabela Trojanowska cover Mietek



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=ballada+o+dziwnym+malarzu+%28D%C5%BCem+cover%29#fpstate=ive&vld=cid:3fe6a697,vid:vzB1e4DlMvI,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=ballada+o+dziwnym+malarzu+%28D%C5%BCem+cover%29#fpstate=ive&vld=cid:3fe6a697,vid:vzB1e4DlMvI,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=ballada+o+dziwnym+malarzu+%28D%C5%BCem+cover%29#fpstate=ive&vld=cid:3fe6a697,vid:vzB1e4DlMvI,st:0
https://radiosovo.pl/prywatny-miedzynarodowy-dzien-organizacji-pozarzadowych-27-lutego/
https://radiosovo.pl/prywatny-miedzynarodowy-dzien-organizacji-pozarzadowych-27-lutego/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/AUDYCJA-O-DNIU-NGO-do-Warszawy.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/AUDYCJA-O-DNIU-NGO-do-Warszawy.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=mJelrCA7aZc

Jubileusz 175-1lecia Instytutu
Geografii 1 Gospodarki
Przestrzennej Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Instytut Geografii i Gospodarki Przestrzennej Uniwersytetu
Jagiellonskiego obchodzit jubileusz 175-lecia istnienia.

Z okazji jubileuszu w dniach 21-23.11.2024 r. organizowano
Zlot Absolwentdw. Zaproszono wszystkich absolwentdédw geografii
UJ do odwiedzenia instytutu, do wspdélnego spotkania w
Auditorium Maximum i do udziatu w Travenaliach. W czasie
spotkania w Auditorium Maximum 1 w czasie Travenalii byta
mozliwos¢ osobistych wypowiedzi dotyczgcych wspomnien z
przesztosci, mozliwo$ci wspétpracy w przysztosci i znaczenia
geografii w naszym zyciu. Sanocki 0ddziat Radia SoVo
przedstawia S*uchaczom wywiad jaki zostat nagrany podczas
Zlotu Absolwentéw Instytutu Geografii i Gospodarki
Przestrzennej Uniwersytetu JagielloiAskiego podczas Jubileuszu
175-1ecia instytutu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Audycja z Jubi
leuszu 175-1lecia_instytutu 1.mp3

Wieczor wigilijno-noworoczny


https://radiosovo.pl/jubileusz-175-lecia-instytutu-geografii-i-gospodarki-przestrzennej-uniwersytetu-jagiellonskiego/
https://radiosovo.pl/jubileusz-175-lecia-instytutu-geografii-i-gospodarki-przestrzennej-uniwersytetu-jagiellonskiego/
https://radiosovo.pl/jubileusz-175-lecia-instytutu-geografii-i-gospodarki-przestrzennej-uniwersytetu-jagiellonskiego/
https://radiosovo.pl/jubileusz-175-lecia-instytutu-geografii-i-gospodarki-przestrzennej-uniwersytetu-jagiellonskiego/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Audycja_z_Jubileuszu_175-lecia_instytutu_1.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Audycja_z_Jubileuszu_175-lecia_instytutu_1.mp3
https://radiosovo.pl/wieczor-wigilijno-noworoczny-w-birczy/

w Birczy

Dni grudniowe pomiedzy Bozym Narodzeniem, a Nowym Rokiem to
czas radosci, ciepta i nadziei, szczegdélnie, gdy mozna je
spedzi¢ w wiekszym gronie.

Okres okoto sSwigteczny to szansa by podarowa¢ samotnym
seniorom mite chwile przy wspélnym stole nakrytym biatym
obrusem, zastawionym S$Swigtecznymi przysmakami. To gwar
przyjemnych rozméw i dzwiek koled. Ten wyjagtkowy dzien
prezentujemy w tym materiale filmowym ze spotkania w hali
sportowo-widowiskowej w Birczy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/WIECZOR-WIGILI
JNO-NOWOROCZNY -W-BIRCZY.mp4

Tradycja Jarmarkow
Bozonarodzeniowych

Obecnie jarmarki bozonarodzeniowe organizuje sie w tysigcach
wiekszych i mniejszych miast.

Z roku na rok rosnie popularnos¢ Bozonarodzeniowych
Jarmarkéw. Roéwniez w Sanoku od lat wtadze miasta i Sanockiego
Skansenu udostepniajg najbardziej reprezentatywne miejsce -
Rynek Galicyjski — by handlarze mogli rozstawi¢ stragany.
Dodatkowo przygotowywane sg Swigteczne dekoracje i wystepy
kolednicze.


https://radiosovo.pl/wieczor-wigilijno-noworoczny-w-birczy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/WIECZOR-WIGILIJNO-NOWOROCZNY-W-BIRCZY.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/WIECZOR-WIGILIJNO-NOWOROCZNY-W-BIRCZY.mp4
https://radiosovo.pl/tradycja-jarmarkow-bozonarodzeniowych/
https://radiosovo.pl/tradycja-jarmarkow-bozonarodzeniowych/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/jarmark-w-Skan
senie.mp4

Potancowka dla Seniorow

Potancéwki to jeden z ulubionych sposobdéw aktywnosci seniorodw.

W niedziele, 19 listopada w Klubie Gérnika odbyta sie
Potancéwka dla seniordw. Do wspdlnej zabawy zaprosili:
Burmistrz Miasta Sanoka, Sanocka Rada Seniordéw oraz
Stowarzyszenie tgczy nas Sanok. Na takg inicjatywe licznie
odpowiedzieli seniorzy. Impreze rozpoczat gospodarz miasta.
Burmistrz Tomasz Matuszewski powitat senioréw, zyczac
wszystkim udanej zabawy. Chwile pdzniej parkietem zawtadneta
Formacja Tanca Towarzyskiego ,Flamenco”, ktéra zaprezentowata
kilka aranzacji tanecznych. Potancéwke z seniorami rozpoczeto,
jak na prawdziwy bal przystato — tradycyjnym Polonezem, do
ktérego uczestnikéw zaprosita Wiestawa Skorek. Seniorzy mieli
okazje do spedzenia mitego wieczoru przy zabawie prowadzonej
przez DJ-a. PotancOwki organizowane sa w wielu miastach i
cieszg sie duzym zainteresowaniem. Potwierdzito sie to takze
podczas sobotniego wydarzenia zorganizowanego w Sanoku.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/7Zabawa-Senioro
w-w-Klubie-Gornika-ok-1.mp4

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na
cyfrowo” finansowanego ze S$rodkdéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025".



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/jarmark-w-Skansenie.mp4
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Gala Wolontariatu - Razem
mozemy wiecej!

5 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza

Obchody Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza zorganizowane 8
grudnia w auli Uczelni Panstwowej im. Jana Grodka w Sanoku
poswiecone byty sp. Czestawie Kurasz, bytej prezes Powiatowego
Centrum Wolontariatu w Sanoku. Uroczystosciom towarzyszyty
piekne i wzruszajgce wystepy artystyczne. Byt tez czas na
wspomnienia, zyczenia oraz przedstawienie sprawozdania z
dziatalnosci Wolontariatu.

.Powiatowe Centrum Wolontariatu bardzo dziekuje Wszystkim,


https://radiosovo.pl/gala-wolontariatu-razem-mozemy-wiecej/
https://radiosovo.pl/gala-wolontariatu-razem-mozemy-wiecej/

ktérzy wtaczyli sie w przygotowanie przepieknej Gali. Podczas
tego szczegélnego dla naszej wspoélnoty wydarzenia uczcilismy
pamie¢ Ukochanej przez wszystkich pierwszej prezes PCW pani
Czestawy Kurasz. Jednoczesnie =z wielkg radosScig
poinformowalis$my, ze dziatamy dalej, kontynuujgc Jej wielkie
dzieto, jakim jest sanocki wolontariat” /-/ Irena Gil-
Staroszczuk

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/GALA-POWIATOWE
GO-CENRUM-WOLONTARIATU.mp4

Jak kupié¢ prezent 1 nikogo
nie urazi¢? Dostates kiedys
nietrafiony podarek?

Z badan wynika, ze okolo 20% prezentdéw Swigtecznych jest co
roku nietrafionych. Jak postepowal w przypadku otrzymania
prezentu nie spetniajgcego naszych oczekiwan? Powiedzie¢
prawde, czy tez wyrazi¢ wdzieczno$¢? Jak dobrad prezent, aby
ucieszyt obdarowanego? Poradzimy jak unikng¢ btedow

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Audycja-o-niet
rafionych-prezentach.mp3
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Szczodre Gody — czym byty?
Wspomnienia z obchoddéw Swigt
na podkarpackiej wsi

Wszystkie znane nam tradycje bozonarodzeniowe majg swodj
stowianski, przedchrzescijanski rodowdéd. Styszeliscie o
Szczodrych Godach? Wiecie czym sa szczodraki? Postuchajcie jak
Swietowano ten czas w domu rodzinnym przewodniczki po sanockim
skansenie Marii Grabowskiej. W audycji wykorzystano fragmenty
utworow: ,Szczodre Gody Vedamir” Cezarego Stefana Stawskiego
koledy zespotu Santa Joe oraz nagrania obrzedéw w
Drohiczynie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/gotowa-po-zmia
nach-audycja-o0-Szczodrych-Godach.mp3

Materiaty Zroédtowe

Encyklopedia Staropolska Glogera

Utwory 1 filmy:

SZCZODRE GODY Vedamir — Cezary Stefan Stawski

Jakas Swiatto$¢ nad Betlejem — Polskie Koledy — Zesp6t Santa
Joe

Jezusa Narodzonego — Polskie Koledy — Zespdt Santa Joe

P6tnoc juz byta — Polskie Koledy — Zesp6t Santa Joe



https://radiosovo.pl/szczodre-gody-czym-byly/
https://radiosovo.pl/szczodre-gody-czym-byly/
https://radiosovo.pl/szczodre-gody-czym-byly/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/gotowa-po-zmianach-audycja-o-Szczodrych-Godach.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/gotowa-po-zmianach-audycja-o-Szczodrych-Godach.mp3
https://pl.wikipedia.org/wiki/Encyklopedia_staropolska_(Gloger)
https://www.youtube.com/watch?v=O0-fgoXZJWM
https://www.youtube.com/watch?v=LmvrgjRQ6dw
https://www.youtube.com/watch?v=LmvrgjRQ6dw
https://www.youtube.com/watch?v=K__IB7rPbtA
https://www.youtube.com/watch?v=1CtIWrF8Kj0

n

Szczodre Gody — Obrzed w Drohiczynie / S*owianskie Boze

Narodzenie ,,

SZCZODRE GODY — PrzedchrzesScijanskie Boze Narodzenie

Katarzynka - to nie tylko
zdrobnienie imienia zenskiego

Katarzyna, Kasia, Katarzynka imie pochodzenie greckiego (gr.
katharos — czysty, bez skazy). Imieniny obchodzi 25 listopada.
Wiedzieliscie, ze w wigilie tego Swieta odbywaty sie tzw.
katarzynki, czyli meski odpowiednik andrzejek? Styszeliscie o
skrzydlatych katarzynkach? A moze kiedy$ jedliscie stodkie
katarzynki?

Wysokie ptoty —Zbdje

MILANO ,KASIU KATARZYNO” cover by noman999100.

https://www.youtube.com/watch?v=u8pa2MzaHOA

Pod papugami cover


https://www.youtube.com/watch?v=I0FsMMQlQP4
https://www.youtube.com/watch?v=I0FsMMQlQP4
https://www.youtube.com/watch?v=EPP9m7FMrFs
https://radiosovo.pl/katarzynka/
https://radiosovo.pl/katarzynka/
https://www.youtube.com/watch?v=u8pa2MzaH0A

Katarzynka — mato znany domowy pupil — wiszgcy niczym
nietoperz

oNa piernikarskim szlaku.” 0 tradycjach wypieku piernikéw w
Europie

Wielkanocne pisanki - jak je
zrobic?

Jak najprosciej jest wykona¢ pisanke za pomocg szpilki wbitej
w patyczek? Po prostu *ebek szpilki zanurzasz w roztopionym
wosku i rysujesz na jajku dowolne wzory. Nastepnie trzeba
ugotowa¢ jajko na twardo na dowolny kolor i zetrzed¢ wosk —
tam, gdzie sie znajdowat, jajko nie zmieni koloru i dzieki
temu powstanie jasny wzdr. Postuchaj audycji by dowiedziel sie
o innych sposobach i jak je robiono w dawnych czasach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/AUDYCJA-0-PISA
NKACH.mp3

Linki:
Jak robi¢ pisanki drapane

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=jak+robimy+
pisanki#fpstate=ive&vld=cid:39ee5c69,vid:YsWyCC8int8

Jak robi¢ pisanki pomysty dla dzieci i mamy


https://radiosovo.pl/wielkanocne-pisanki/
https://radiosovo.pl/wielkanocne-pisanki/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/AUDYCJA-O-PISANKACH.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/AUDYCJA-O-PISANKACH.mp3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=jak+robimy+pisanki#fpstate=ive&vld=cid:39ee5c69,vid:YsWyCC8int8
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=jak+robimy+pisanki#fpstate=ive&vld=cid:39ee5c69,vid:YsWyCC8int8

https://www.voutube.com/watch?v=mwWgC626krE

Jak szybko zrobi¢ pisanke? Kolorowa pisanka | Pomyst na
pisanki | Malowanie jajek | Praca plastyczna

https://www.youtube.com/watch?v=pABPpsdXmyY

Malowanie pisanek 2021 — malowanie woskiem

https://www.youtube.com/watch?v=sFjUnPsZdOM

Warsztaty malowania pisanek — Zesp6t GO6rali Czadeckich
, yStanowianie”

https://www.youtube.com/watch?v=R0Xu2mGuyYA

Melodia:

2m Acoustic Trio — LIVE ,Pastoratka Radosna” (Ania Rusowicz
cover)

https://www.youtube.com/watch?v=MpwWj9c85 0

My obcokrajowcy uczymy sie
polskiego

Nauka jezyka polskiego moze by¢ wyzwaniem, dlatego Sanocki
Uniwersytet Trzeciego Wieku w ramach pomocy osobom, ktoére
zmuszone byty opuscié¢ swdj kraj rodzinny — Ukraine — prowadzi
nauczanie jezyka polskiego. Dla zainteresowanych ta tematyka
Krzysztof Zygadto przygotowat audycje przeprowadzajgc wywiad z
jednym z lektoréw.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Audycja-jezyk-
polski-do-wyslania.mp3



https://www.youtube.com/watch?v=mwWgC626krE
https://www.youtube.com/watch?v=pABPpsdXmyY
https://www.youtube.com/watch?v=sFjUnPsZd0M
https://www.youtube.com/watch?v=ROXu2mGuyYA
https://www.youtube.com/watch?v=MpwWj9c85_0
https://radiosovo.pl/prywatny-uczmy-sie-polskiego/
https://radiosovo.pl/prywatny-uczmy-sie-polskiego/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Audycja-jezyk-polski-do-wyslania.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Audycja-jezyk-polski-do-wyslania.mp3

link:

Uczmy sie polskiego

https://www.youtube.com/watch?v=RIGcOhl-Teg

Poetyka 1kony - Sacrum 1
Sztuka

Audycja opowiada o zainteresowaniu mtodziezy ikonopisarska
technika. Ikona nie jest zwyktym obrazem. Jest to modlitwa
przedstawiona za pomoca z géry ustalonych symboli, gestéw,
koloréw i znakéw. Kazdy z nich ma swoje znaczenie. Mozna
powiedzieé¢, ze ikona jest jak ksigzka napisana specjalnym
jezykiem. Jedng z roznic pomiedzy obrazem a ikong jest to, ze
ikony zawsze przedstawiajg postaci, obrazy nie zawsze.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/06/gotowa-audycija
-0-ikonie.mp3

Linki:

Historia ikony i jak jag pisa¢ — Historia ikony i jak jag pisad
— YouTube

Skad pochodzg ikony. Tajemnice Podkarpackich ikon - Skad
pochodzg ikony. Tajemnice Podkarpackich Tkon odc. 1 — YouTube

Malowanie czy pisanie ikon? Tajemnice Podkarpackich ikon -
Malowanie czy pisanie ikon? Tajemnice Podkarpackich Tkon odc.
2 — YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=RIGcOh1-Teg
https://radiosovo.pl/poetyka-ikony-sacrum-i-sztuka/
https://radiosovo.pl/poetyka-ikony-sacrum-i-sztuka/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/06/gotowa-audycja-o-ikonie.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/06/gotowa-audycja-o-ikonie.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=ZOLqW0MNepM
https://www.youtube.com/watch?v=ZOLqW0MNepM
https://www.youtube.com/watch?v=ZOLqW0MNepM
https://www.youtube.com/watch?v=R9I_u7pcPts
https://www.youtube.com/watch?v=R9I_u7pcPts
https://www.youtube.com/watch?v=YTe0SXs0B_Y
https://www.youtube.com/watch?v=YTe0SXs0B_Y

Swieto Polskiej
Niezapominajki

15 maja obchodzimy Swieto Polskiej Niezapominajki. Ideag $wieta
jest promowanie walordéw polskiej przyrody i state
przypominanie o jej ochronie. Patrzac w tym dniu na kwiat
niezapominajki nazywany tez niezabudkg mamy pamietal nie tylko
0 naszej mitos$ci i tesknocie, ale réwniez mamy pamietac o
ochronie $rodowiska i kocha¢ naszag przyrode.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/audycja-o0-niez
apominajce-do-wyslania.mp3

Piosenki o niezapominajkach:

Dzien bibliotek 1
bibliotekarzy — 8 maja

Szanowni stuchacze, jezeli chcecie dowiedzieé sie wiecej o
przypadajacym na dzien 8 maja Swiecie Bibliotekarza i
Bibliotek wystuchajcie audycji przygotowanej przez Krzysztofa
Zygadto i Andrzeja Panko z oddziatu sanockiego Radia SoVo.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Audycja-0-Bibl
iotece-do-wyslania.mp3



https://radiosovo.pl/prywatny-swieto-polskiej-niezapominajki/
https://radiosovo.pl/prywatny-swieto-polskiej-niezapominajki/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/audycja-o-niezapominajce-do-wyslania.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/audycja-o-niezapominajce-do-wyslania.mp3
https://radiosovo.pl/prywatny-dzien-bibliotek-i-bibliotekarzy/
https://radiosovo.pl/prywatny-dzien-bibliotek-i-bibliotekarzy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Audycja-o-Bibliotece-do-wyslania.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Audycja-o-Bibliotece-do-wyslania.mp3

linki:

Swigteczna piosenka 2021

https://www.youtube.com/watch?v=v1eZQSVNYsc

,BI-BLIO-TEKA”, czyli sylwestrowa niespodzianka Biblioteki
Publicznej w Piasecznie 2020/2021

https://www.youtube.com/watch?v=rE8DgbpKQtU

Piosenka o czytaniu ksigzki

https://www.voutube.com/watch?v=GTPWU1L8LVw

Pocigg do ksigzki

https://www.youtube.com/watch?v=_ M6MgaptE50

st. A. Szymanski, i Maria Tomaszewska, muz. Maria Tomaszewska
JESTEM KSIAZKA

https://www.voutube.com/watch?v=2k13EM6NtCqg

16 kwietnia - Dzien Piyty
Winylowej. Czym ona jest?

W naszej dzisiejszej audycji proponujemy mtodym stuchaczom
wystuchanie kilku ciekawych informacji na temat wracajgcej do
task czarnej ptyty zwanej pityta winylowg. Ten prawie nieznany
mtodziezy nosnik utwordw muzycznych byt dla Waszych rodzicoéw
jedyng mozliwoscig wielokrotnego odtwarzania najwiekszych
przebojéw minionych lat. To wtasnie o tych ptytach $piewa
Wojciech Gassowski w piosence ,Gdzie sie podziaty tamte
prywatki”.


https://www.youtube.com/watch?v=vleZQSVNYsc
https://www.youtube.com/watch?v=rE8DqbpKQtU
https://www.youtube.com/watch?v=GTPWU1L8LVw
https://www.youtube.com/watch?v=_M6MgaptE50
https://www.youtube.com/watch?v=2k13EM6NtCg
https://radiosovo.pl/plyta-winylowa-co-to-jest/
https://radiosovo.pl/plyta-winylowa-co-to-jest/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/AUDYCIJA-NA-DZI
EN-PLYTY finisz.mp3

linki:
Ze starej pityty cover

Gdzie sie podziaty tamte prywatki cover akordeon

Co wiemy o przewodnikach
gorskich?

Wielu z nas uczestniczyto w zbiorowych wyjazdach turystycznych
korzystajgc przy tym z ustug przewodnikéw. A co o nich wiemy?
Kim sg jak zdobyli niezbedng wiedze i w jaki sposéb ja
aktualizuja. Aby tego sie dowiedziel proponujemy wystuchac tej
audycji Radia SoVo.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/AUDYCIJA-0-PRZE
OWDNIKU- -KUTIAK.mp3

link:

Pola Rise w wyjatkowym coverze ,River’ Joni Mitchell

(muzotakt.pl)



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/AUDYCJA-NA-DZIEN-PLYTY_finisz.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/AUDYCJA-NA-DZIEN-PLYTY_finisz.mp3
https://radiosovo.pl/co-wiemy-o-przewodnikach-gorskich/
https://radiosovo.pl/co-wiemy-o-przewodnikach-gorskich/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/AUDYCJA-O-PRZEOWDNIKU-_-KUTIAK.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/AUDYCJA-O-PRZEOWDNIKU-_-KUTIAK.mp3
https://muzotakt.pl/55580/pola-rise-w-wyjatkowym-coverze/
https://muzotakt.pl/55580/pola-rise-w-wyjatkowym-coverze/

Na pasterskim szlaku -
jesienny redyk

Kazdy Redyk jest okazja do poznania bogactwa kulturowego ludéw
zamieszkujgcych Karpaty. Ich, w tym rdwniez naszymi praojcami
byli Wotosi. Wo%losi byli niepismienni. Informacje o nich
pochodzg z 1innych poza wotoskich Zrédet pisanych oraz
zabytkéw materialnych, obyczaju i bogatej spuscizny w
zakresie ubioru, muzyki, $piewu i tanca. To wtasnie tg
tradycje kontynuuje sie na dorocznych jesiennych redykach w
Ostawicy ,Na pasterskim szlaku”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/AUDYCIA-NA-PAS
TERSKIM-SZLAKU.mp3

Miedzynarodowy Dzien
Krajobrazu

W 2022 roku Miedzynarodowy Dzien Krajobrazu przypada na 20
pazdziernika. W ten paZdziernikowy dzien warto rozejrzeé¢ sie
wok6t siebie i docenic¢ przestrzen wokdét nas. To wktasnie
krajobraz obchodzi swoje $wieto tego dnia. Swieto otrzymato
range miedzynarodowg w 2017 roku.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/AUDYCJA-0-KRAJ
OBRAZIE.mp3

link:

ArtiStik — Nie Spoczniemy, Nim Dojdziemy | Czerwone Gitary
cover


https://radiosovo.pl/na-pasterskim-szlaku-jesienny-redyk/
https://radiosovo.pl/na-pasterskim-szlaku-jesienny-redyk/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/AUDYCJA-NA-PASTERSKIM-SZLAKU.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/AUDYCJA-NA-PASTERSKIM-SZLAKU.mp3
https://radiosovo.pl/miedzynarodowy-dzien-krajobrazu/
https://radiosovo.pl/miedzynarodowy-dzien-krajobrazu/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/AUDYCJA-O-KRAJOBRAZIE.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/AUDYCJA-O-KRAJOBRAZIE.mp3

Choroba Alzheimera - co to
jest?

Dzien 21 wrze$nia to Swieto bardzo groZnej nieuleczalnej
choroby moézgu — Choroby Alzheimera. W naszej audycji
umiescilismy najwazniejsze informacje dotyczgce tego
schorzenia oraz sposobow jego diagnozy i leczenia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/AUDYCJA-0-CHOR
OBIE-MOZGU-skrocona.mp3

Test przesiewowy w kierunku choroby

19 wrzesnia — Dzien Dzikiej
Flory 1 Fauny

Dzien Dzikiej Flory, Fauny i Naturalnych Siedlisk to swieto,
ktdre ma na celu chronienie przyrody. W zwigzku z rosngcymi
cywilizacyjnymi potrzebami cztowieka, znikajg kolejne gatunki
dzikiej fauny i flory. Data 19 wrzesnia odnosi sie do
Konwencji o ochronie gatunkdéw dzikiej flory i fauny
europejskiej oraz ich siedlisk, podpisanej w 1979 roku w
Bernie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Dzika-Przyroda
.mp3



https://radiosovo.pl/choroba-alzheimera-co-to-jest/
https://radiosovo.pl/choroba-alzheimera-co-to-jest/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/AUDYCJA-O-CHOROBIE-MOZGU-skrocona.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/AUDYCJA-O-CHOROBIE-MOZGU-skrocona.mp3
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/problemy-z-pamiecia-test-przesiewowy-w-kierunku-choroby-alzheimera/
https://radiosovo.pl/dzika-przyroda/
https://radiosovo.pl/dzika-przyroda/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Dzika-Przyroda.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Dzika-Przyroda.mp3

Ratownicy GOorscy oraz
Przewodnicy — 10 sierpnia

DzieAn Przewodnikéw i Ratownikéw GOrskich przypada na 10
sierpnia. Nie ma tygodnia, zeby media nie donosity o kolejnej
tragedii w gdrach, kolejnym nierozsgdnym turys$cie, ktory
poszedt na szlak w klapkach, albo profesjonaliscie, ktéremu po
prostu nie dopisato szczescie. Polskie ratownictwo gérskie
jest obecnie jedng z najlepiej wyszkolonych i wyposazonych
stuzb specjalistycznych na $wiecie. GOrscy ratownicy
ochotnicy, stanowigcy 90 procent skt*adu kadrowego GOPR i TOPR,
pracujg bez wynagrodzenia, traktujgc ratownictwo, jako pasje.
Wiecej o tych ludziach gér w naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/audycja-o-rato
wnikach-zakonczona.mp3

Linki:

Spiewajgce Brzdgce — GOPR Na ratunek — Piosenki dla dzieci

Zesp6t Weselny Rzeszdéw Krakdédw TOXIC — Bo jo Cie kochom Cover
2018

Le$Sny przewodnik po Bieszczadach

A jakby tak zostaé RATOWNIKIEM GORSKIM w Gruzji....

.Niesienie pomocy to wielka przyjemnosc¢!”. Tak wygladajag
dyzury ratownikéw GOPR

Jak zostaé¢ ratownikiem gdérskim? Co %*aczy ze soba ratownikoéw
GOPR-u?



https://radiosovo.pl/ratownicy-gorscy-oraz-przewodnicy/
https://radiosovo.pl/ratownicy-gorscy-oraz-przewodnicy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/audycja-o-ratownikach-zakonczona.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/audycja-o-ratownikach-zakonczona.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=lzXrlZQ7fbw
https://www.youtube.com/watch?v=1yjRQwc8-jU
https://www.youtube.com/watch?v=1yjRQwc8-jU
https://www.youtube.com/watch?v=0fqsPKC8kQQ
https://www.youtube.com/watch?v=UWWfqa4-euA
https://www.youtube.com/watch?v=XlF1IxAfxtE
https://www.youtube.com/watch?v=XlF1IxAfxtE
https://www.youtube.com/watch?v=gB0H8eFDc3k
https://www.youtube.com/watch?v=gB0H8eFDc3k

| ] ] 7

Opiekunowie 0Osob Starszych 7
sierpnilia obchodza swoje
75 | ]

swieto

Wedtug wskaznikdéw okreslajacych wzrost liczby osdéb starszych
twierdzi sie, ze popyt na ustugi opiekuncze bedzie z roku na
rok wzrastat. W zwigzku z tym zawody takie jak opiekun
medyczny, czy opiekun osob starszych w tym niesamodzielnych sg

bardzo pozgdane. Jezeli interesuje Cie ten temat wystuchaj
audycji przygotowanej przez naszg redakcje.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Audycja-0-prac
ownikach-pomagajacych-osobom-starszym.mp3

linki:
Piosenka o pomaganiu ludziom — Mata Orkiestra Dni Naszych

https://www.youtube.com/watch?v=mJwOmnuzxyk

DPS Falmierowo- TELEDYSK 2017

https://www.youtube.com/watch?v=MLovADPk—0

Film prezentujacy zawdd opiekun osoby starszej

https://www.youtube.com/watch?v=R _uizefci Q

CZY NADAJESZ SIE NA OPIEKUNA 0SOBY STARSZEJ — TEST

https://www.youtube.com/watch?v=0Bz4-fnSyZA



https://radiosovo.pl/opiekunowie-osob-starszych/
https://radiosovo.pl/opiekunowie-osob-starszych/
https://radiosovo.pl/opiekunowie-osob-starszych/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Audycja-o-pracownikach-pomagajacych-osobom-starszym.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Audycja-o-pracownikach-pomagajacych-osobom-starszym.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=mJw0mnuzxyk
https://www.youtube.com/watch?v=MLovADPk--o
https://www.youtube.com/watch?v=R_uizefci_Q
https://www.youtube.com/watch?v=QBz4-fnSyZA

Miedzynarodowy Dzien Psa — 26
sierpnia

Moim najprawdziwszym szczerym przyjacielem jest piesek moge mu
ufa¢ bezgranicznie a Ty masz takiego przyjaciela? Osoby
zainteresowane relacjg miedzy cztowiekiem a psem zapraszam do
wystuchania naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/audycja-o0-psie
.mp3

linki:

Faustyna Musiat- ,A ja mam psa” (cover)- Studio Piosenki Ton

Alicja Tracz — Dobrze jest by¢ psem (cover)

Cytaty z literatury o psach. Gtos$ne Czytanie 2019

Etapy zycia psa

Bandura narodowy instrument
Ukrainy

Kalendarz Swiat Nietypowych dzieA 10 kwietnia oznaczyt Dniem
Bandurki. Bandurka lub bandura to rodzaj lutni z krdétka szyja
(gryfem) i wieloma strunami. Stawe ten instrument zdoby* ws$réd
Kozakéw w czasach wojem z Turcjg, wzieci do niewoli
bandurzysci kozaccy byli oSlepiani by nie mogli kontynuowad
walki mimo to oSlepieni dalej grali na bandurach stawiac przy
jej wtdérze walecznych Kozakdéw. Warto wystucha¢ tej audycji by
dowiedzie¢ sie wiecej o tym instrumencie. W audycji


https://radiosovo.pl/kto-jest-twoim-najlepszym-przyjacielem/
https://radiosovo.pl/kto-jest-twoim-najlepszym-przyjacielem/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/audycja-o-psie.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/audycja-o-psie.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=a4AuReFvhcI
https://www.youtube.com/watch?v=h6KkZCts5B0
https://www.youtube.com/watch?v=Lr9kXP6Id6Y
https://www.youtube.com/watch?v=KFFG--GQj3M
https://radiosovo.pl/prywatny-bandura-narodowy-instrument-ukrainy/
https://radiosovo.pl/prywatny-bandura-narodowy-instrument-ukrainy/

wykorzystano wypowiedzi Ukraincéw z filmu pt. ,Bandura
Ukrainska Dusza”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/AUDYCJA-0-BAND
URZE -GOTOWA.mp3

Linki: warto postuchad!!!

Despacito - niesamowlta
wersja folkowa !!!

Young ukrainian girls playing the bandura

Ukrainian Bandurist Chorus 2018 Ukraine- Lviv-Hray Banduro!

Ukrainian Bandurist Chorus 2018 Ukraine- Lviv-Hray Banduro! -—
YouTube

New fantastic bandura. Demo sound.

New fantastic bandura. Demo sound. — YouTube

Bella Ciao — Guitar Cover Song / Elena Yerevan & B&B Project

Bella Ciao — Guitar Cover Song / Elena Yerevan & B&B Project —
YouTube

B3se 6u a baHoypy (cniBa€ kob63ap Bacunb JIMTBUH)

B3daB 6u 9 6aHoypy (cniBa€e ko63ap Bacunb JIutBuH) — YouTube

WHHa WNweHnko ,lMnuHe kKa4va” — BbbOp BCrnenyiw — [0N0C CTpaHbl 6
Ce30H
WHHa WweHnko ,MnuHe kaya” — Bbibop BChaenyw — [0N0C cTpaHbl 6

ce30H — YouTube

,fen, crenamm, TeMHumn spamu” — HauioHanbHa Kanena 6aHOoypucTiB


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/AUDYCJA-O-BANDURZE-GOTOWA.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/AUDYCJA-O-BANDURZE-GOTOWA.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Enn8CrJGJUA
https://www.youtube.com/watch?v=Enn8CrJGJUA
https://www.youtube.com/watch?v=FWPKUotbBUQ
https://www.youtube.com/watch?v=Mp54Xr6DoCk
https://www.youtube.com/watch?v=Mp54Xr6DoCk
https://www.youtube.com/watch?v=MnOweptYjWo
https://www.youtube.com/watch?v=AKNFqHKwq-c
https://www.youtube.com/watch?v=AKNFqHKwq-c

YKpalHu

L en, ctenamMm, TeMHuMu apamu” — HauyioHanbHa Kanena 6aHOVpPUCTIiB
YKpalHu — YouTube

Swiatowy Dzien Lasu - 21
marca

W tym roku Swiatowy Dzieh Lasu przypada na pierwszy dzien
kalendarzowej wiosny. Lasy sg niezbedne do przetrwania naszego
gatunku na Ziemi i wielu miliondéw gatunkéw roslin i zwierzat,
dla ktdérych las to jedyne naturalne miejsce bytowania. Dzien
Lasu obchodzony jest na Swiecie od ponad 30 lat, w celu
uswiadomienia spoteczenstwu znaczenia lasdéw oraz potrzeby ich
pielegnacji i ochrony. Pierwszy dzien wiosny to S$wietna
okazja, by spedzi¢ troche czasu ws$réd budzacej sie do zycia
natury i pomysle¢ o tym, co mozna zrobié, zeby nasza wiedza o
Srodowisku nie poszta w las.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Audycja-na-Swi
atowy-dzien-lasu.mp3

Linki:
Las i jego mieszkancy — 123 Edukacja

https://www.voutube.com/watch?v=7Rbnflbm4Fw

Las — wirtualna lekcja #1

Stokrotka rosta polna (rock/metal cover) Na metalowo


https://www.youtube.com/watch?v=zylu0gaIUkA
https://www.youtube.com/watch?v=zylu0gaIUkA
https://radiosovo.pl/prywatny-swiatowy-dzien-lasu-21-marca-2022-r/
https://radiosovo.pl/prywatny-swiatowy-dzien-lasu-21-marca-2022-r/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Audycja-na-Swiatowy-dzien-lasu.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Audycja-na-Swiatowy-dzien-lasu.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=7Rbnf1bm4Fw

Dzien Bez Miesa — 20 marca

Czy jedzenie miesa jest zdrowe dla naszego organizmu, a moze
jednak przejs¢ na wegetarianizm? Na te pytania kazdy Stuchacz
Radia SoVo musi sam sobie odpowiedzied. Zdaniem naszej
sanockiej redakcji najlepszy jest jak zwykle ztoty Srodek w
tym przypadku bedzie to zbilansowana dieta obejmujaca
wszystkie niezbedne dla naszego organizmu sktadniki. A co Wy o
tym sadzicie?

Audycje przygotowali: Bozena Gwara i Andrzej Panko.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Gotowa-audycija
-na-dzien-bez-miesa.mp3

linki:

http://Czym sie r6zni WEGANIZM od WEGETARIANIZMU (weganie od
wegetarian) — YouTube

Miesozerni Eskimosi. Czy na pewno tacy zdrowi?

Co wiemy o jezyku ojczystym ?

»A niechaj narodowie wzdzy postronni znajg i Polacy nie gesi,
iz swO0j jezyk majg” stowami Mikotaja Reja zapraszamy


https://radiosovo.pl/prywatny-dzien-bez-miesa-20-marca-2022-r/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Gotowa-audycja-na-dzien-bez-miesa.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Gotowa-audycja-na-dzien-bez-miesa.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Ngnd7C2L91s
https://www.youtube.com/watch?v=Ngnd7C2L91s
https://www.youtube.com/watch?v=CMjdGO11naI
https://radiosovo.pl/co-wiemy-o-jezyku-ojczystym/

mitos$nikéw , RadioSovo” do wystuchania informacji o roli jezyka
ojczystego w zyciu kazdego cztowieka.

Nasza noblistka Olga Tokarczuk na UMCS w Lublinie powiedziata:
.Naréd zyje, dopdéki jezyk jego zyje”.

W audycji wykorzystano nagranie zrealizowane w Zespole Szké6t
nr 1 czyli w ,Sanockim Ekonomiku”. Udziat wzieli polonistka
mgr Agnieszka Kutiak oraz jej uczniowie kl. 4a — Patrycja
Biesiada 1 Seweryn Sybito, a takze maty Polak — Kacperek.

Audycje przygotowali Grazyna Chytta i Andrzej Panko.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Audycja-o-jezy
ku-polskim-Grazyny-DO-WYSLANIA.mp3

link:

Ty méwisz ( You say Lauren Daigle cover PL ); wyk. Aleksandra
Nawrot, ks. Teodor

Co wiemy o aniotach? 6
grudnia obchodzg swoje Swieto

Anioty. Skad wiemy, ze istniejg i1 do czego Panu Bogu sie
przydaja? Jakie znaczenie majg dla ludzi. Jakie sg relacje
aniotdéw z ludzZzmi. Anioty mazemy zobaczy¢ na posagach i
obrazach. Obraz aniota zobaczy¢ mozna na herbach miast -
szczegdlnie na wschodzie Europy. Zapraszamy do wystuchania
naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/AUDYCJA-0-ANIO
LACH 0.mp3



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Audycja-o-jezyku-polskim-Grazyny-DO-WYSLANIA.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Audycja-o-jezyku-polskim-Grazyny-DO-WYSLANIA.mp3
https://radiosovo.pl/co-wiemy-o-aniolach/
https://radiosovo.pl/co-wiemy-o-aniolach/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/AUDYCJA-O-ANIOLACH_0.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/AUDYCJA-O-ANIOLACH_0.mp3

link:
SDM — Bieszczadzkie anioty (cover by Ewelina Gatecka — gitara)

https://www.youtube.com/watch?v=5CWwBfRYhio

Zespot SOUL — muzyka duszy, a
w teledysku nasz dziennikarz

Potrafig zaspiewa¢ niemal wszystko — od gospel, przez pop,
folklor, po standardy jazzowe. Nagrywajag ptyty, Kkreca
teledyski, zdobywajga nagrody na konkursach i1 festiwalach.
Zapraszamy na muzyczne spotkanie z zespotem SOUL z Sanoka. A w
teledysku do utworu zespotu wystgpit nasz dziennikarz Andrzej
Panko.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Audycja-0-sano
ckim-zespole-SOUL.mp3

Poki Polska zyje w nas - Soul Sanok:
https://www.youtube.com/watch?v=9cEhZSaPhAS8

Uwierz Polsko — Soul Sanok:
https://www.youtube.com/watch?v=DzZiRyW7f-E

Biaty Krzyz - Soul Sanok:
https://www.youtube.com/watch?v=zsn6zxn8EHw

Nad ciemng réwninag Soul Sanok:


https://www.youtube.com/watch?v=5CWwBfRYhio
https://radiosovo.pl/soul-muzyka-duszy/
https://radiosovo.pl/soul-muzyka-duszy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Audycja-o-sanockim-zespole-SOUL.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Audycja-o-sanockim-zespole-SOUL.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=9cEhZSaPhA8
https://www.youtube.com/watch?v=DzZiRyW7f-E
https://www.youtube.com/watch?v=zsn6zxn8EHw

https://www.youtube.com/watch?v=qVNsG2bQVnc

Las milczaco trwat nad Wami - Soul Sanok:
https://www.youtube.com/watch?v=AtSgrcxN7pQ

5 grudnia - Miedzynarodowy
Dzien Wolontariusza. Warto
pomagac

Zapraszamy Stuchaczy Radia SoVo do ws*uchania audycji o
radosci wynikajgcej z pomagania innym i poczuciu, ze warto to

czynié¢. Audycji o ludziach, ktérzy sprawiaja, ze ten sSwiat
jest lepszy i chwata im za to.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/audycja-o-wolo
ntariacie2.mp3

Filmy:

Jubileusz 20-lecia Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku

Korpus Solidarnosci

Edukujemy o wolontariacie



https://www.youtube.com/watch?v=qVNsG2bQVnc
https://www.youtube.com/watch?v=AtSgrcxN7pQ
https://radiosovo.pl/gotowy-pomaganie-innym-czy-i-dlaczego-warto/
https://radiosovo.pl/gotowy-pomaganie-innym-czy-i-dlaczego-warto/
https://radiosovo.pl/gotowy-pomaganie-innym-czy-i-dlaczego-warto/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/audycja-o-wolontariacie2.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/audycja-o-wolontariacie2.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=zzWoHErpqxY - Jubileusz 20-lecia Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku
https://www.youtube.com/watch?v=HkZ3vaNr7EA - Korpus Solidarności 2
https://www.youtube.com/watch?v=HkZ3vaNr7EA - cd o wolontariacie

Najlepsze zyczenia z okazji
Ogolnopolskiego Dnia Seniora

0gélnopolski DziehA Seniora (14 1listopada) ma usSwiadomic
spoteczenstwu problemy oséb starszych oraz pokaza¢ bariery,
jakie napotykajga oni na swojej drodze. Dotyczy przede
wszystkim barier zwigzanych z wiekiem tj. sprawnos$ciowych i
zdrowotnych. Osoby starsze bardzo czesto wykluczone sg réwniez
cyfrowo i ekonomicznie z wielu dziedzin naszego zycia. Nasza
audycja pokaze stuchaczom przedstawicieli instytucji oraz
organizacji pozarzadowych, ktdérzy swoim dziataniem starajg sie
poprawi¢ sytuacje oséb w ,jesieni zycia”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/0golnopolski-D
zien-Seniora.mp3

Hubertus - plenerowa 1impreza
mysliwska poswiecona
tradycjom mysliwskim

Kiedy swego czasu goty las nastaje, swiety Hubert z lasu caty
obiad daje - tak w przystowiu ludowym zapowiadany jest sezon
Yowiecki i jednoczes$nie Swieto mysSliwych zwane w dtugoletniej
tradycji mysliwskiej Hubertusem. Ten dzien przypada dorocznie
w imieniny Huberta tj. trzeciego listopada. S%uchajac tej
audycji wspartej dorobkiem naukowym polskiego historyka,


https://radiosovo.pl/gotowy-dzialania-na-rzecz-seniorow-nie-tylko-z-okazji-ich-swieta/
https://radiosovo.pl/gotowy-dzialania-na-rzecz-seniorow-nie-tylko-z-okazji-ich-swieta/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Ogolnopolski-Dzien-Seniora.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Ogolnopolski-Dzien-Seniora.mp3
https://radiosovo.pl/hubertus-plenerowa-impreza-mysliwska-poswiecona-tradycjom-mysliwskim/
https://radiosovo.pl/hubertus-plenerowa-impreza-mysliwska-poswiecona-tradycjom-mysliwskim/
https://radiosovo.pl/hubertus-plenerowa-impreza-mysliwska-poswiecona-tradycjom-mysliwskim/

archeologa, etnografa, folklorysty i krajoznawcy Zygmunta
Glogera poznacie trzy okresy w historii *owiectwa, ustyszycie
Spiew ptakéw a nade wszystko zapoznacie sie z etycznymi i
przyrodniczymi aspektami *owiectwa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Hubertus-plene
rowa-impreza-mysliwska-poswiecona-tradycjom-mysliwskim..mp3

Darz Bér #1 — Jak zostac mysliwym?

https://www.youtube.com/watch?v=0100jddZs5E

Gwara towiecka: Zwierzyna. www.Moje-towy.pl

https://www.youtube.com/watch?v=fODOzqu09NQ

MozliwoSci *owiectwa w ochronie réznorodnosci biologicznej -
prof. Andrzej Tomek

https://www.youtube.com/watch?v=P-0j kVBP6C

Zadania 1 obowigzki stazysty w kole *owieckim

https://www.youtube.com/watch?v=Q0CG0bsmbOg



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Hubertus-plenerowa-impreza-mysliwska-poswiecona-tradycjom-mysliwskim..mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Hubertus-plenerowa-impreza-mysliwska-poswiecona-tradycjom-mysliwskim..mp3
https://www.youtube.com/watch?v=ol0ojddZs5E
http://www.Moje-Łowy.pl
https://www.youtube.com/watch?v=f0D0zquO9NQ
https://www.youtube.com/watch?v=P-0j_kVBP6c
https://www.youtube.com/watch?v=Q0CGObsmbOg

13 pazdziernika - Dzien
Ratownictwa Medycznego

Gdy dochodzi do zdarzenia, w wyniku ktdérego zagrozone jest
ludzkie zdrowie i zycie, oni pierwsi spiesza na ratunek.
Ratownicy medyczni — bohaterowie, ktdéry nadal sg zbyt nisko
wynagradzani za swojg prace. A wiecie kiedy i w ktérym polskim
miesScie powstata pierwsza karetka? JestesScie ciekawi jakie
plany co do ksztat*cenia ratownikéw medycznych ma Minister
Zdrowia? Zapraszamy do wystuchania audycji

Ilustracja graficzna: ratownik-med.pl

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/AUDYCIA-0-RATO
WNIKACH.mp3

LINKI

Jeden dzieh [odc.2] z Ratownikiem Medycznym:
https://www.youtube.com/watch?v=zonYMe4mZzk

Ratownictwo Medyczne w czasach pandemii 2021

https://www.youtube.com/watch?v=dwUyTOLHI-0&t=16s

PRACA RATOWNIKA [Jprawdziwe wypadki[] | DO ROBOTY

https://www.youtube.com/watch?v=1gquEZ32w2ag

Z Pamietnika Ratownika Medycznego | Janek Switata / Yanek43 |
ZRUPcast #56

https://www.youtube.com/watch?v=LpZmb5C61lok



https://radiosovo.pl/dzien-ratownika-medycznego/
https://radiosovo.pl/dzien-ratownika-medycznego/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/AUDYCJA-O-RATOWNIKACH.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/AUDYCJA-O-RATOWNIKACH.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=zonYMe4mZzk
https://www.youtube.com/watch?v=dwUyT0LHI-o
https://www.youtube.com/watch?v=dwUyT0LHI-o&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=lguEZ32w2ag
https://www.youtube.com/watch?v=LpZmb5C6lok

7 pazdziernika zapraszamy na
otwarcie synagogli z Potanca w
Muzeum Budownictwa Ludowego w
Sanoku

Koneserdw kultury materialnej i niematerialnej Zyddéw, ale nie
tylko ich zapraszamy do Sanoka w dniu 7 (czwartek)
pazdziernika 2021 r. bowiem na sanockim Skansenie ul.
Rybickiego 3 nastgpi dtugo oczekiwane oficjalne otwarcie
synagogi z Po%anca oraz w dniu 8 (pigtek) pazdziernika 2021 r.
na kampus obchodzgcej jubileusz 20-lecia Uczelni Panstwowej
im. Jana Grodka w Sanoku ul. Mickiewicz 21 do wziecia udziatu
w 0g6lnopolskiej Konferencji Naukowej pt. ,W kregu synagogi.
Judaika w muzeach na wolnym powietrzu”

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/audycja-o-skan
senie-i-konferencji-wlasciwa.mp3

Sanockie muzea sitg miasta i regionu

Sanockie muzea sit*g miasta i regionu | Portal Esanok.pl |
Telewizja Sanok — Aktualno$ci — 0Ogtoszenia — Firmy

Panstwo wielu narodéw

https://www.polskal918-89.pl/spoleczenstwo-ii-rzeczypospolite]
, 22 . html



https://radiosovo.pl/zapraszamy-na-otwarcie-synagogi-w-sanoku/
https://radiosovo.pl/zapraszamy-na-otwarcie-synagogi-w-sanoku/
https://radiosovo.pl/zapraszamy-na-otwarcie-synagogi-w-sanoku/
https://radiosovo.pl/zapraszamy-na-otwarcie-synagogi-w-sanoku/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/audycja-o-skansenie-i-konferencji-wlasciwa.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/audycja-o-skansenie-i-konferencji-wlasciwa.mp3
https://esanok.pl/2021/sanockie-muzea-sila-miasta-i-regionu-00e7ts.html
https://esanok.pl/2021/sanockie-muzea-sila-miasta-i-regionu-00e7ts.html
https://www.polska1918-89.pl/spoleczenstwo-ii-rzeczypospolitej,22.html
https://www.polska1918-89.pl/spoleczenstwo-ii-rzeczypospolitej,22.html

0gélnopolska konferencja naukowa
W kregu synagogi. Judaika w muzeach na wolnym powietrzu

http://skansen.mblsanok.pl/konferencja2l.html

Judaika w MBL Sanok

Judaika — nowa pozycja literacka wydana przez MBL — Tygodnik
Sanocki

11-12 wrzesnlia zapraszamy do
Sanoka na Bojkowskie Ptaje

Wydarzenie kulturalne w Sanockim Skansenie, ktdére ma na celu
przyblizenie wspétczesnemu spoteczenstwu dawnej kultury
bojkowskiej naszej czesSci Karpat Wschodnich — Bieszczadéw.
Wsréd wydarzen godne polecenia sg warsztaty skierowane réwniez
do senioréw. Zapraszamy do zapoznania sie z programem. Wstep
bezptatny.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Bojkowskie-Pla
je-po-zmianach.mp3

Rozmowa z doktorem Andrzejem Karczmarzewskim, etnografem,
autorem ksigzek ,Swiat temkéw” i ,Swiat Bojkéw":
https://naszahistoria.pl/doktor-andrzej-karczmarzewski-gorale-
potrafili-rozweselic-nieboszczyka/ar/9175968



http://skansen.mblsanok.pl/konferencja21.html
https://tygodniksanocki.pl/2019/12/27/judaika-nowa-pozycja-literacka-wydana-przez-mbl/
https://tygodniksanocki.pl/2019/12/27/judaika-nowa-pozycja-literacka-wydana-przez-mbl/
https://radiosovo.pl/17-sierpnia-elegancja-z-odzysku-copy-2-copy/
https://radiosovo.pl/17-sierpnia-elegancja-z-odzysku-copy-2-copy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Bojkowskie-Plaje-po-zmianach.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Bojkowskie-Plaje-po-zmianach.mp3
https://naszahistoria.pl/doktor-andrzej-karczmarzewski-gorale-potrafili-rozweselic-nieboszczyka/ar/9175968
https://naszahistoria.pl/doktor-andrzej-karczmarzewski-gorale-potrafili-rozweselic-nieboszczyka/ar/9175968

Bojkowie - zaginiona ludnos¢ Podkarpacia:
https://histmag.org/Bojkowie-zaginiona-ludnosc-Podkarpacia-216
56

Bojkowie lud zapomniany - film:
https://www.youtube.com/watch?v=63zzPggXPQQ



https://histmag.org/Bojkowie-zaginiona-ludnosc-Podkarpacia-21656
https://histmag.org/Bojkowie-zaginiona-ludnosc-Podkarpacia-21656
https://www.youtube.com/watch?v=63zzPggXPQQ

WYDARZENIE KULTURALNE I Py i} <«

ktore ma na celu przyblizenie wspotczesnemu spoteczenstwu, dawnej wo"’
kultury bojkowskiej, naszej czesci Karpat Wschodnich - Bieszczadow.

JJKOWSKIE '
PLAJE

Muzeum
Budownictwa

Ludowego
w Sano

WRZESNIA

11.09.21 (Sobota) Warsztaty 10.00 - 15.00

wPracownia Miodosytnia™ Ewelina Matusiak-Wyderka - Warsztat tworzenia bizuterii
i ozddb bojkowskich.

Marianna Jara - Warsztat tworzenia tradycyjnych elementow stroju bojkowskiego.

Marcin Krowiak - Architektura na Bojkowszezyznie gospodarstwo, pasterstwo,
cerkiew - zajecia w obiektach MBL.

Wystepy: 14.00 - 18.00
Zespot  Widyme" | , Kapela z nad Ostawy” | Zespdt ,,Wernyhora”

12.09.21 (Niedziela) Warsztaty 10.00 - 15.00

Jozef Sowa - O wytwarzaniu tradycyjnych instrumentdw bojkowskich: drumia,
trombita, sopitka pasterska, okaryna bojkowska, rog bawali itp.

Olga Solarz - Warsztat opowiesci o symbolice | mitologii Bojkowszczyzmy,
Piotr Kutiak - Przyroda Bojkowszczyzny. Zajecia w plenerze.
Hubert Ossadnik - Bojkowszczyzna w fotografii Romana Rainfussa,

Impreza partnerska: ,,Bartnik Ziemi Sanockiej”
12.09.21
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8 wrzesnia — Dzien dobrych
wiadomosci — czym jest dobra
nowina?

Dobra wiadomo$¢ — dobra nowina przynosi kazdemu z nas usmiech
i szczesScie, zmienia ponuraka pozbawionego poczucia humoru na
optymiste ktdéry wierzy, ze wszystkie zte rzeczy, ktore go
doswiadczajg w zyciu sg stanem przejsciowym. ,Nie ma tego
ztego, co by na dobre nie wyszto” to powiedzenie oznacza ,ze
wszystko co nam sie ztego przytrafi przyniesie co$ dobrego i
obréoci sie na dobre. Potwierdza to Phil Bosmans twierdzac ze
».Zadna noc nie moze byé az tak czarna, zeby nigdzie nie mozna
byto odszuka¢ cho¢ jednej gwiazdy. Pustynia tez nie moze by¢
az tak beznadziejna, zeby nie mozna byto odkry¢ oazy (..).
Zawsze gdzies czeka jakas$ mata rados$c¢. Istniejag kwiaty, ktdre
kwitng nawet w zimie”. Dlatego tak wazng dla kazdego z nas
jest dobra wiadomoS¢ — dobra nowina.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Forum-Przewodn
ikow.mp3



https://radiosovo.pl/17-sierpnia-elegancja-z-odzysku-copy-2/
https://radiosovo.pl/17-sierpnia-elegancja-z-odzysku-copy-2/
https://radiosovo.pl/17-sierpnia-elegancja-z-odzysku-copy-2/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Forum-Przewodnikow.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Forum-Przewodnikow.mp3

Elegancja z odzysku - 17
sierpnia ma swoje Swieto

Zapraszamy Was dzis$ na spotkanie w szczegdlnym miejscu, ktére
17 sierpnia obchodzi swoje Swieto. Zwigzane jest z moda,
biznesem i ekologig. Cze$ciej bywa odwiedzane przez kobiety,
cho¢ zdarza sie, ze i panowie tu zagladaja.. Wiecie juz, o jaki
przybytek chodzi?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/Szmateksy-audy
cja-vol-2.mp3

UTW Sanok

Jestesmy dziennikarzami 0Oddzia*u Radia SoVo przy Sanockim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku im. Jana Grodka w Sanoku o
ktérym kilka s*éw ponizej.

Doceniajgc znaczenie pieknej idei, by ludzie starsi mogli
aktualizowa¢ swojag wiedze, by mogli orientowad¢ sie w
zmieniajgcej sie rzeczywistosci, mogli by¢ aktywni, by mogli
takze pomaga¢ innym osobom w starszym wieku i sobie nawzajenm,
grupa sanoczan postanowita w Sanoku w dniu 29 marca 2007 roku
zawigzac¢ Stowarzyszenie pod nazwg: ,Sanocki Uniwersytet
Trzeciego Wieku im. Jana Grodka w Sanoku”.

Urodzony w Sanoku ok. roku 1484 — Jan Grodek — nasz patron to
,Mgz wielkiego serca i Smiaty w stawianiu czo*a bezprawiom


https://radiosovo.pl/17-sierpnia-elegancja-z-odzysku/
https://radiosovo.pl/17-sierpnia-elegancja-z-odzysku/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/Szmateksy-audycja-vol-2.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/Szmateksy-audycja-vol-2.mp3
https://radiosovo.pl/utw-sanok/

Rzeczypospolitej. Jako cztowiek $Swiatty i uczony, stopniowo
doszedt do wysokich godno$ci akademickich — wielekro¢ dzierzyt
chwalebnie urzad rektorski.

Naszym mottem jest sentencja ,Nie starzeje sie ten, kto nie ma
na to czasu”

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na

cyfrowo” finansowanego ze S$rodkdéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

Programu wieloletniego na
rzecz Os6b Starszych
~Aktywni+” na lata 2021-2025

~Radio SoVo i UTW na cyfrowo!”

DOFINANSOWANIE
17 755,75 zt
CALKOWITA WARTOSE
130 405,75z

DATA PODPISANIA UMOWY

czerwiec 2023



https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/
https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/

10 piosenek o Bieszczadach

Zagtosuj na ulubiong piosenke

10 piosenek o Bieszczadach

= O 1. Bieszczadzkie Sciezki — Andrzej Mréz

= O 2. Po prostu wyjedZ w Bieszczady — Wojciech Mtynarski

= O 3. Bieszczady — Jacek Kaczmarski

= O 4. Zielone wzgdérza nad Soling — Wojciech Ggsowski

= O 5. Hej Bieszczady — Baciary

» O 6. Bieszczadzkie anioty — Stare Dobre Matzenstwo

= O 7. Bieszczadzkie sny — Beata Jastrzebska ,Beathris”

= O 8. Jesli chcecie gdzie$ przenosié¢, to w Bieszczady .. —
Artur Andrus

O 9. Zabieszczaduj dzisiaj z nami — Stare Dobre
Matzenstwo

= O 10. Za mgtg — KSU

Zobacz wyniki

Loading


https://radiosovo.pl/10-piosenek-o-bieszczadach/

