Ttusty czwartek w Polsce 1 na
swiecile
Skad sie wzieta ta tradycja ttustego czwartku?

Ttusty czwartek wszystkim kojarzy sie z paczkiem, pgczusiem,
paczuniem. . . . Dlaczego tak Swietujemy? 0 tym opowie nasza
dziennikarka — Bogumita Zdeb ze Swidnicy.

Dyskryminacja seniorow

Dyskryminacja seniordéw — czy istnieje? Czy seniorzy chca o
niej mowic?

Co powoduje, ze seniorzy coraz czesSciej spotykajg sie z tym
zjawiskiem? Czy i jak sie temu przeciwstawiac¢? Dlaczego
seniorzy nie chcg méwié¢ gtosno, ze sg dyskryminowani? Na te i
jeszcze wiele innych pytan odpowie nam psycholog Magdalena
Forys.

Rozmowe prowadzita Grazyna Chytta, dziekujemy za pomoc.

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosé¢, prawa i
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wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkow UE. Wyrazone poglgdy 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosSci.
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Kultura wtaczajgca w biznesie

W przestrzeni publicznej stychaé¢ wiele gtoséw o dyskryminacji
i roznych jej formach. Dyskryminacji doswiadczaja lub sa jej
swiadkami nasi czytelnicy i stuchacze.


https://radiosovo.pl/kultura-wlaczajaca/

Uczymy sie jak walczy¢ z dyskryminacjg, ale zbyt mato wiemy o
kulturze wtaczajacej, ktdéra jest ,Srodkiem zapobiegawczym”
dyskryminacji . Matgorzata Szlendak - specjalistka ds.
komunikacji, z doswiadczeniem pracy w obszarze réznorodnosci i
kultury wtgczajgcej w biznesie w rozmowie z dziennikarzami
Radia SoVo w Swidnicy méwi o tym czym jest kultura wtaczajaca.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/09/kultura-wlacza
jaca.mp3
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W Swidnicy ,Dojrzatos$é nie
wyklucza”

Czym jest nasza tozsamo$¢, co sie na nig sktada?

Jak stereotypy i uprzedzenia wpiywajg na nasze zycie i relacje
miedzyludzkie?

Dyskryminacja to co$ z czym mamy sie godzi¢ czy przeciwstawiad
sie jej?

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosé¢, prawa i
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W kolory grajmy dzis . . . .

Swidnica go$cita rozépiewanych senioréw z Dolnego Slaska.
Siedem zespotéw Spiewaczych spotkato sie by zachwycié nas
feerig barw, harmonig dzwiekéw


https://radiosovo.pl/w-kolory-grajmy-dzis/

W kolory grajmy dzis . . . .

Swidnica goécita rozépiewanych senioréw z Dolnego Slaska,
siedem zespotdw Spiewaczych spotkato sie by zachwycic¢ nas
feerig barw, harmonig dzZwiekéw

Z uczuciem do pamieci -
pocwlicz z naml swojg pamied

Masz dobrg pamie¢ a moze chcesz miel jeszcze lepsza? Czy
wiesz, ze mozna trenowac pamiec¢? Pomoze Ci w tym nasz gosc.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/trening-pamiec
i-gotowy.mp3

Test pamieci

Senioralny test pamieci



https://radiosovo.pl/w-kolory-grajmy-dzis-2/
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19 wrzedénia — Swieto
Emotikonow :-)

19 wrzesnia 1982 roku 0 godzinie 11.43 profesor Scott Fahlman
, informatyk z Cornegie Mellon University w Pitsburgu napisat
taka wiadomos¢ w uniwersyteckiej sieci: ,,Proponuje, aby zart
zaznacza¢ za pomocqg :-)"

I tak narodzit sie emotikon...

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/emotikony.mp3

Zobacz liste emotikondw:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista emotikon%C3%B3w

SONDA: Wspomnien czar -
pierwszy dzien szkoty obecnie
1 kiedys

Czy pamietasz swéj pierwszy dzieh w szkole? Szkota to wazny

etap zycia kazdego z nas, kazdy tez ma wtasne spojrzenie na
lata szkolne, inaczej przezywat swoje pierwsze kroki w szkole.

Postuchaj wspomnien naszych gosci

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Sonda-Swidnica
-pierwszy-dzien-szkoly.mp3
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2 rocznica agresjli na Ukraine

Mijaja 2 lata od agresji Rosji na Ukraine. Wojna trwa, a kazdy
dzien przynosi kolejne ofiary.

24 lutego o godzinie 5 rano Rosja zaatakowata Ukraine! Po
aneksji Krymu, +tuganska i Donbasu wojska rosyjskie
przekroczyty granice panstwa atakujgc Kijow i inne miasta. Nie
mogac zdoby¢ celdw wojskowych, bombardujg miasta, szpitale,
obiekty kultury , w ktdérych chronig sie ludzie ze zburzonych
doméw, dokonuja okrutnych aktéw ludobdéjstwa, ging kobiety i
dzieci.. blokujg pomoc humanitarng, ludzie w oblezonych
miastach umierajg z pragnienia 1 gtodu..

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Ukrainat-popra
wiony.mp3

SONDA: Statystowanie, rajdy 1
ryk silnikdéw, czy kanapowe
lenistwo? Jak spedzamy czas
wolny?

Czas wolny to coé o czym marzymy w chwilach najwiekszego

natezenia obowigzkow. Jak wypoczywamy najchetniej? Czy
wypetnia je nasze hobby a moze ,stodkie lenistwo”? John Lennon


https://radiosovo.pl/ukraina-co-naprawde-sie-wydarzylo/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Ukrainat-poprawiony.mp3
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powiedziat ,Jes$li marnowanie czasu daje Ci rados$¢, to nie jest
to czas zmarnowany” Ciekawe jest co powiedzg nam o tym
mieszkancy naszego miasta?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/czas-wolny-pop
rawiony.mp3

Koalicja czyli ludzie, ktorym
sie chce...

dziata¢ na rzecz seniordéw, w trosce o ich zdrowie i
aktywizacje spoteczng. Tak robi sie to w Swidnicy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/koalicja.mp3

https://www.rkzs.org/

Bytam wnuczka, jestem babcig.
Z najlepszymi zyczeniami dla
wszystkich babd

Dzien Babci, piekne Swieto, wzruszajgce chwile i wspomnienia o
naszych babciach. Czy jestesmy podobne do nich, czy réznimy
sie 7
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Czy nasze wnuki kochaja nas tak jak my kochalid$my swoje
babcie?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Babcia-gotowyM
J.mp3

Swiety Mikotaj - wszystkiego
najlepszego w Mikotajki!

Swiety Mikotaj- czekamy na jego wizyte od szdstego grudnia az
do sSwigt Bozego Narodzenia> I pewnie kazdy z nas ma nadzieje,
ze bedzie nas odwiedzat* z prezentami zawsze bo to takie mite,
ciepte sSwieto.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Sw.-Mikolaj.mp
3

Gwiazdor, czy Mikotaj?
Moczka, czy makietki?
Postuchaj 0 tradycjach
wigilijnych

Czy wiesz co to moczka albo makietki? Komu prezenty
przynosi Gwiazdor? Postuchaj naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Swieta.mp3
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Malowa¢ kazdy moze..odkryc
talent w kazdym wieku

W projekcie ,Ty 1 ja — moja 1 Twoja historia odnowa” wzieli
udziat w plenerze artystyczno-malarskim seniorzy z subregionu
watbrzyskiego. Uczyli sie, integrowali i mi*o spedzili czas w
urokach patacu w Morawie. Niektdérzy odkryli swdj talent i i
zrealizowali mtodzienAcze marzenia o wielkim malarstwie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/malarze.mp3

RODos czyli Rodzinne 0Ogroédki
Dziatkowe ogrodzone siatka

Kto z nas nie marzy o ROD0S? Szczesliwi posiadacze ogrodkéw
dziatkowych nie muszg marzy¢, bo wakacje spedzaja na RODos.
Praca 1 wypoczynek na dziatce sg teraz coraz bardziej
popularne. A my zapraszamy do sSwidnickich ogrodéw dziatkowych

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/R0Dos.mp3

Artykut o RODos w Tygodniku Polityka
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Polski Zwigzek DziatkowcOw

Miesiecznik Dziatkowiec

Sezon ogorkowy

Mamy wakacje, ,sezon ogdérkowy” no i temat , o0gdérkowy”. Moze z
nuddw postuchasz propozycji na sezon ogdérkowy naszych
dziennikarzy ze Swidnicy?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/sezon-1.mp3

Projekt ,Szczesliwy Senior”
czyli jak szukatysmy siebie

W pieknym patacu w Morawie pietnascie seniorek miato wspaniata
okazje by ,odnalez¢ siebie w sobie”. To byto niesamowite

wydarzenie dla wszystkich uczestniczek — zardéwno stuchaczek
jak i mentorek.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/0dnalezc-siebi
e.mp3

https://www.morawa.org/historia

https://www.facebook.com/pages/category/Non-Governmental-0rgan
ization—NGO-/Fundacja-Via-Salutis-102558417998508/
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15-lecie Swidnickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Swidnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku $wietuje w tym roku 15-
lecie swojej dziatalno$ci. Zeby byto z ,przytupem” potaczono
jubileusz z XV Dolnoslaskim Forum UTW.

I byto pieknie

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Forum.mp3

http://utw.swidnica.pl/

http://www.federacjautw.com.pl/

Sita w aktywnosSci. XV Forum Uniwersytetow III Wieku, XV-lecie
UTW w Swidnicy [FOTO]

XI Przeglad Piosenki UTW
Swidnica — poznaj roz$piewane
zespoly senioralne

Chyba wszyscy lubimy sSpiewa¢ i $piewamy przy réznych okazjach.
W Swidnicy $épiewaliémy ostatnio na XI Przegladzie Piosenki,
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0j, dzia*o sie tam... Jakie zespoty utworzone przy UTW
przyjechaty? Jaki byt temat przewodni Przegladu i jaki
repertuar dominowat? Postuchajcie naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/kopia-qgot.mp3

Poczvtaj o Przegladzie i zobacz zdjecia z tego wydarzenia

Zobacz film z Przegladu

Dzikie zwilerze w miescie. Co
zrobi¢ 1 jak pomagac?

Poznajcie program ,Dobry zwierz” realizowany przez Schronisko
dla zwierzat w Swidnicy u$wiadamiajgcy mieszkaricom, nie tylko
Swidnicy, o bezpiecznej pomocy dzikim zwierzetom w mie$cie. A
Wy co wiecie o schroniskach dla zwierzat, czy wiecie jak
zadba¢ o dzikie zwierzeta w miescie? A moze chcielibyscie
zosta¢ wolontariuszami w schronisku?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Co-slychac-w-s
chronisku.mp3

Wykaz schronisk dla zwierzat w Polsce

Schronisko w Swidnicy
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Kupi¢ czy adoptowac¢ oto jest
pytanie?

Kot czy pies w domu to marzenia chyba kazdego <cztowieka,
Czes¢ z nas spetnia to marzenie i decyduje sie przyja¢
,Siersciucha ” pod swdj dach. I wtedy powstaje dylemat — kupié
czy adoptowac, moze ta audycja pomoze znalez¢ odpowiedz?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/Schronisko-dla
-zwierzat-w-Swidnicy.mp4

Organisci — praca Z
instrumentem, ktory robi
WIELKIE wrazenie

To wielkie szczesScie gdy mozna zarabia¢ na zycie robigc to co
sie kocha, co jest pasjg. Dzisiaj przedstawimy wtasnie takich
ludzi.

Poznajcie osoby, ktéore graja na najwiekszym ze wszystkich
instrumentéw muzycznych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/0organista-goto
wy.mp3
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17 listopada — Miedzynarodowy
Dzien Czarnego Kota

Czy czarne koty naprawde przynoszg pecha 1 skad sie wziety
takie uprzedzenia? Czy wierzymy w przesady? Postuchajcie
naszej audycji

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/czarny-kot-tgo
towyMJ.mp3

LINKI

Czy czarny kot przynosi pecha?
https://zooart.com.pl/blog/czarne-koty-a-przesady-czy-rzeczywi
scie-przynosza-pecha

Przesady i symbolika czarnych kotdw:
https://petportal.pl/czarny-kot-pech-czy-szczescie-przesady-i-
symbolika-czarnych-kotow-mm/

Triathlon - satysfakcja,

dyscyplina 1 przetamywanilie
wtasnych barier

Triathlon to dyscyplina sportu, ktéra tgczy w sobie ptywanie,


https://radiosovo.pl/czarny-kot-swietuje/
https://radiosovo.pl/czarny-kot-swietuje/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/czarny-kot-tgotowyMJ.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/czarny-kot-tgotowyMJ.mp3
https://zooart.com.pl/blog/czarne-koty-a-przesady-czy-rzeczywiscie-przynosza-pecha
https://zooart.com.pl/blog/czarne-koty-a-przesady-czy-rzeczywiscie-przynosza-pecha
https://petportal.pl/czarny-kot-pech-czy-szczescie-przesady-i-symbolika-czarnych-kotow-mm/
https://petportal.pl/czarny-kot-pech-czy-szczescie-przesady-i-symbolika-czarnych-kotow-mm/
https://radiosovo.pl/triathlon-co-to-wlasciwie-jest/
https://radiosovo.pl/triathlon-co-to-wlasciwie-jest/
https://radiosovo.pl/triathlon-co-to-wlasciwie-jest/

jazde na rowerze i bieg. Pierwsze zawody w tym trdojboju odbyty
sie w 1974 roku w San Diego, w Polsce dziesiecC lat pdzniej w
Poznaniu. Triathlon od 2000 roku to takze dyscyplina
olimpijska. Corocznie organizowane sg serie zawodow o
Mistrzostwo Swiata i Puchar Swiata. Polska ma spore
osiggniecia w tej dyscyplinie. W tym roku Robert Kara$
ustanowit rekord na pieciokrotnym dystansie Ironman’a.
Przeptynat 19 km, przejechat 900 km na rowerze i przebiegt 211
km w czasie 67 godzin, 58 minut 1 1 sekundy! Dla ludzi nie
zwigzanych z tg dyscypling to dystans i wysitek
niewyobrazalny!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/triathlon-goto
wy-projekt.mp3

Profil na FB Roberta Karasia:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100044555254098

Poznajcie Jurczaki TMTeam
https://www.facebook.com/jurczakitmteam/

Nieodparty czar zabytkow

18 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow

Zabytkami nazywamy nieruchomos$ci (budynki, cmentarze),
historyczne uktady urbanistyczne lub krajobrazy kulturowe albo
rzeczy ruchome jak np. dzieta sztuki uzytkowej, obrazy, rzezby
czy znaleziska archeologiczne, ktére sg dzietem cztowieka lub
zwigzane z jego dziatalnoScig i stanowig Swiadectwa minionej
epoki badz zdarzenia, a ktérych zachowanie lezy w interesie


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/triathlon-gotowy-projekt.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/triathlon-gotowy-projekt.mp3
https://www.facebook.com/profile.php?id=100044555254098
https://www.facebook.com/jurczakitmteam/
https://radiosovo.pl/nieodparty-czar-zabytkow/

spotecznym ze wzgledu na swojg warto$¢ artystycznag, naukowa
lub historyczna.

Wszystkie zabytki stanowig zasoby dziedzictwa kulturowego

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/zabytki.mp3

Wazka Art Cafe - «czyli
marzenia sie spetniaja

Czy wiecle, ze w naszym kraju warsztaty terapii zajeciowej i
inne organizacje pozarzgdowe tworzg miejsca, gdzie osoby z
niepetnosprawnoscia moga pokazywa¢ swojag twdrczosc¢, nabierad
praktyki w obstudze klientéw i stykac¢ sie z codziennym zyciem
miasta? Powstajg bez pomocy panstwa, dzieki ludziom dobrej
woli, samorzadowcom, firmom, instytucjom i osobom prywatnym,
ktéorzy poswiecajg mnéstwo wysitku i pieniedzy by spetnic
marzenia grupy os6b niepetnosprawnych. W Swidnicy mamy
kawiarnio — galerie ” Wazka Art — Cafe”. Postuchajcie o tym
niezwyktym miejscu i historii jego powstania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/audycja-Wazka-
MJ.mp3

Profil kawiarni na FB:
https://www. facebook.com/Wa%sC5%BCka-Art-Caf%(C3%A9-110522331292
291/

WTZ w Swidnicy: http://www.wtz.swidnica.pl/



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/zabytki.mp3
https://radiosovo.pl/wazka-art-cafe-czyli-marzenia-sie-spelniaja-gotowe/
https://radiosovo.pl/wazka-art-cafe-czyli-marzenia-sie-spelniaja-gotowe/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/audycja-Wazka-MJ.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/audycja-Wazka-MJ.mp3
https://www.facebook.com/Wa%C5%BCka-Art-Caf%C3%A9-110522331292291/
https://www.facebook.com/Wa%C5%BCka-Art-Caf%C3%A9-110522331292291/
http://www.wtz.swidnica.pl/

12 sierpnia: Dzien
Pracoholika - jak rozpoznac
uzaleznienie?

Z okazji Dnia Pracoholika rozmawiamy z psycholozkg i autorka
obrazkéw do myslenia — Anng Kedzierska. Jak rozpoznad
pracoholika? Skad sie bierze to uzaleznienie? Wiecej w naszej

audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/pracoholizm-go
towe.mp3

Test uzaleznienia od
pracy: http://www.psychologia.net.pl/testy.php?test=praca

www.obrazkidomyslenia.pl



https://radiosovo.pl/12-sierpnia-dzien-pracoholika/
https://radiosovo.pl/12-sierpnia-dzien-pracoholika/
https://radiosovo.pl/12-sierpnia-dzien-pracoholika/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/pracoholizm-gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/pracoholizm-gotowe.mp3
http://www.psychologia.net.pl/testy.php?test=praca
http://www.obrazkidomyslenia.pl/

UTW Swidnica

Jesteémy grupg radiowg ze Swidnickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Przygode z Radiem SoVo zaczelismy 26 maja 2021 r.
Jestesmy starszymi studentami i chcemy sprawdzié¢ sie jako
lokalni dziennikarze. Wiedzy i doswiadczenia w tym zakresie
nie mamy wcale, jednak che¢ podzielenia sie wiadomoSciami z
duzego osrodka miejskiego i bogatego dziedzictwem kulturowym
regionu daje nam twdrczg moc [J [

Nasza pigtka to silna grupa potaczona wspdélnymi
zainteresowaniami, cho¢ mamy rézne zapatrywania na zycie.
Potrafimy sie dogada¢ i razem dojs¢ do celu. Nasz Uniwersytet
nauczyt nasz, ze mtodym sie jest tak dtugo, jak dtugo chce sie
uczy¢ i poznawac sSwiat.

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na

cyfrowo” finansowanego ze S$rodkdéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"


https://radiosovo.pl/utw-swidnica/
https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/
https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/
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Klub gtosnego czytania

Czytajmy gtosno, czytajmy cicho, czytajmy sobie i innym,
czytajmy..

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/ksiazka-got.mp
3

Znana/Nieznana Krzyzowa

Krzyzowa to miejscowo$¢ znana przede wszystkim z pojednania


https://radiosovo.pl/klub-glosnego-czytania/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/ksiazka-got.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/ksiazka-got.mp3
https://radiosovo.pl/wycieczka-do-krzyzowej/

Polsko-Niemieckiego. To tu w 1989 roku doszto do tak zwanej
»Mszy Pojednania”.

Dziennikarze Radia SoVo i Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku wybrali sie na wycieczke do Krzyzowej. To niewielka
wioska na Dolnym Slasku. Niewielka, ale z bogata historig
zwtaszcza wspbétczesng, o czym mozecie przekonad¢ sie sami
ogladajgc relacje video z wycieczki

https://www.krzyzowa.pl/pl/

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na

cyfrowo” finansowanego ze Srodkéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"

-

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

Programu wieloletniego na
rzecz Osob Starszych
~Aktywni+"” na lata 2021-2025

~Radio SoVo i UTW na cyfrowo!”

DOFINANSOWANIE
117755,75 24
CAtKOWITA WARTOSE
130 405,75z

DATA PODPISANIA UMOWY

czerwiec 2023

0 nas


https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/
https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/
https://ladnehistorie.pl/o-nas/

