Wiosennie 1 zdrowo —
warsztaty kulinarne z Helena
Niemeczek

Wiosna juz jest! W koncu, troche na nig czekalismy. Zazwyczaj
wiosng czesto myslimy o swoim zdrowiu, zdrowych nawykach,
stosujemy diete, czy zaczynamy zdrowo sie odzywiac. Tak jest i
w naszym wypadku, tyle, ze my rozpoczelismy juz wczesniej.

Warsztaty kulinarne z panig dietetyk Heleng Niemeczek odbywaja
sie juz od kilku tygodni. Poznajemy zdrowe nawyki i uczymy sie

przygotowywal proste, smaczne i przede wszystkim bardzo zdrowe
dania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/Kulinarne OK.m
p4d
Mamy dla Was dwa Swietne przepisy:

1. Hummus pomidorowy

-clecierzyca ugotowane lub ze stoika
-suszone pomidory (5 lub 6 sztuk lub wiecej)
-olej z pomidorkéw

-prazony sezam (3-4 tyzki)

-czosnek Swiezy (1-2 zabki)

-koncentrat pomidorowy (0,5 stoiczka)

Wszystkie sktadniki nalezy zmiksowa¢ i podawad¢ ze Swiezym
chlebem 1lub grzankami

2. Twarozek na stodko z miodem i cynamonem

-Biaty ser w kostce
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-jogurt naturalny

-miéd

-cynamon

-opcjonalnie prazone orzechy, nasiona stonecznik

Rozgnie¢ widelcem ser, dodaj midd, jogurt, cynamon i posiekane
orzechy, podawaj z pieczywem

Poranny rozruch Z Pola
tuczkiewilcz

0d pewnego czasu, regularnie odwiedzamy Studio Fitness
»Aurum”, ktére od ponad 11 lat dziata w Kedzierzynie-Kozlu.

Bardzo lubimy sie ruszac, cho¢ nie zawsze ¢wiczenia sg dla nas
tatwe, zdarzato nam sie réwniez mieé zakwasy, ale trenujemy i
z kazdg godzing aktywnosci czujemy sie coraz lepiej.

Zobaczcie naszg minirelacje.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/Rozruch-z-Pola
-Luczkiewicz.mp4
A czy Wy lubicie ruch? Trenujecie cos$? Koniecznie dajcie znad

w komentarzach.



https://radiosovo.pl/roboczy-poranny-rozruch-z-pola-luczkiewicz/
https://radiosovo.pl/roboczy-poranny-rozruch-z-pola-luczkiewicz/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/Rozruch-z-Pola-Luczkiewicz.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/Rozruch-z-Pola-Luczkiewicz.mp4

Warsztatowcy 1 przedszkolaki
— zobaczcie relacje ze
wspolnych warsztatow

Dziennikarze Radia SOV0 z Kedzierzyna KozZle przeprowadzili
wspélne warsztaty ceramiczne z przedszkolakami

0 naszych fantastycznych warsztatach, podczas ktdérych spotkali
sie nasi uczestnicy i przedszkolaki z Publicznego Przedszkola
nr 15 ,Pod Topolg” w Kedzierzynie-KoZzlu jeszcze nie
styszeliscie, dlatego mamy Wam do pokazania materiat video,
ktory przygotowali nasi dziennikarze z Otwartego Radia
Internetowego.

Przypominamy, ze wspdlnie z naszymi matymi partnerami
realizowalismy warsztaty ceramiczne i z podstaw tapicerstwa —

a doktadnie robienie guzikdw.

Przezyjmy to jeszcze raz.

Zadanie publiczne jest wspétfinansowane przez Samorzad
Wojewddztwa Opolskiego ze sSrodkow PFRON

Samodzielnos¢ to nasz gtdwny
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Kazdy z nas o niej marzy i kazdy z nas sie troche jej
obawia. Bo przeciez samodzielnos$¢ nie jest tatwa.

Trzeba nauczy¢ sie ptacié¢ rachunki, robié¢ zakupy, gotowad i
przede wszystkim nie dac¢ sie oszukac¢. Nasza samodzielnos¢ to
nie skok na ,,Gteboka wode”. To dtugie miesigce, a czasem lata
przygotowan, bySmy mogli sprébowac¢. Pomagaja nam w tym
rodzice, asystenci i terapeuci, ucza nas, ze samodzielno$ci
mozna sie nauczy¢, tylko musimy by¢ bardzo cierpliwi, rozwazni
i konsekwentni. Pamietajmy tez o tym, ze kazdy z nas czasem
popetnia btedy, a droga do upragnionego celu moze by¢ kreta i
wyboista. Ale najwazniejsze to sie nie poddawac¢ 1 uczy¢ sie
nawet na wtasnych btedach.

Postuchajcie naszych rozméw o samodzielnosci

Zadanie publiczne jest wspoétfinansowane przez Samorzad
Wojewddztwa Opolskiego ze $rodkéw PFRON

Samodzielnos¢ to nasz gtdwny
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cel — cz. 1II

Zapraszamy na kolejne spotkanie z naszymi uczestnikami i ich
dgzeniem do samodzielnosci. Warto prdébowa¢ i kazdego dnia
pokonywa¢ kolejne przeszkody..

Zadanie publiczne jest wspdétfinansowane przez Samorzad
Wojewddztwa Opolskiego ze sSrodkéw PFRON

Kim sg Selfadwokaci?

Selfadwokaci, to osoby, ktore reprezentuja same siebie. We
wrzesniu tego roku w Jarostawcu odbyt sie 0gélnopolski Kongres
Selfadwokatow.

Zapraszamy do obejrzenia drugiej czesci materiatu na temat
Selfadwokatéw. Warto méwié¢ o swoich potrzebach i jasno
okreslac¢, co chcemy osiagnac¢? Jak myslicie, czy w
Kedzierzynie-KoZzlu powinni zaczg¢ dziata¢ selfadwokaci?

Pierwsza cze$¢ relacji z 0gélnopolskiego Kongresu
Selfadwokatow:

https://radiosovo.pl/gotowe-selfadwolaci-to-my-cz-i/?preview i
d=26700&preview nonce=43fd705554&preview=true&aiEnableCheckSho
rtcode=true& thumbnail id=26706
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Selfadwokaci to my

Selfadwokaci, to osoby, ktore reprezentuja same siebie. We
wrzesniu tego roku w Jarostawcu odbyt sie 0gélnopolski Kongres
Selfadwokatow.

7 1 8 wrzesnia 2023 r. goscilisémy w Jarostawiu na
0golnopolskim Kongresie Selfadwokatéw, przyjechato tu az 120
0s6b z placéwek prowadzonych przez PSONI. To by*a sSwietna
okazja do poznania sie i wymiany dosSwiadczen. Bylismy bardzo
zainteresowani i sporo sie nauczylismy. Tez chcemy by¢
selfadwokatami i reprezentowa¢ samych siebie. Chcemy méwic
politykom i samorzgdowcom o naszych potrzebach i tym, co jest
dla nas wazne. Chcemy, by spojrzeli na $wiat naszymi oczami,
wtedy bedzie im lepiej zrozumiec nasze potrzeby.

Zapraszamy do wystuchania rozmowy dziennikarzy Radia Sovo z
Kedzierzyna Kozla z uczestnikami kongresu. To pierwsza czes¢,
bedzie kolejna..

Szukamy swoich korzeni w
Internecie — przeglad
programow do budowy drzewa
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genealogicznego

Zbierajgc informacje genealogiczne o0 swojej rodzinie zazwyczaj
dos¢ pdzZzno reflektujemy sie, by je zapisad¢ i uporzadkowad w
ramach programu genealogicznego — bazy informacji. A to
wtasnie zorganizowanie tych danych na najwczesSniejszych
etapach odkrywania rodzinnej historii moze okazad¢ sie
niezbedne, by w przysztosci méc swobodnie poruszad sie wsrdd
setek czy tysiecy wpisdw dotyczgcych naszych przodkéw.
Programy i portale genealogiczne dajg tez mozliwos¢
wygenerowania graficznej wersji drzewa genealogicznego, dzieki
czemu tatwiej bedzie nam zaprezentowa¢ historie rodziny czy
wyjasnic¢ zawite relacje.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/calosc-materia
lu.mp3

Wybrane bazy i portale on-line, czyli budowanie drzewa
genealogiczne w Internecie:

Ancestry.com — https://www.ancestry.com/corporate/

Myheritage.com —_https://www.myheritage.pl/

GENI.com — https://www.geni.com/projects/Geni-Polska/14318

off-line, czyli programy do tworzenia drzewa genealogicznego
na komputerze:

Drzewo genealogiczne 2.0

Ahnenblatt
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Ciekawa grupa na FB — Piszemy
Do Siebie Listy Tradycyjne

Lubicie pisac¢ listy? A moze juz kompletnie nie pamietacie, jak
to sie robi? Okazuje sie, ze technologia i portale
spotecznosciowe przychodzg z pomocag ludziom, ktorzy kochaja
pisac¢ listy.

Na Facebooku znalezlismy grupe, ktdérej uczestnicy wymieniaja
sie adresami po to, by pisal¢ do siebie 1listy, takie
tradycyjne, wysytane poczta. Prawda, ze to catkiem niezty
pomyst?

Koniecznie zerknijcie na:

Piszemy do siebie Listy tradycyijne

W grupie sg osoby w réznym wieku, o réznym statusie zawodowym.
Sg réwniez ludzie przykuci do t6zka, chorzy i niepektnosprawni,
dla ktérych tradycyjne listy sg szansg na kontakt ze Swiatem i
drugim cztowiekiem. Obecnie grupa liczy 5 tysiecy 400 cztonkow
1 stale sie rozrasta.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/Listy calosc o
k.mp3

Zapraszam Was do dot*gczenia do niej, by¢ moze zyskacie
przyjaci6t, dowiecie sie wiecej o innych ludziach i Swiecie, w
ktorym zyjg. Nie wszyscy cztonkowie sg z naszego kraju, jest
to réwniez szansa na podszkolenie jezyka.
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Dzien z warsztatowego zycia

Poznaj nasze warsztatowe zycie. W pewien czwartek
wyciggnelismy kamere i zaczelismy krecié. Spontanicznie! By%o
troche ceramiki, d<¢wiczenia i frytki? A jak u Was wygladaja
takie zwykte dni?

Podzielcie sie Waszymi historiami z codziennego, warsztatowego

zycia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Dzien-z-warszt
atowego-zycia.mp4

Morsowanie — zdrowa moda czy
internetowy , fejm”

Czy morsowanie jest lekarstwem na wszystko? Dziennikarze Radia
SoVo z Kedzierzyna-Kozla: Aleksandra Gwizdz, Aneta Witt, Anna
Osowska, Radek Cybulski i Tomasz Jachimowski rozmawiali z
naszymi gos¢émi: Joanng Czajkowskga i Tomaszem Kotowiczem -—
mitosnikami morsowania.

Okaza*o sie, ze nawet memy na temat morsowania im niestraszne!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/morsowanie.mp4
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Smaczny Internet - szukamy
ciekawych przepisow
kulinarnych

Jes¢ lubi kazdy, gotowa¢ — niestety wybrani. Kazdy z nas ma swoje
ulubione dania i potrawy. Czasem kochamy mieso, czasem — zdecydowanie
wolimy warzywa. Sg rowniez mitosnicy stodkosci i Ci, ktérzy kochaja
jes¢ — wszystko!

Polecamy, by czerpa¢ inspiracje kulinarne z Internetu, to ogromne
Zzrédto wiedzy, z ktdérego skorzystaja zardéwno specjalisci kulinarni,
jak réwniez Ci, ktérzy z gotowaniem sa na bakier. W naszym materiale
znajdziecie kilka przydatnych linkéw do przepiséw, o ktorych byxa
mowa. Zachecamy do gotowania.

Audycje przygotowali: Radostaw Cybulski, Aleksandra Gwizdz, Anna
Ossowska i Ewa Kowalczyk-Lecibil

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/smakowity-inte
rnet _calosc ok.mp3

1. Pierniczki (ciastokzercy.pl) — https://tiny.pl/r57n3

2. Kwasnica (Tomasz Strzelczyk ODDASZ FARTUCHA) https://tiny.pl/r57kg

3. Muszle z makaronem i pieczarkami (Opolanka Kasia w kuchni) -
https://tiny.pl/r57k9

4. Kurczak w warzywach/potrawka 2z kurczaka (SmakowiteDania)
https://tiny.pl/r57kn

5. Satatka meksykanska ( SamakowiteDania) — https://tiny.pl/r57kc
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Zatancz breakdance Z
uczestnikami WTZ PSONI
Kedzierzyn-Kozle

Serdecznie zapraszamy na krdotkg relacje z tego, co dziato sie
u nas w miniony czwartek. Wraz z Pawtem Szustakiewiczem -
instruktorem tanca poznawalismy tajniki tanhca breakdance.
Koniecznie dajcie zna¢, jak nam wyszto.

Jesli chodzi o Pawta — juz o nim méwilismy

,Nie umiem zv¢ bez tanca” — méwi Pawekt Szustakiewicz, B-Boy
Guma

Teraz macie szanse pozna¢ go nieco blizej i zobaczyé¢, w jaki
sposéb pracuje.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/Warsztaty brea
kdance calosc.mp4

Czy Facebook jest bezpieczny?
Na to musisz uwazac¢ na
portalu spotecznosciowym

Serwisy spotecznosciowe stajg sie coraz bardziej popularne,
jesli chodzi o wymiane informacji i komunikacje miedzyludzkg.
Najpopularniejszym serwisem tego typu, ktéry ma miedzynarodowy
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zaslieg jest Facebook.

Badania ankietowe pokazujg ze Facebooka regularnie uzywa ok.
61% Polakow.

Na catym Swiecie ten portal spotecznosSciowy ma az 726 miliondw
uzytkownikéw — w Polsce jest ich 6 miliondéw 514 tys.!

Jest bardzo popularny, ale czy bezpieczny? Zapytalismy o to
terapeutki Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Kedzierzynie-KoZlu,
panie: Anite, Maje i Agnieszke.

Audycje przygotowata grupa Radia SoVo z Kedzierzyna-KozZla:

Radostaw Cybulski, Tomasz Jachimowski, Aleksandra Gwizdz i Ewa
Kowalczyk

http://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/FACEBOOK POPRAW
KA caly.mp3

Barwy naszych
mysli...Zobaczcie nasze prace

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Kedzierzynie-KoZlu mozna
oglada¢ wystawe prac uczestnikéw Warsztatéw Terapii Zajeciowe]j
PSONI.

Znajdziecie tam malutka czes¢ tego, czym zajmujemy sie na co
dzien. Przygotowalismy dla Was mini reportaz z wystawy,
zajrzyjcie na nasze prace i postuchajcie, co na temat naszej
ekspozycji powiedziata p. Marzena Nikel — Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Calosc-film-1i-
p.Marzenka.mp4

Wspomnienie o Agnieszce

Jakis czas temu odeszta od nas kolezanka z Warsztatdw Terapii
Zajeciowej — Agnieszka Poplucz. Bardzo jg wszyscy lubilismy i
trudno nam zrozumie¢ jej odejscie. Materiat ten miat powstacd
juz dawno, w listopadzie, jednak trudno nam by%o sie
otrzasnagé¢, by porozmawia¢ o tym, co sie sta%o.

To odejscie sktonito nas do rozmyslan nad odchodzeniem i
Smiercig, podzielcie sie prosze Waszymi historiami w
komentarzach.

Za kim Wy najbardziej tesknicie?

Postuchajcie naszego wspomnienia o Agnieszce, ktdére zrobilismy
zupeinie sami.

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Anna Osowska,
Radostaw Cybulski, Tomasz Jachimowski, Ewa Kowalska 1 Bartek
Zaic

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/wspomnienie ca
losc.mp4

Dziwne nazwy mliejscowosScCl -—
poznajcle Swornegacile

Podczas wakacji zwiedzamy Polske i bardzo czesto zwracamy
uwage na nazwy miejscowosci. My wybralismy Swornegacie, bo


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Calosc-film-i-p.Marzenka.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Calosc-film-i-p.Marzenka.mp4
https://radiosovo.pl/roboczy-porozmawiajmy-o-smierci/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/wspomnienie_calosc.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/wspomnienie_calosc.mp4
https://radiosovo.pl/robocza-dziwne-nazwy-miejscowosci/
https://radiosovo.pl/robocza-dziwne-nazwy-miejscowosci/

ta nazwa bardzo nas zaciekawita i zastanawialismy sie skad sie
wzieta. Rozmawiat z nami — Dominik Dykier — sottys Swornegaci,
ktéory opowiedziat* nam wiele ciekawostek na temat tego
wspaniatego miejsca na mapie Polski.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/SWORNE CALOSC
OKOK.mp3

Okazuje sie, ze nazwa miejscowo$ci tak naprawde nie jest

wazna, poniewaz najistotniejsze jest to, jacy ludzie
tam mieszkaja . Mozna uwazaé¢ ze dziwne nazwy miejscowosci
majg sympatycznych mieszkancéow.



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/SWORNE_CALOSC_OKOK.mp3
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Pomoc zwierzetom z Ukrainy -
rozmowa z Aleksandra Adamiak-
Pawleta

Wojna na Ukrainie trwa juz ponad 145 dni i nic nie wskazuje na
to, by miata sie zakonczy¢. Cierpia, ging ludzie. Niszczona
jest infrastruktura, domy, wiezowce. Jednak w dzisiejszym
materiale chcielibysmy zwrécié¢ Waszg uwage réwniez na dramat
zwierzat, ktdére zostaty porzucone w wyniku dziatan wojennych,
ucieczki lub Smierci ich wtascicieli.

Aleksandra Adamiak — Pawleta — wolontariuszka, ktora dziata
samotnie, by pomagad¢ zwierzetom w Ukrainie. Wspétpracuje z
kilkoma fundacjami, sprowadza zwierzeta i znajduje im domy w
Polsce. Dzieki niej ok. 150 psow i kotow znalazto bezpieczne
schronienie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/calosc4.mp3

Zapraszamy do fundacji, z ktéra wspdétpracuje Aleksandra
Adamiak-Pawleta:

https://www. facebook.com/FundacjaPrzytulKota

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Agnieszka Faron,
Radostaw Cybulski.

Poznajcie niektére ze zwierzat uratowanych przez p.
Aleksandre.

Matysz
Rysik
Szarek
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Wywiad z Misjonarzem - na
nasze pytania odpowiedziat
Ojciec Maciej Braun

Kim jest misjonarz? misjonarz jest ojcem ktéry petni stuzbe na

misjach; np: Afryce , Ameryce Potudniowej czy w Azji. Wielu
misjonarzy wyjezdza z Polski by pomagac¢ ludziom, poprzez


https://radiosovo.pl/roboczy-wywiad-z-misjonarzem/
https://radiosovo.pl/roboczy-wywiad-z-misjonarzem/
https://radiosovo.pl/roboczy-wywiad-z-misjonarzem/

budowe drég , studni , szko6t ,szpitali czy koSciotdw.
Pamieta¢ nalezy, ze warunki do zycia w krajach Trzeciego
Swiata sg bardzo trudne. Wielu ludzi umiera, poniewaz nie maja
dostepu do lekarzy i lekéw. Stuzba takiego duchownego trwa
niekiedy 24 h na dobe. Jest to zardwno stuzba duchowa, taka
jak udzielanie sakramentéw Swietych, ale to réwniez pomoc
cierpigcym i biednym ludziom, jak réwniez zapewnienie
edukacji.

Czy rzeczywiscie tak wyglgda praca misjonarza? Na nasze
pytania odpowiedziat ojciec Maciej Braun ze Zgromadzenia
Zmartwychwstancéw.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/MISJONARZ-CALO
SC-0K-0K.mp3

Mamy nadzieje, ze nasz krétki wywiad Was zaciekawit, jezeli
chcecie bardziej pozna¢ Ojca Macieja to koniecznie zerknijcie
na jego kanaty:

Moja Mata Wielka Misja — Facebook

Maciej Braun CR — Piekne Zycie -Youtube

Noc Swietojarnska — relacja z
imprezy

21.06 na Przystani ,Szkwat” w Kedzierzynie-Kozlu odbyta sie
wspOlna imprezy trzech kozielskich rad osiedli: Zachdd,
Potudnie 1 Stare Miasto.

Byto wspaniale. Zapraszamy do obejrzenia naszej relacji video.

Materiat przygotowali:
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Redaktorzy Radia SoVo: Anna Osowska, Aleksandra Gwizdz,
Agnieszka Faron, Tomasz Jachimowski 1 Radostaw Cybulski

Liderka grupy radiowej: Ewa Kowalczyk-Lecibil

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Noc-swietojans
ka reportaz gotowe.mp4

NOC SWIETOJANSKA NAD ODRA -
Zapraszamy do Kedzierzyna-
Kozla

Juz 21 czerwca na Przystani ,Szkwat” w Kedzierzynie-Kozlu
odbedzie sie interesujgca impreza, na ktdérg wszystkich
serdecznie zapraszamy!

Wiecej na temat wydarzenia: https://tiny.pl/9zcp8

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/ZApowiedz-Noc-
Swietojanska.mp4

Vinted — przyjazna platforma
sprzedazy internetowe)

Vinted to platforma sprzedazowa, na ktérej mozemy gidwnie
sprzedawa¢ odziez, ale nie tylko. Réwniez zabawki, dodatki,
ksigzki. To Swietny sposdéb na pozbycie sie niepotrzebnych
rzeczy, odgracenie domu 1 zarobienie kilku groszy. Jak zatem
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dziata Vinted? Po pierwsze, nalezy pobrac bezptatng aplikacje
na telefon i zatozy ¢ tam konto.

Nie oznacza to oczywiscie, ze mozemy tylko sprzedawad. Mozemy
rowniez kupowal rzeczy w atrakcyjnych cenach.

1. Zak*adamy konto - piszemy kilka stéw o sobie,
uzupetniamy informacje na temat danych osobowych i
miejsca zamieszkania, mozemy doda¢ ptatnos¢ internetowg
przy uzyciu karty lub numeru konta, by kupowal rzeczy i
otrzymywal pienigdze za sprzedane produkty.

2. Jezeli spodoba nam sie jakas rzecz - dodajemy
serduszko, tym samym tworzymy 1liste wulubionych
przedmiotdéw, do ktdérej mozemy wréci¢ w pdzniejszym
czasie, mozemy réwniez nawigzaé¢ rozmowe ze sprzedajgcym
— dopyta¢ o stan rzeczy, czy negocjowal cene.

3. Jezeli decydujemy sie kupi¢ jakis przedmiot -
przelewamy pienigdze poprzez ptatnos¢ internetowa,
jednak kupujgcy otrzyma nasza ptatnos¢ dopiero, kiedy
odbierzemy towar i zaznaczymy w aplikacji, ze wszystko
jest ok. Przez caty ten czas ptatnos¢ jest ,Zamrozona”
W serwisie, dopiero po naszym potwierdzeniu, ze towar
jest zgodny z opisem — kupujgcy otrzymuje p*atnos¢,
ktérg moze gromadzi¢ na koncie Vinted, czy przelac na
swoje konto osobiste. Jezeli cos jest nie tak (nie
otrzymamy kupionego towaru, towar nie jest zgodny z
opisem) — zgtaszamy problem i pienigdze sa nam zwracane.

Jezeli chodzi o sprzedaz na Vinted — to to bardzo dobra
okazja, by dac¢ przedmiotom drugie zycie. Pamietajmy, by
wykona¢ realne zdjecia i doktadnie opisa¢ sprzedawany
przedmiot. W opisie dodajemy réwniez (# hasztagi), ktodre
zawezajg wyszukiwanie pozwalaja kupujacym szybciej trafic na
naszg rzecz. Platforma Vinted btyskawicznie sie rozrasta — co
wazne, juz 16.05 — stata sie miedzynarodowa. Bedzie wiec
jeszcze wieksza szansa na sprzedaz 1 zdobycie prawdziwych
peretek. Po tym terminie wszyscy uzytkownicy Vinted dostanag
mozliwos¢ przeniesienia konta na nowg platforme.



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/VINTED OK.mp3

Zerknij na platforme sprzedazowa:

https://www.vinted.pl/

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Agnieszka Faron,
Radostaw Cybulski.

Badz eko! Nie kupuj nowych
rzeczy — poznajcile
@olgazprojektu!

Dziennikarze Radia SoVo w ostatnim, czasie przygotowali
materiat na temat platformy sprzedazy internetowej — VINTED,
dzi$ poznacie jedng z zagorzatych uzytkowniczek tej platformy

Olga zyje zgodnie z duchem zero waste, kupuje uzywane rzeczy 1
jest fankg natury i wszystkiego, co naturalne — postuchajcie
interesujgcego wywiadu 1 koniecznie zerknijcie na profil

@olgazprojektu na Instagramie, gdzie znajdziecie mnéstwo
inspiracji, podpowiedzi i pomystdéw. My dzieki jej profilowi
dowiedzielismy sie, ze by pomoc naszej planecie — wystarczy
zaczg¢ od siebie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/CALY-0LGA-Z-PR
0JEKTU.mp3

Warto pomysle¢ w taki wtasnie sposéb o modzie. Wybierajmy
odziez, wykonang z naturalnych produktéw. Jesli juz kupujemy
cos nowego, kupmy jedna rzecz, nie cztery. Caty czas
rekomendujemy sklepy z uzywang odziezg, jak réwniez platformy
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sprzedazowe, dzieki ktdérym nasze rzeczy zyskujg nowe zycie, a
my mamy szanse kupi¢ naprawde niepowtarzalne peretki.

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Agnieszka Faron,
Radostaw Cybulski.

Rodzina Calineczki —
poznajclie Panstwa Gateckich

Podczas audycji na zywo goscilismy panstwa Gateckich - to
sympatyczna rodzinka, ktdorg tworza cztery osoby: Angelika —
jest jedyng wysokg w rodzinie

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/GALECCY-CALOSC
.mp3

Jej mgz Olaf — choruje na achondroplazje, czyli niskorostos¢,
podobnie jak ich dwie cérki: Viki i Livia. Opowiedzieli nam o
swoim zyciu, radosciach i smutkach.

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Agnieszka Faron,
Radostaw Cybulski.

Fot. Archiwum domowe Panstwa Gateckich
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,Nie jestesmy celebrytkami” -
piekniejsza twarz ZAKSY
Kedzierzyn-Kozle

WAGS — to okresSlenie dziewczyn lub zon sportowcdw, ktdre sa
gwiazdami i celebrytkami.
Czy dziewczyny 1 zony polskich siatkarzy sg gwiazdami?

Rozmawialismy z Izabela Piechotg — dziewczyna Korneliusza
Banacha, zawodnika ZAKSY Kedzierzyn-Kozle 1 Jadwiga
Ptaszynskg, dziewczyng Krzysztofa Rejno, zawodnika tej samej
druzyny.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Dziewczyny-ZAK
SY-calosc.mp3

Przeczytaj wiecej o druzynie ZAKSA Kedzierzyn-KoZle

Wiosenne zyczenila dla
Stuchaczy Radia SoVo od Mai
Popielarskie]j

Wiosna, wiosna, wiosna! Trzeba w korficu wyjs$¢ do ogrodu, zadbad
o balkon czy nawet urzadzic¢ sobie doniczkowy ogrod.

Tak radzi Maja Popielarska, ktdéra prowadzi program ,Maja w
ogrodzie”. Postuchajcie zyczen, ktére przekazata dla Stuchaczy
Radia SoVo.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Popielarska ok
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.mp4
Fot. www.kk24.pl, Alina Nowicz

Influencerzy - Kkreatorzy
nowej rzeczywistosci

Inflencerzy to nie zawdéd — to obecnie kreowanie nowej
rzeczywistosci. Najpopularniejsze profile znanych oséb w
Internecie $ledzg tysigce oséb. Influencerzy poprzez
publikacje na swoich profilach réznego rodzaju tresci — moga
by¢ opiniotwdrczy, mogg réwniez zarabiac¢ na reklamach réznych
produktéw. Popularnos¢ zdobywajg te profile, ktdre regularnie
publikujg posty i zamieszczajg tresci istotne do obecnej
sytuacji spotecznej, politycznej, medialnej.

Dziennikarze Radia SoVo z Kedzierzyna-KoZla przesledzili
kilkanascie profili na Instagramie i wybrali dwa, ktore sa
ciekawe 1 inspirujgce.

Zawodkobieta

Gumowa kaczuszka

Udato nam sie z ich twércami skontaktowad¢ i zada¢ kilka
pytan.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/INFLUENCERZY-p
oprawiony.mp3

Czy influencer i social media menadzer to zawody przysztos$ci?
Czas pokaze, jednak istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo,
ze tak jest.

Materiat przygotowali: Agnieszka Faron, Aleksandra Gwizdz,
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Anna Osowska, Radostaw Cybulski, Tomasz Jachimowski.

Bilety on-line — utatwienie w
dostepie do kultury

Jeszcze kilka lat temu, by zdoby¢ bilet na interesujace nas
kulturalne wydarzenie, film w kinie lub wydarzenie sportowe —
musielismy sprawdzaé¢, gdzie dostepne sg wejscidowki, stad¢ w
dtugich kolejkach i co najwazniejsze, nie przegapit
rozpoczecia sprzedazy. Obecnie — wystarczy, ze wejdziemy na
strone internetowg, na ktorej znajduje sie interesujgce nas
wydarzenie i skorzystamy z systemu sprzedazy biletéw on-line.
W zasadzie wszystkie dziatajg w podobny sposéb.

Zapytalismy Matgorzate Nowinska — kasjerke, pracujgca w Kinie
,Chemik” w Kedzierzynie-Kozlu czy mieszkancy miasta korzystajg
z takiej formy sprzedaz biletoéw.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/MATERIAL-z-pop
rawkami bilety 2.mp3

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Agnieszka Faron 1
Tomasz Jachimowski, Radostaw Cybulski
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Przeglad internetowych
serwisow do szukania pracy

Praca, gdzie jej szukac¢? Jak znalez¢ te wymarzong? Dzi$ kroétki
poradnik dla tych, ktdérzy aktualnie szukajg zatrudnienia. Po
pierwsze, bardzo wazne jest, by zadac¢ sobie pytanie, co chcemy
robi¢, jakie mamy umiejetnosci i predyspozycje do wykonywania
pracy. Jezeli juz uda nam sie na te pytania odpowiedzieé —
powinnismy rozejrzec sie w serwisach

internetowych.

Wybralismy naszym zdaniem te najlepsze!

» pracuj.pl

= GazetaPraca.pl
 Aplikuj.pl

= Jobrapido

= infoPraca.pl

=olx.pl
= www.indeedjobs.pl

Sg roéwniez portale spotecznosciowe z ofertami pracy
praktycznie dla kazdego:

= linkedin.com
= goldenline.pl

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/PRACA-MATERIAL
-z-poprawkami_ostateczna wersja.mp3

Sprawdzong metodg jest ustawienie powiadomien na interesujgce
cie opcje tzn. jezeli szukasz pracy jako przedstawiciel
handlowy mozesz zaznaczy¢ tylko ten wybér, %tacznie z
okresleniem regionu i pozostawi¢ sw0j e-mail — odpowiednie
oferty beda przychodzié¢ na twoja skrzynke odbiorcza. Serwisy z
wyszukiwarkami to nie tylko oferty pracy, a takze kopalnia
wiedzy dotyczgca rynku zawodowego.
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Osoby niepetnosprawne s3a
potrzebne na rynku pracy -
]
wywlad Z Ireneuszem
| ] 75 | | ]

Wisniewskim

Dzi$§ zapraszamy Panstwa na interesujgcg rozmowe. Ireneusz
Wisniewski jest przewodniczacym Rady Miasta Kedzierzyna-KozZla,
Dyrektorem Centrum Ksztat*cenia Zawodowego, jak réwniez doradca
w Ministerstwie Edukacji i Nauki. Odpowiedzia* na wszystkie
nasze pytania, zaréwno te dotyczace funkcji Przewodniczacego
Rady Miasta i obowigzkéw z tym zwigzanych, jak réwniez te

dotyczgce roli pracodawcy i zmieniajgcych sie obecnie warunkoéw
na rynku pracy.

Nasz wywiad podzielilis$my na dwie czesSci:
1. 0 pracy oséb z niepetnosprawnos$ciami
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Irebeusz-Wisni

ewski-2.mp4
2. 0 Radzie Miasta

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Ireneusz-Wisni
ewski czl.mp4
Materiat przygotowali:

Aleksandra Gwizdz, Agnieszka Faron, Tomasz Jachimowski
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Praca to szanhsa na
samodzielnos¢ — rozmowa 2Z
Sebastianem Zelozko

Uczestnicy Warsztatdw Terapii Zajeciowej codziennie uczg sie
samodzielnos$ci, wykonywania réznych zajec i
odpowiedzialnosci. Kazdy nas bardzo chciatby by¢ samodzielny
i podjac¢ zatrudnienie, bo to by by¢ samodzielnym finansowo i
odpowiada¢ za swoje decyzje. Naszym go$ciem byt Sebastian
Zelozko, ktory kilka lat temu byt uczestnikiem naszych
warsztatéw, jednak wyprowadzit sie, prowadzi samodzielne zycie
i pracuje. Beata Kolasa — Dalibdég — doradca zawodowy
podkresla, ze aktywno$¢ zawodowa to szansa dla uczestnikolw
Warsztatéw Terapii Zajeciowej.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/7ZELOZKO_OK.mp3

Zyczymy Sebastianowi powodzenia i trzymamy kciuki za jego
dalsze zycie. Jego przyktad daje nam duzo szans i nadziei, ze
nam réwniez uda sie.

Materiat przygotowali: Anna Osowska, Aleksandra Gwizdz, Tomasz
Jachimowski i Radostaw Cybulski.

Malarstwo — idealny sposdb na
spedzanie czasu 1
,otwierania” swojej
kreatywnosci

Interesujemy sie tym, co dzieje sie w naszym mie$Scie, jestesmy
na biezgco z ofertg Miejskiego 0Osrodka Kultury, jak i


https://radiosovo.pl/gotowe-praca-to-szansa-na-samodzielnosc-rozmowa-z-sebastianem-zelozko/
https://radiosovo.pl/gotowe-praca-to-szansa-na-samodzielnosc-rozmowa-z-sebastianem-zelozko/
https://radiosovo.pl/gotowe-praca-to-szansa-na-samodzielnosc-rozmowa-z-sebastianem-zelozko/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/ZELOZKO_OK.mp3
https://radiosovo.pl/gotowe-malarstwo-idealny-sposob-na-spedzanie-czasu-i-otwierania-swojej-kreatywnosci/
https://radiosovo.pl/gotowe-malarstwo-idealny-sposob-na-spedzanie-czasu-i-otwierania-swojej-kreatywnosci/
https://radiosovo.pl/gotowe-malarstwo-idealny-sposob-na-spedzanie-czasu-i-otwierania-swojej-kreatywnosci/
https://radiosovo.pl/gotowe-malarstwo-idealny-sposob-na-spedzanie-czasu-i-otwierania-swojej-kreatywnosci/

Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kedzierzynie-KoZlu.

Udato nam sie spotka¢ z Michaling Joézefiak-Zdrenkg, ktéra w
naszym miescie prowadzi zajecia malarskie i ma rdéwniez wtasnag
galerie sztuki: Art Idea. Artystka prowadzita warsztaty
plastyczne, w ktérych wzieli udziat* nasi uczestnicy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/MICHALINA-CALO
SC_poprawiony.mp3

Zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej naszego goscia:

https://www. facebook.com/artideabyMichalina/

Mamy nadzieje, ze Was zainteresuje i zainspiruje do spedzania
wolnego czasu wtasnie z pedzlem i farbami.

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Anna Osowska,
Agnieszka Faron, Tomasz Jachimwski i Radostaw Cybulski.



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/MICHALINA-CALOSC_poprawiony.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/MICHALINA-CALOSC_poprawiony.mp3
https://www.facebook.com/artideabyMichalina/

Michat Misiaszek: »0
Koziotkach 1 nie tylko..”

W Pacanowie podobno kujg kozy, natomiast w Kedzierzynie-KoZlu
od kilku lat mieszkaja sympatyczne Koziotki. W tej chwili jest
ich 13, jednak majg sie pojawic¢ na kazdym miejskim osiedlu.
Wszystkie wykonane s3a z brgzu, to odlewy. Nawigzujg do
historii kazdego z osiedli i wzbudzajg wiele pozytywnych
emocji. Michat Misiaszek — jest autorem kazdego z nich. Udato
nam sie z nim porozmawia¢ o Koziotkach i jego pasji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/0k.mp4
Poznajcie lokalng historie:



https://radiosovo.pl/roboczy-michal-misiaszek-o-koziolkach-i-nie-tylko/
https://radiosovo.pl/roboczy-michal-misiaszek-o-koziolkach-i-nie-tylko/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/ok.mp4

https://www.poznajhistorie.pl/monument/kk-koziolki

Nasze Koziotki:

1. Osiedle Azoty — Siatkarz

2. Osiedle Srédmie$cie -Kolejarz

3. Osiedle Pogorzelec — Powstaniec

4. Osiedle Piastédw — Koziotek Jadzia (Krdélowa Jadwiga)

5. Osiedle Ktodnica — Drwal

6. Osiedle Blachownia — Chemik

7. KoZle Rynek — 3 Koziotki

8. Osiedle Stawiecice — Ksigze

9. Osiedle Miejsce Ktodnickie — Strazak

10. Galeria Handlowa ,0drzanskie 0Ogrody” - Koziotek z
zakupami

11. Osiedle Kuzniczka — Kowal
12. Plac przed Urzedem Miasta

Jesli jestescie ciekawi innych prac Michat*a — zapraszamy na
jego strone 1 profil na FB:

http://danaida.pl/

https://www.facebook.com/Kamieniarstwo-Artystyczne-Danaida-172
398236823133



https://www.poznajhistorie.pl/monument/kk-koziolki
http://danaida.pl/
https://www.facebook.com/Kamieniarstwo-Artystyczne-Danaida-172398236823133
https://www.facebook.com/Kamieniarstwo-Artystyczne-Danaida-172398236823133
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Zrédto fotografii: www.kedzierzynkozle.pl

Wspominamy wycileczke..

Co jest niezwyktego w wycieczkach? Najwazniejsze jest to, ze
sg, bo wiele nas ucza, ale réwniez pozwalajag na chwile
relaksu. Jaki$ czas temu na naszym profilu na FB:
https://www.facebook.com/wtzkk

mogliscie zobaczy¢ juz fotorelacje z trzydniowej wycieczki do
Srebrnej GOory, Kamienca Zabkowickiego i Nowej Rudy.

Dzis kilka stéw od naszych uczestnikéw. Patryk i Tomasz
opowiedzieli, co im sie najbardziej podobato, natomiast Ola
rozmawiata z panig przewodnik w przepieknym patacu Marianny
Oranskiej w Kamiencu Zgbkowickim.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/11/wycieczka film
.mp4

Filmy kinowe 2021 roku, ktore
trzeba zobaczy¢!

Zapraszamy na przeglad naszym zdaniem najlepszych filméw
mijajacego roku. Dla prawdziwych kinomaniakoéow zyczymy, by
okres poswigteczny byt idealnym czasem do nadrobienia
wszystkich kinowych zalegtosci. Koniecznie dajcie znad¢ w
komentarzach, jakie filmy zobaczyliscie w tym roku. A moze


http://www.kedzierzynkozle.pl
https://radiosovo.pl/wspominamy-wycieczke/
https://www.facebook.com/wtzkk
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/11/wycieczka_film.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/11/wycieczka_film.mp4
https://radiosovo.pl/roboczy-filmy-kinowe-konczacego-sie-roku-ktore-trzeba-zobaczyc-koniecznie/
https://radiosovo.pl/roboczy-filmy-kinowe-konczacego-sie-roku-ktore-trzeba-zobaczyc-koniecznie/

polecicie coS$ spoza naszej listy?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/KINO Cale.mp3

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Anna Osowska,
Agnieszka Faron, Radostaw Cybulski i Tomasz Jachimowski.

1. ,Nie czas Umierac¢” czyli najnowszy film o Jamesie Bondzie,
ktéry na swoja premiere musiat czekacC bardzo dtugo, ze wzgledu
na epidemie. Znajdziemy tam wartka akcje, mrozace krew w
zytach sceny walki i ucieczek i Daniela Craiga, ktéry wcielit
sie w agenta Jej Krdlewskiej Mosci po raz ostatni. Premiera
miata miejsce 1.10.

2. ,Diuna” - Nowa ekranizacja kultowej powiesci
science fiction Franka Herberta o walce dwdéch rodéw
o panowanie nad tytutowg planety. Odpowiedzialny za
,Diune” rezyser Denis Villeneuve udowodnit, ze
potrafi przenies¢ widza z sali kinowej prosto do
wykreowanego przez siebie Swiata. Na ten film fani
czekali od lat, ale oczekiwanie dobiegto konca.

3.Matrix — Zmartwychwstania, premiera 17.12

JMatrix” z 1999 r. jest jednym z najwazniejszych
filméw z gatunku science fiction w historii, ktéry
juz ponad dwie dekady temu zadawat wazne i trudne
pytania dotyczgce rozwoju technologii. Po latach
Lana Wachowski, ktdéra wraz z siostrg nakrecita
pierwsze trzy czes$ci serii bedacej kronika wojny
ludzi z maszynami, postanowita powrdécié¢ do macierzy,
a Keanu Reeves 1 Carrie-Ann Moss powrécg do rél
odpowiednio Thomasa ,Neo” Andersona oraz Trinity.


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/KINO_Cale.mp3
https://multikino.pl/filmy/diuna?utm_source=spidersweb&utm_medium=ARTYKU%C5%81&utm_campaign=Zatra%C4%87_si%C4%99

4. Dom Gucci, historia Patrizii Reggiani, bytej Zony Maurizio
Gucciego, ktdra planowata zabi¢ swojego meza, wnuka znanego
projektanta mody Guccio Gucci.

5. Bajke Nasze magiczne Elcanto

6. Cruella. Historia o buntowniczych poczatkach jednej =z
najbardziej znanych i genialnych postaci, legendarnej Cruelli
de Mon.

7. Spencer — biograficzny film o ksieznej Dianie, a raczej o
koncu jej matzenstwa.

Polskie kino w tym roku réwniez miato sie bardzo dobrze.

8. Zeby nie byto $ladéw — historia morderstwa Grzegorza
Przemyka, ktéry umiera na skutek ciezkiego pobicia przez
funkcjonariuszy milicji. Komunistyczny rezim usituje obarczy¢
wing pracownikéw pogotowia.

9. Furioza - dzieki temu filmowi poznamy Srodowisko
pseudokibicOw, historia policjantki, ktdéra sprdébuje rozbi¢
uktad, w ktdérym sie wychowata.na wyrdznienie zastuguje tu z
pewnos$cig rola Mateusza Damieckiego.

10. Wesele w rez. Wojciecha Smarzowskiego — mocny,
intrygujacy, poruszajacy wazne tematy. Historia mitos$ci tak
mocnej, ze przekracza granice, nie mieSci sie w ramach i jest



silniejsza od wszelkich barier. Szczere spojrzenie na
wspltczesny swiat, a takze dramatyczna podréz w przesztosc,
ktéra nikomu nie pozostanie obojetna.

Jak zadbac¢ o urode na wiosne

Wiosna to czas, kiedy wszystko budzi sie do zycia, nic
dziwnego, ze kazdy z nas chce poczu¢ sie lepiej i *tadniej
wygladac.

Reporterzy radia SoVo z Kedzierzyna-Kozla postanowili
sprawdzié¢, co zrobié¢, by po zimie zadba¢ o siebie i prawidtowo
wykona¢ modny makijaz.

Porozmawiali z Marceling Kowalik — makijazystka, ktora
prowadzi w mediach spotecznoSciowych swoje kanaty:

https://www. facebook.com/eMKamakeup

Youtube: MarcelART

https://www.instagram.com/marcelxart/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Uroda calosc.m
p3



https://radiosovo.pl/gotowy-uroda-na-wiosne-jak-o-nia-zadbac/
https://www.facebook.com/eMKamakeup
https://www.youtube.com/channel/UCP4ima4a4APcK8VbCn1y3kQ/featured
https://www.instagram.com/marcelxart/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Uroda_calosc.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Uroda_calosc.mp3

Radio Savia

Tradycje zwlgzane ze Smiercia

1 odchodzeniem u Romow

DzieA Wszystkich Swietych i DzieA Zaduszny. Zwykle te dni sa
dla nas peine wspomnien i przemyslen. Zastanawiamy sie nad
tym, co bedzie dalej, czy istnieje ,zycie po zyciu”,
przypominamy sobie naszych ukochanych, ktdérzy sg juz po tamtej
stronie. Dziennikarzom Radia SoVo z Kedzierzyna-Kozla udato
sie porozmawia¢ z Ingg Mirga, ktora pracuje w Szkole
Podstawowej nr 1 jako asystent spoteczno$ci romskiej.
Opowiedziata nam o romskich tradycjach zwigzanych z
odchodzeniem i Smiercig.


https://radiosovo.pl/robocze-tradycje-zwiazane-ze-smiercia-i-odchodzeniem-u-romow/
https://radiosovo.pl/robocze-tradycje-zwiazane-ze-smiercia-i-odchodzeniem-u-romow/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/romowie calosc
_0K.mp3

Z naszej rozmowy wynika jedno — szacunek dla os6b starszych i
pielegnowanie zwyczajow i tradycji — buduje spoteczenstwo.
Uwazamy, ze to bardzo wazne zdanie i nalezy je podkresli¢ i
postepowal zgodnie z ta zasada. Szanujmy tych, ktdérzy sa obok
nas, a po sSmierci pamietajmy o nich.

Materiat przygotowali:

Anna Osowska, Aleksandra Gwizdz, Agnieszka Faron, Tomasz
Jachimowski, Radostaw Cybulski

fot. Aleksandra Gwizdz



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/romowie_calosc_OK.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/romowie_calosc_OK.mp3

»Mate Miasto” - projekt,
ktory uczy przedsiebiorczosci
— relacja z wydarzenia

»Mate miasto” to projekt, ktory realizowany byt w
Kedzierzynie-Kozlu we wrzesniu — jego gtéwnym celem byta nauka
Przedsiebiorczosci. Projekt skierowany byt do szké*t
podstawowych.

Kluczowym dziataniem ,Matego miasta” byta symulacja dorostego
zycia przez uczestnikdéw, ktdrzy uczyli sie pracowaé, zarabiad,
oszczedza¢ i wydawal pienigdze. W tygodniowym projekcie wzieto
udziat 110 dzieci. Uczestnicy mieli mozliwos¢ czynnego udziatu
w warsztatach edukacyjnych u przedsiebiorcéw reprezentujacych
rézne branze, nas oczywiscie najbardziej interesowata praca
dziennikarza — sw0j w0z transmisyjny pokazali nam dziennikarze
Radia Opole.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/MALE-MIASTO-CA



https://radiosovo.pl/robocze-male-miasto-projekt-ktory-uczy-przedsiebiorczosci-relacja-z-wydarzenia/
https://radiosovo.pl/robocze-male-miasto-projekt-ktory-uczy-przedsiebiorczosci-relacja-z-wydarzenia/
https://radiosovo.pl/robocze-male-miasto-projekt-ktory-uczy-przedsiebiorczosci-relacja-z-wydarzenia/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/MALE-MIASTO-CALOSC.mp3

LOSC.mp3

Jezeli zainteresowat Was nasz reportaz i ten wtasnie projekt —
mozecie poczyta¢ o nim wiecej na stronie internetowej:
https://tiny.pl/9r2mj

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Agnieszka Faron,
Tomasz Jachimowski.

Smieciarka Kedzierzyn-KoZle i
inne grupy ,Smieciowe” -—
pasja 1 recykling

Smieciarka Kedzierzyn-KoZle to grupa na facebooku, ktdra
prowadzg pasjonatki sSmieci i wielkich gabarytéw.

Mozna tam znaleZ¢ prawdziwe peretki: meble, porcelane, lampy,
obrazy i wiele innych przedmiotéw, ktdére mogg znalez¢ nowych
wtascicieli

Grupa liczy niemal 3 800 cztonkéw i i stale sie rozrasta,
okazuje sie, ze buszowanie w Smietnikach staje sie modne,

mozna na niej zamieszcza¢ ogtoszenia o przedmiotach ze
Smietnika, podajac ich lokalizacje - tak, aby kazdy
zainteresowany mégt je znaleZc.

Pojawiaja roéwniez ogtoszenia o rzeczach, ktdére sg niepotrzebne
w naszych domach i chetnie je komu$ oddamy.

Grupa dziat*a bezptatnie, rowniez ogtoszenia dotycza
bezptatnego oddawania rzeczy.

Zapytalismy mieszkancéw Kedzierzyna-KoZzla, czy znajg grupe


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/MALE-MIASTO-CALOSC.mp3
https://tiny.pl/9r2mj
https://radiosovo.pl/smieciarka-kedzierzyn-kozle-i-inne-grupy-smieciowe-pasja-i-recykling/
https://radiosovo.pl/smieciarka-kedzierzyn-kozle-i-inne-grupy-smieciowe-pasja-i-recykling/
https://radiosovo.pl/smieciarka-kedzierzyn-kozle-i-inne-grupy-smieciowe-pasja-i-recykling/

Smieciarka Kedzierzyn-KoZle i co sadzga o recyklingu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/SONDA-SMIECIAR
KA_popr AK.mp3

W naszym kraju dzia*a bardzo wiele grup 1i portali
internetowych, dotyczgcych recyklingu, np. grupy: Uwaga
Smieciarka Jedzie. Wszystkie majg jeden cel — ponowne
wykorzystanie przedmiotdéw codziennego uzytku i mebli.

https://www.facebook.com/groups/947911092243720

https://www.facebook.com/groups/UwagaSmieciarkaledzieOpole

https://www.facebook.com/UwagaSmieciarkaledzieWroclaw

https://www.facebook.com/groups/2806999772699274

Przez to $mieci jest mniej i dbamy bardziej o naszg planete, a
rzeczy i1 meble zyskuja nowe zycie.

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Agnieszka Faron,
Radostaw Cybulski 1 Tomasz Jachimowski

Zespot Nie Teges — fragment
proby

Muzyczna pasja to jedno, pamieta¢ trzeba jednak, ze jesli
chcemy dobrze wypasc¢ podczas koncertu — trzeba duzo ¢éwiczyd.

Préby czasem sg wyczerpujgce, ale liczy sie efekt konAcowy,
dlatego nie wolno odpuszczac!

Ponizej przedstawiamy fragment préoby - zobaczcie i
postuchajcie, jak ,szlifujemy” jeden z naszych utwordw!


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/SONDA-SMIECIARKA_popr_AK.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/SONDA-SMIECIARKA_popr_AK.mp3
https://www.facebook.com/groups/947911092243720
https://www.facebook.com/groups/UwagaSmieciarkaJedzieOpole
https://www.facebook.com/UwagaSmieciarkaJedzieWroclaw
https://www.facebook.com/groups/2806999772699274
https://radiosovo.pl/zespol-nie-teges-fragment-proby/
https://radiosovo.pl/zespol-nie-teges-fragment-proby/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Film-z-proby.m
p4

Zespot Nie Teges- uczestnicy
WTZ PSONI w Kedzierzynie-
Kozlu 1 1ch muzyczna pasja

W Warsztatach Terapii Zajeciowej w Kedzierzynie-KoZzlu od 2012
roku dziata zesp6t muzyczny o nazwie: Nie Teges. W jego sk%ad
wchodzg: Jakub Michaliszyn — terapeuta, lider i zatozyciel
grupy, Radostaw Cybulski — wokalista, Tomasz Jachimowski — gra
na klawiszach, Adam Kucharski — perkusista, Pawet Kucz -
gitara, Marek Pieruszka - gitara. Grupa spotyka sie
regularnie na probach, by doskonali¢ swdj muzyczny warsztat i
koncertuje w najblizszej okolicy.

Jednak plany ciggle mamy bardzo ambitne - zaznaczajg
cztonkowie zespotu. Wszystkie teksty i muzyke piszemy sami.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/calosc-z-zakon
czeniem.mp3

Niewgtpliwie najwiekszym osiggnieciem zespotu jest wystep na
Stadionie Narodowym w Warszawie, podczas Forum O0séb
Niepetnosprawnych. Zapraszamy do obejrzenia filmu z naszego
koncertu

https://www.facebook.com/wtzkk/videos/1095943863752102

https://www.facebook.com/wtzkk/videos/1095955587084263

Zobaczcie tez fragment préoby zespotu:

https://radiosovo.pl/zespol-nie-teges-fragment-proby/(otworzy



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Film-z-proby.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Film-z-proby.mp4
https://radiosovo.pl/roboczy-zespol-nie-teges-uczestnicy-wtz-psni-w-kedzierzynie-kozlu-i-ich-muzyczna-pasja/
https://radiosovo.pl/roboczy-zespol-nie-teges-uczestnicy-wtz-psni-w-kedzierzynie-kozlu-i-ich-muzyczna-pasja/
https://radiosovo.pl/roboczy-zespol-nie-teges-uczestnicy-wtz-psni-w-kedzierzynie-kozlu-i-ich-muzyczna-pasja/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/calosc-z-zakonczeniem.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/calosc-z-zakonczeniem.mp3
https://www.facebook.com/wtzkk/videos/1095943863752102
https://www.facebook.com/wtzkk/videos/1095955587084263
https://radiosovo.pl/zespol-nie-teges-fragment-proby/(otworzy się w nowej zakładce)
https://radiosovo.pl/zespol-nie-teges-fragment-proby/(otworzy się w nowej zakładce)
https://radiosovo.pl/zespol-nie-teges-fragment-proby/(otworzy się w nowej zakładce)
https://radiosovo.pl/zespol-nie-teges-fragment-proby/(otworzy się w nowej zakładce)

sie w nowe] zaktadce)Zachecamy Was rdéwniez to tworzenia muzyki
1 realizowania wtasnych muzycznych inspiracji, to ogromna
rados¢ i satysfakcja.

towcy burz — naukowe
oswajanlie nlebezpiecznych
zjawisk

Ostatnio pogoda nas nie rozpieszcza, zmiana klimatu wptywa na
pojawianie sie roéznych anomalii pogodowych. Styszeliscie o
towcach burz? Jesli nie — to koniecznie postuchajcie naszej
audycji. Zapraszamy takze na strone internetowg i FB towcéw —
znajdziecie tam wiele cennych informacji, map pogodowych,
filméw i relacji z wytadowan w catym kraju.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/BURZE-CALOSC-0
K.mp3

www. lowcyburz.pl

https://www.facebook.com/lowcyburz

Materiat przygotowali: Radostaw Cybulski, Tomasz Jachimowski i
Anna Osowska.

fot. Obraz sethink z Pixabay

Burza, ktéra miata miejsce 27.07.2021 r. w Kedzierzynie-Kozlu
wyrzgdzita wiele szkdd. Potamane drzewa, zalane ulice, lokalne
podtopienia. Kedzierzyn-KoZzle jest miastem niezwykle
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rozlegtym, powierzchnia miasta — 123,4 km* jest nawet wieksza

niz powierzchnia Paryza — 105,4 km’ , zdarza sie, ze w réznych
dzielnicach miasta jest rézna pogoda. Burza i oberwanie
chmury, ktdére przeszty przez centrum Kedzierzyna — byty
zupetnie nieodczuwalne np. w Kozlu, Ktodnicy, KozZlu-Rogach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Popoludniowa-n

¥

awalnica.mp4

WIDEO: Bezpieczenstwo nad


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Popoludniowa-nawalnica.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Popoludniowa-nawalnica.mp4
https://radiosovo.pl/roboczy-bezpieczenstwo-nad-woda-wywiad-z-ratownikiem-i-internetowy-serwis-kapieliskowy/

woda 1 Internetowy Serwis
Kapieliskowy

Lato to czas, kiedy chcemy sie wyluzowal. Bardzo czesto,
korzystajac z pieknej pogody — wybieramy sie nad wode, jednak
pamietajmy, ze w naszym plazowaniu najwazniejsze jest
bezpieczenstwo. Zanim wybierzemy sie nad jezioro czy inny
akwen — sprawdzmy, czy mozemy sie tam kapac¢. Mozemy
skorzysta¢ z Internetowego Serwisu Kgpieliskowego, gdzie
pojawiajg sie informacje czy dana plaza jest strzezona 1 czy
woda zostata przebadana i mozna sie w niej kapac¢. Nasza
dziennikarka — Aleksandra Gwizdz sprawdzita kagpieliska
najblizej Kedzierzyna-Kozla: Kgpielisko Debowa, Zalew w
Ptawniowicach i Jezioro Srebrne w Januszkowicach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/calosc_ok.mp3

Internetowy Serwis Kagpieliskowy znajdziecie tutaj:

https:/sk.gis.gov.pl/

A kiedy juz dotrzemy nad wode — warto dowiedziel sie czego$S na
temat zasad bezpieczeristwa nad wodj.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Wywiad-z-ratow
nikiem-Tomasz-gotowy.mp4
Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Anna Osowska, Tomasz

Jachimowski.



https://radiosovo.pl/roboczy-bezpieczenstwo-nad-woda-wywiad-z-ratownikiem-i-internetowy-serwis-kapieliskowy/
https://radiosovo.pl/roboczy-bezpieczenstwo-nad-woda-wywiad-z-ratownikiem-i-internetowy-serwis-kapieliskowy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/calosc_ok.mp3
https://sk.gis.gov.pl/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Wywiad-z-ratownikiem-Tomasz-gotowy.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Wywiad-z-ratownikiem-Tomasz-gotowy.mp4

XXII ,Sptyw Pitywadet” -
relacja z imprezy

21 czerwca zapraszalismy Was na to niezwykte wydarzenie, ktére
odbywa sie cyklicznie nad 0drg. Jesli nie wiesz czym s3
ptywadta to koniecznie postuchaj naszej audycji i kliknij w
ten link:
https://radiosovo.pl/xxii-splyw-plywadel-odra-z-raciborza-do-k
edzierzyna-kozla/.

A jak przebiegta tegoroczna impreza, ktéra rozpoczeta sie 26
czerwca? Wszystkiego dowiesz sie z filmowej relacji naszych
dziennikarzy,

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Plywadla-2021
relacja video.mp4

Yerba mate — niezwykty napdj
z Ameryki Potudniowej, ktory
podbija Europe

Dzis zapraszamy Was na spotkanie z panig Agnieszkg Zientarska
— podrézniczkg z Opola, ktdéra opowie nam o cudownym napoju, z
ktérym spotkata sie w Ameryce Potudniowej. To yerba mate,
ktora jest coraz popularniejsza w krajach europejskich.
Chetnie pije sie ja réwniez w Polsce.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/calosc_yerba.m
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Wiecej o yerba mate przeczytacie na stronie:

https://dobreziele.pl/poczytaj-o-verba-mate/wlasciwosci-yerba-
mate

Zapraszamy tez na pokaz parzenia yerba mate przygotowany przez
dziennikarzy Radia SoVo:
https://radiosovo.pl/gotowy-yerba-mate-magiczny-napoj-lekcja-p
arzenia/

Materiat przygotowali: Tomasz Jachimowski i Radostaw Cybulski.

Zapraszamy 26. czerwcCa na
XXII Spityw Ptywadet 0Odra =z
Raciborza do Kedzierzyna-
Kozla

Ptywadta to samodzielnie skontruowane jednostki ptywajgce
zwykle bardzo barwne i pomystowe. Mozna podziwiaé¢ je juz 26.
czerwca. Sptyng 0drg z Raciborza do Kedzierzyna-KoZla. Wiecej
o tym niebanalnym wydarzeniu w naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/0la_zapowiedz-
Plywadlo.mp3

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Tomasz Jachimowski i
Radostaw Cybulski.

~Ptywadta” odbywajg sie pod honorowym patronatem marszatka
opolskiego Andrzeja Buty oraz przy wsparciu finansowym
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Opolskiego i Slaskiego Urzedu Marszatkowskiego

fot. archiwalne z 2018 r., Zzrddto: www.lokalna24.pl

YERBA MATE - magiczny napéj,


https://radiosovo.pl/gotowy-yerba-mate-magiczny-napoj-lekcja-parzenia/

lekcja parzenia

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Yerba lekcja-p
arzenia gotowy.mp4

10 polskich przebojow =z
imionaml kobilet

Zagtosuj na ulubiong piosenke

Piosenki z imionami kobiet

=O 1. Rudi Shubert/ Waty Jagiellonskie - Monika,
dziewczyna ratownika

= O 2. Dzem, Sen o Wiktorii

. Maryla Rodowicz - Matgoska

. Chtopcy z Placu Broni - 0! Ela

. Stan Borys/Blackout - Anna

. Edyta Gdrniak - To nie ja bytam Ewg

O O O O
o U~ W


https://radiosovo.pl/gotowy-yerba-mate-magiczny-napoj-lekcja-parzenia/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Yerba_lekcja-parzenia_gotowy.mp4
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O 7. Wilki - Baska

O 8. Perfect - Nie ptacz Ewka

O 9. tzy - Agnieszka

O 10. Andre - Ale ale Aleksandra

Zobacz wyniki

Loading ...

Swiat ciekawych ksiazek w
Radiu SoVo - spotkanie =z
Sandra Langer

Sandra Langer i Julia Judynska-Pawlik kochajg ksigzki. Z tej
mitosci narodzito sie prowadzenie bloga na Facebooku ,Zdrowo
Bookniete”, jedna z pan — Sandra Langer odwiedzi*a redakcje
Radia SoVo w Kedzierzynie-Kozlu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/calosc_ok.mp3

Zapraszamy na strone, gdzie znajdziecie miedzy innymi recenzje
roznych, ciekawych ksigzek

https://www.facebook.com/ZdrowoBooKKniete

Ksigzki wymieniona w materiale:

1. Jenny Han, Do wszystkich chtopcoéow, ktdérych kochatam,
Wydawnictwo Illuminatio 2018 r.

2. Jenny Han, P.S. Wcigz Cie kocham, Wydawnictwo Kobiece
2020 r.


https://radiosovo.pl/gotowe-swiat-ciekawych-ksiazek-w-radiu-sovo-spotkanie-z-sandra-langer/
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https://radiosovo.pl/gotowe-swiat-ciekawych-ksiazek-w-radiu-sovo-spotkanie-z-sandra-langer/
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3. Jenny Han, Zawsze 1 na zawsze, Wydawnictwo Kobiece 2021
r.

4. Magadalena Kordel, Pejzaz z Aniotem, Wydawnictwo Znak
2018 r.

5. Elzbieta Cherezifiska, Odrodzone Krdlestwo, Korona Sniegu
1 Krwi t. I, Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2017 r.

6. Elzbieta Cherezinska, 0drodzone Krélestwo, Niewidzialna
korona, t. II, Wydawnictwo Zysk i S-Ka, 2017 r.

7. Elzbieta Cherezinska, O0drodzone Krdlestwo, PXomienna
Korona, t. III, Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2017 r.

Radny miejski - osoba, do
ktorej mozna sie zwrocic sie
z problemem dotyczacym miasta

Reporterzy Radia SoVo z Kedzierzyna — Kozla zmierzyli sie z
tematem zwigzanym z polityka lokalng. Radny miejski — Michat
Nowak — spotkat sie z nimi on-line. Opowiedziat* m. in. o
swojej pracy, o tym, co sie zmieni*o w jego zyciu, gdy zostat


https://radiosovo.pl/roboczy-radny-miejski-osoba-do-ktorej-mozna-sie-zwrocic-sie-z-problemem-dotyczacym-miasta/
https://radiosovo.pl/roboczy-radny-miejski-osoba-do-ktorej-mozna-sie-zwrocic-sie-z-problemem-dotyczacym-miasta/
https://radiosovo.pl/roboczy-radny-miejski-osoba-do-ktorej-mozna-sie-zwrocic-sie-z-problemem-dotyczacym-miasta/

radnym, pomystach na rozwdj miasta i problemach, jakie
rozwigzuje.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/calosc.mp3

Sesje Rady Miasta Kedzierzyna-KoZzla mozna oglada¢ na zywo —
https://www.youtube.com/channel/UCVLiNTY9i0OvrnsbJTebWIMA

Kazdy z lokalnych politykéw powinien mieé¢ swojg strone
internetowg lub oficjalny profil na FB, tak jak nasz gos¢ —
https://www.facebook.com/michalnowak1981,

Kazdy urzad udostepnia rowniez kontakt do radnych za
posrednictwem Biura Rady Miasta.

Zachecamy Was roéwniez do poznania lokalnych politykéw i
sprawdzenia czy na stronach Waszych urzedéw dostepne sg sesje
on-line. Dzieki uczestnictwie w takich sesjach dowiecie sie
wiecej o waznych sprawach w Waszych miastach, poznacie
politykéw, bedziecie réwniez mogli zada¢ istotne dla Was
pytania i Ssledzi¢ przebieg spraw, na ktérych Wam zalezy.

Materiat przygotowali: Radostaw Cybulski, Aleksandra Gwizdz,
Anna Osowska, Aneta Witt i Tomasz Jachimowski.

Jak wykonacé¢ profesjonalny
makijaz? Instrukcja krok po
kroku

Studio Radio SoVo w Kedzierzynie-KoZliu odwiedzitg Marcelina
Kowalik — wizazystka 1 kosmetolog, ktdéra zajmuje sie
profesjonalnymi szkoleniami dla wizazystek 1 kosmetyczek,


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/calosc.mp3
https://www.youtube.com/channel/UCVLiNTY9i0vrnsbJTebW9MA
https://www.facebook.com/michalnowak1981
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przygotowuje réwniez makijaz okoliczno$ciowy, do wielkiego
dnia przygotowuje réwniez panny mtode.

W modelki wcielity sie nasze dziennikarki:

1. Aleksandra Gwizdz — ciepty, delikatny typ urody
a) Najwazniejsza jest pielegnacja — krok 1
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/makeup-komplet
ny 1 ok.mp4

b) Podktad, brwi i konturowanie twarzy, podkreslamy ksztatt i
ukrywamy to, co zbedne — krok 2

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/makeup2 komple

tny.mp4
c) Oczy i usta — ostatni szlif, by odkry¢ piekno kazdej z nas

— krok 3

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/makeup-komplet

ny-3.mp4
2. Anna Osowska — brunetka z ciemnymi oczami i wtosami

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/ania_caly ok k
ompletny.mp4
Kosmetyki uzyte przez makijazystke:

 https://tiny.pl/r88sh — serum Revox

= https://tiny.pl/r88sg — tusz Eveline

 https://tiny.pl/r88s2 — tonik Ziaja

= https://tiny.pl/r88s8 — paleta korektoréw Flormar

 https://tiny.pl/r88sb — cienie NYX

 https://tiny.pl/r8839 — paleta cieni Makeup Revolution

= https://tiny.pl/r88zv — réz do policzkéw w sztyfcie
Loreal

 https://tiny.pl/r88s3 — paleta do cieni Douglas

= https://tiny.pl/r886h — WIBO pomada do brwi

 https://tiny.pl/r886x — mleczko do demakijazu
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= https://tiny.pl/r886m — krem nawilzajgcy/hydrobaza
Phaese

 https://tiny.pl/r886t — baza pod makijaz Goldenrose

 https://tiny.pl/r8867- podktad Goldenrose

» https://tiny.pl/r886r — Hean, rozjasniacz, przyciemniacz
do podktadu

 https://tiny.pl/r886w — zel do brwi — Eveline

= https://tiny.pl/r886¢c — korektor Artdeco

Naszg wizazystke, Marceline Kowalik znajdziecie réwniez w
mediach spotecznos$ciowych:

https://www. facebook.com/eMKamakeup

Youtube: MarcelART

https://www.instagram.com/marcelxart/

SONDA: Co zatozylibyScie na
pierwsza randke?

Pandemia wszystkim daje sie we znaki. Bardzo tesknimy juz za
normalnymi spotkaniami bez maseczek. Spotkania towarzyskie

przeniosty sie do sieci, a za oknem juz wiosha i nie da sie
ukry¢, ze najbardziej to chcielibysmy juz chodzié¢ na randki.

Dlatego dziennikarze Radia SoVo w Kedzierzynie-Kozlu
postanowili sprawdzié, co wtozylibysmy na pierwszg randke
zaraz po poluzowaniu obostrzen. Mieszkancy Kedzierzyna-Kozla
popuscili wodze fantazji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/randki-po-konw
ersji-i-normalizacji-1.mp3
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Okazuje sie, ze koncepcji stroju jest wiele. Pamietajmy
jednak, ze na randce nie powinnismy sie czuc skrepowani, stroéj
powinien podkreslac¢ nasze atuty i ukrywaé¢ mankamenty. Mamy
czu¢ sie pieknie i swobodnie!

Stuchacze Radia SoVo zyczg wielu udanych spotkan tej wiosny!

Materiat przygotowali: Anna Osowska, Aleksandra Gwizdz, Aneta
Witt, Radek Cybulski i Tomasz Jachimowski.

Zabawa z moda - spotkanie z
Agnieszka taszek,
projektantka 1 stylistka

Agnieszka taszek mieszka w Kedzierzynie-KozZzlu, od 3 lat
prowadzi SW0ja marke odziezowg — Mystclth
(https://mystclth.com/).

Projektantka spotkata sie z reporterami Radia Sovo. Byt czas
na rozmowe, przebieranki i sesje zdjeciowq!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Agnieszka-lasz
ek _poprawiona.mp4

Zapotrzebowanie kaloryczne 1
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wybrane diety - jak zdrowo
zy¢ dzieki internetowym
poradom?

Internet — to Zr6dto wiedzy o zdrowym, zbilansowanym
odzywianiu, a takze dietach, dzieki ktdérym mozemy przyczynié
sie do redukcji naszej wagi. Dzieki niektérym stronom
internetowym mozemy sie dowiedzieé¢, w jaki sposdéb odzywiad
sie, by zachowa¢ prawidtowy bilans kaloryczny, ponadto
kalkulator BMI pozwala nam obliczy¢, czy nasza waga jest
prawidtowa, czy powinnismy rozpoczg¢ etap redukcji wagi.
Uczestnicy Warsztatow terapii zajeciowej w Kedzierzynie-Kozlu:
Radek, Tomasz, Ola i Aneta probowali rozwiktaé¢ zagadke
zdrowego odzywiania. Co powinno sie jes¢?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/calosc-1.mp3

Jesli chodzi o diety, to szukalismy informacji na temat diety
ketogenicznej, kapusScianej 1 diety sSrddziemnomorskiej.
Pamietajcie, ze najwazniejsze, by dostarcza¢ naszemu
organizmowi doktadnie tego, co potrzebuje — bilans kaloryczny
zalezy od naszego trybu zycia, aktywnosci i stanu zdrowia.

By sprawdzi¢, czy nasza waga jest prawidtowa obliczamy BMI,
czyli indeks masy ciata. Wskaznik BMI w odpowiedni sposéb
przelicza proporcje, dzieki czemu pomaga ustalié¢, czy waga
znajduje sie na prawidtowym poziomie.

Obliczanie BMI wymaga uwzglednienia czterech elementdw: wagi,
wzrostu, wieku i ptci. Mozesz to zrobi¢ samodzielnie, stosujac
odpowiedni wzdér, albo wprowadzi¢ dane do kalkulatora BMI,
ktéry wykona matematyke za Ciebie.

Wskaznik BMI poznasz dzielgc wage (w kilogramach) przez wzrost
(w centymetrach) do kwadratu. BMI wzdér: (Masa ciata w
kilogramach)/(wzrost ciata w metrach kwadratowych).
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Kalkulator BMI — https://bmi-online.pl/

Kalkulator zapotrzebowania kalorycznego -
https://kalkulatorkalorii.net/kalkulator-odchudzania

Zdrowie zaczyna sie od
prawidtowej diety — dowiedz
sie wiecej

Kazdy z nas chce by¢ zdrowym i czu¢ sie wy$mienicie. Marzymy
rowniez o smuktej sylwetce, zdrowej skorze, wtosach i
paznokciach. Bardzo czesto jednak na tym sie koniczy — nie
myslimy o tym, by zdrowo sie odzywiaé¢. W naszym studiu
goscilismy Panig Roksane Wojciechowskg — dietetyka i
psychodietetyka, ktdra prowadzi porady w Internecie nie tylko.
Odpowiedziata na nasze pytania i rozwiata wiele watpliwosSci
dotyczacych zdrowego odzywiania. Okazato sie, ze nie trzeba ze
wszystkiego rezygnowaé, warto po prostu obserwowaé nasz
organizm, ktory wysyta nam odpowiednie sygnaty. Niedobory
mozna uzupetnial poprzez suplementacje witamin czy
mikroelementéw. Jednak najlepiej, by znalazty sie one w
codziennej diecie.

Materiat przygotowali: Radostaw Cybulski, Aleksandra Gwizdz,
Anna Osowska, Aneta Witt i1 Tomasz Jachimowski.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Roksana-calosc
_ok.mp3

www. roksanapsychodietetyk.pl

https://www. facebook.com/psychodietetykroksanawoijciechowska/
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https://www.instagram.com/roxie.psychodietetyk/

Zapraszamy tez do naszej Biblioteki, a tam w dziale ,Wiedza”
dowiemy sie m. in. o tym jak liczy¢ kalorie naszego positku:

Jak policzy¢ kalorycznos¢ swojej diety?

Internet uczy kreatywnego
gotowania - rozmowa Z
Katarzyna Nieckarz

Katarzyna Nieckarz z Kedzierzyna-KoZla kilka lat temu
zmienita swoje zycie i postanowita ze swojej pasji zrobid
zawéd - stworzyta pracownie tortéw pn. ,Moje Stodkie
Fanaberie”.

Nie ukrywa, ze pomégt jej w tym Internet i szczere opinie

najblizszych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Internet-uczy-
kreatywnego-gotowania ok ok.mp4
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n [ ] ]
Tradycja 1 wspomnhienlia -
nasze ulubione potrawy

| ] | | | | |

wigilijne

Potrawy wigilijne to nieodtgczny element towarzyszacy Swietom
Bozego Narodzenia. Bogato zastawiony stét, przy ktdrym
gromadzi sie cata rodzina to Swigteczna tradycja w wielu
domach. W zalezno$ci od regionu i tradycji rodzinnych,
wigilijne menu moze by¢ bardzo zréznicowane. Niektére potrawy
sg tradycyjne, gdzie przepisy przekazywane sg w rodzinie od
pokoleA — inne bardzo nowoczesne, ale zwyczajem jest, ze

potraw powinno by¢ dwanasScie. Wiecej w materiale
przygotowanym przez Grupe Radiowg z Kedzierzyna — KoZzZla.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/swieta-calosc.
mp3



https://radiosovo.pl/tradycja-i-wspomnienia-nasze-ulubione-potrawy-wigilijne/
https://radiosovo.pl/tradycja-i-wspomnienia-nasze-ulubione-potrawy-wigilijne/
https://radiosovo.pl/tradycja-i-wspomnienia-nasze-ulubione-potrawy-wigilijne/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/swieta-calosc.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/swieta-calosc.mp3




Hejt — mowa nienawiscl w
Internecie. Jak nie zostad
hejterem?

Hejt jest zjawiskiem obecnym nie tylko w Internecie, ale i w
zyciu osobistym. Polega on na negatywnych i agresywnych
komentarzach i wrogim odnoszeniu sie do jakis$ tematéw lub
0osOb. Hejt w Internecie wystepuje niemal codziennie i niestety
niemal kazdy z nas go dos$wiadczyt.

Naszym gosciem jest dzi$ Adam Lecibil — rzecznik prasowy
Starostwa Powiatowego w Kedzierzynie-Kozlu, ktory z hejtem ma
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do czynienia bardzo czesto. Opowie nam na czym polega to
zjawisko i jak sobie z nim radzic?

http://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/HEJT caly.mp3

Nie umiem zy¢ bez tanca -
mowl Pawet Szustakiewicz B-
Boy Guma

Dzisiaj rozmawiamy o pasjach — go$ciem w studiu Radia SoVo w
Kedzierzynie-Kozlu jest Pawet Szustakiewicz — tancerz, ktory
nie umie zy¢ bez tanca. Tanczy breakdance i dodatkowo zaraza
swojg pasja mtode pokolenie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/SZUSTAKIEWICZ
CALY stereo.mp3

Mamy nadzieje, ze Wy réwniez kochacie taniec? Podzielcie sie w
komentarzach opiniami na ten temat, do jakiej muzyki lubicie
tanczyc?

Jezeli chcecie zobaczy¢ wyczyny naszego rozméwcy? — Zapraszamy
na jego social media

https://www.instagram.com/bboy guma/

https://www. facebook.com/bboy.qguma

https://www.facebook.com/Guma777
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WTZ PSONI Kedzierzyn-Kozle

-1 Jestes$my grupg radiowg przy WTZ w
Kedzierzynie-KozZzlu. Mamy ambitny plan, by nauczy¢ sie czegos
nowego i sta¢ sie prawdziwymi gwiazdami radia.

Niczego sie nie boimy, nawet trudnych tematdw.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Kedzierzynie-Kozlu s3 wazne.
JestedSmy juz tu 15 lat. Przez ten czas ludzie sie zmieniajg.
Niektérzy idg do pracy.

Mamy 8 pracowni: krawiecka, plastyczna, ogrodnicza,
umiejetnosci spotecznej, teatralna, gospodarstwa domowego,
stolarska 1 komputerowa. Mamy jeszcze sale rehabilitacyjna.
Teraz bedzie tez radio — fajnie! W grupie radiowej bedzie nas
5:

Anna, Aleksandra, Aneta, Tomek i Radek []
Chcecie pozna¢ nas lepiej?

Mam na imie Tomasz Joachimowski, mam lat 31, jestem
uczestnikiem WTZ w Kedzierzynie-Kozlu. Bardzo lubie chodzi¢ na
spacery, gra¢ na komputerze w rdézne gry internetowe, nie
powiem jakie. Jestem ministrantem, od od$miu lat w swoim
koSciele pw. NMP Krélowej Catego Swiata. Mam kochanych
rodzicéw i siostre starszg od siebie o szes$¢ lat, a takze mam
wspaniatych siostrzencow i jestem ich wujkiem.


https://radiosovo.pl/wtz-psoni-kedzierzyn-kozle/

Aleksandra Gwizdz. Mam lat 29, jestem tu, w pracowni
plastycznej. Robie kartki i stroiki, korzystam z komputera,
czytam, pisze i pomagam rodzicom. Opiekuje sie dziedmi
mojej siostry i brata.

Anna Osowska, mam 31 jestem w pracowni komputerowej. Moje

zainteresowania to pisanie na komputerze, szukanie informacji
na temat danej sytuacji. Lubie bardzo chodzi¢ na warsztaty,
lubie panig Agnieszke. Mam 2 braci i matg Maje — jestem jej
ciocig.

Mam na imie Aneta, 1lubie wyszywa¢, stuchad¢ muzyki i
wiadomos$ci. Najbardziej lubie chodzi¢ na zakupy z mamg i na
spacery. Spedzam czas w Internecie, na tablecie i laptopie,
lubie sie kontaktowa¢ z kolezanka Andreg

Nazywam sie Radek Cybulski, mam 40 lat i mam swdj zespot.
Nazywamy sie ,Nie Teges”, gramy rézng muzyke, ale najbardziej
rockowg. Bardzo lubie ostrg rockowg i heavy metalowg muzyke.



