Jak powinna wygladac¢ nasza
zimowa dieta?

Za oknem $nieg i mréz. Taka pogoda moze Zle wptywac¢ na nasze
samopoczucie i ostabia¢ nasza odpornos¢. Jednym ze sposobdéw by
ten stan poprawic¢ jest utrzymywanie prawidtowej diety.

Dziennikarze z Otwocka przeglagdali Internet szukajac
odpowiedzi na pytanie jak nalezy prawidtowo sie odzywial zimg
i czy nasza dieta zimg powinna sie rézni¢ od tej w innych
porach roku.

Skorzystalismy z porad, ktére udzielity czytelnikom dwie
dietetyczki: Ewa Ceborska — Scheiterbauer na stronie Strefa
Zdrowia
(http://www.fitandeasy.pl/pl/feuilleton/zimowe-jedzenie-czy-na
prawe-w-zimie-potrzebujemy-wiecej) 1 Joanna Jaczewska -
Schuetz na stronie Narodowego Centrum Edukacji
(https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/odzywi
anie-sezonowe—zima).

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/audycja-o-diec
ie-caloscl.mp3
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0 tym jak powstaja recznie
malowane bombki - opowiada
Marta Goralska

Zapraszamy Was do obejrzenia wywiadu z panig Martg Géralska,
ktéra przez wiele lat pracowata w firmie, ktdéra ozdabiata
bombki.

Pani Marta jest wspaniatg artystkg — sama opracowywata wzory
ozdabiania, ktdre nastepnie byty powielane przez inne osoby
pracujgce w tej firmie. Pani Marta jest jednocze$nie osobg
bardzo cieptg i kontaktowa, ktéra potrafi z niczego wyczarowad
cudenika.

Postuchajcie jak opowiada o swojej pracy, ktéra jest
jednoczesnie jej pasja.

Jak wybrac¢ dobra restauracje

Wyobrazcie sobie, ze jestescie w obcym mieScie a moze w obcym
kraju jest wieczér i dopadt Was wilczy gtdd. Szukacie jakiejs$
restauracji czy knajpki by odpocza¢ i zjes¢ wreszcie obiad.

Co wtedy robicie? Oczywiscie przegladacie Internet. W naszej
dzisiejszej audycji chcemy Wam poradzi¢ jak znalez¢ w
Internecie miejsce gdzie mozna dobrze zjesc.

https://www.restauracja.pl

10 restauracji, w ktérych warto zaméwicé stolik
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/GOTOWE-Jak-wyb
rac-dobra-restauracje.mp3

Swieto Zmartych - jak jest
obchodzone w Polsce a jak w
innych panstwach

W Polsce Swieto Zmartych czyli Zaduszki obchodzimy na jesieni,
gdy dni stajg sie coraz krétsze i chtodniejsze. Pogoda
nastraja do zadumy nad przemijajgcym czasem.

Pierwszego listopada w Polsce spedzamy w gronie rodzinnym,
wspominamy tych, ktoéorzy juz odeszli, odwiedzamy ich groby,
zapalamy znicze, przynosimy kwiaty, pamietamy o nich w
modlitwach. Nie zapominamy tez o zaniedbanych, bezimiennych
mogitach.

Bylismy ciekawi jak Dzien Zmartych obchodzony jest w innych
krajach? W jaki sposdob tam sg pielegnowane wspomnienia o
zmartych?

Okazuje sie, ze istnieje wiele miejsc na Swiecie, gdzie
zwyczaje sg inne niz w Polsce. Zapraszam do stuchania naszej
audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/GOTOWE-popr. -]
ak-obchodzimy-Swieto-Zmarlych-w-Polsce-i-w-innych-krajach.mp3

Wiecej mozecie poczytad¢ na stronach:

http://www.wgmedia.eu/aktualnosci/wydarzenia/2794-jak-obchodzo
ne-jest-swieto-zmarlych-w-innych-krajach
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https://puccini.pl/blog/jak-obchodzi-sie-swieto-zmarlych-w-roz
nych-krajach-swiata

https://www.itaka.pl/blog/poradniki/jak-wygladaja-tradycje-na-
swiecie-w-dzien-wszystkich-swietych/

https://www.tvp.info/17477461/1-1istopada-na-swiecie-jak-wspom
ina-sie-zmarlych-w-innych-krajach

Piekna ztota polska jesien..
taka kolorowa

Polska ztota jesien jest niezwykle urocza. Réznobarwne liscie
Swiecgce przez promyki stonca sprawiajg, ze jest to jedna z
najpiekniejszych pér roku. Kolorowe bukiety z jesiennych
lisci sg chetnie zbierane przez dzieci. Jednak, czy
zastanawialiscie sie kiedys$, dlaczego lisScie zmieniajag swoje
barwy?

Jezeli jesteScie tego ciekawi to postuchajcie naszej audycji?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/GOTOWE-kolorow
e-jesienne.mp3

Przy przygotowaniu audycji korzystalismy ze stron
internetowych:

https://www.ekologia.pl/ciekawostki/dlaczego-drzewa-gubia-lisc
ie, 19884.html
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https://www.krysiak.pl/blog/dlaczego-w-okresie-jesiennym-lisci
e-zmieniaja-kolor/

Skad sie biora kolory jesiennych 1isci?

Rosliny zimozielone

Jak to jest z tym postem?

W Kosciele Katolickim zbliza sie 40 dniowy okres Wielkiego
Postu, ktéry w tym roku rozpoczyna sie dnia 2 marca.

Co to jest post? Po co go stosujemy? Jak wyglada post w
innych religiach?

Zachecam Was do postuchania naszej audycji. Postaramy sie
odpowiedzie¢ w niej na te pytania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/GOTOWE-Jak-to-
jest-z-tym-postem.mp3

Fragment muzyczny pochodzi z piosenki zespotu Dzem pt. Sen o
Victorii

W audycji wykorzystano informacje zawarte na stronach:
https://religie.wiara.pl/doc/6736355.Post-w-religiach-swiata

Posty w réznych kulturach

https://pl.aleteia.org/2021/02/18/post-w-religiach-swiata/
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SONDA: Czy Pani/Pan wilerzy w
prognoze pogody?

Jak widzicie pogoda za oknem nie przypomina zimowej aury.
Ciekawe, czy mamy jeszcze szanse na zime? Czy stuchacie
prognozy pogody? Czy mozemy jej wierzy¢? Zachecamy do
wystuchania sondy przeprowadzonej wsrdéd mieszkancow Otwocka.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Sonda-o0-pogodz
ie-calosc.mp3

V4
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30 pazdziernika wiatowy
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Dzien Spoddnicy

Swiatowy Dzieri Spddnicy obchodzimy w dniu 30 paZdziernika od
2000 roku. Dzien ten bywa tez nazywany jest Dniem Kobiecos$ci.
Cho¢ Swieto spodnicy trwa tylko jeden dzien, jej urok jest
aktualny przez caty rok. Spddnica to, pomijajagc wyjatki od
reguty, ubidér typowo kobiecy i Swietny dowdd na to, jakim
poteznym S$rodkiem wyrazu jest strdéj, ktdéry mamy na sobie.
Zachecamy Was do postuchania i komentowania naszej audycji,
ktérej gtéwnym tematem jest spddnica.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/GOTOWE-Swieto-
spodnicy.mp3

Przy przygotowaniu audycji korzystalismy z nastepujgcych stron
internetowych:

Krotka historia spddnicy 1i.. nasza najnowsza niespodzianka!

https://www.kalbi.pl/dzien-spodnicy

https://kobieta.gazeta.pl/kobieta/7,107881,26369550,dzien-spod
nicy-jak-swietowac-ten-osobliwy-dzien.html

Sonda: Czy lepiej jJest
trzymac¢ pieniadze w banku czy
w domu

Teraz, gdy coraz bardziej widoczne sg objawy zblizajgcego sie
kryzysu, inflacja idzie ostro w goére i czujemy postepujacy
brak stabilizacji, pewnie wielu z Was zadaje sobie pytanie:
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Czy dobrze jest trzyma¢ pienigdze w banku czy moze lepiej
schowa¢ je w domu w tak zwanej skarpecie?

Zapytalismy wobec tego kilku mieszkancéw Otwocka co oni
uwazajg na ten temat. Postuchajcie co mieli nam do
powiedzenia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/Gotowe-Czy-1lep
iej-jest-trzymac-pieniadze-w-banku-czy-w-domu.mp3

Czy spedzajac urlop w domu
mozna dobrze wypoczaé? Jak to
zrobid

Czy urlop w domu znaczy, ze wypoczynek jest niemozliwy?

Czesto juz duzo wczesniej planujemy wyjazdy, wycieczki, aby
poczu¢ wspaniaty klimat wolnosci i zupeinie oderwac¢ sie od
codziennej rutyny.

Jednak roéwnie czesto zdarza sie, ze musimy spedzac urlop w
domu — na wyjazd nie pozwalajg finanse, musimy zrobic¢ remont,
mamy wiele spraw do zatatwienia.

Co robi¢ zatem, kiedy spedzamy urlop w domu? Jak mozna
naprawde wypoczg¢ w domu? Odpowiemy na te pytania w
dzisiejszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/GOTOWE-Czy-moz
na-dobrze-wypoczac-podczas-urlopu-w-domu.mp3

Wiecej mozna poczytad na stronie:
https://poradnikpracownika.pl/-urlop-w-domu-czy-to-zmarnowany -
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Swiatowy Dzien Stuchania

Czy wiecie, ze w dniu 18 lipca 2022 roku w poniedziatek
przypada Swiatowy Dzieri Stuchania? Ten dzied nalezy do jednych
wielu Swigt nietypowych, ktére powstaty w ostatnim czasie.

Pewnie sie zastanawiacie po co ustanowiono taki dzien?

Jezeli chcecie dowiedzieé sie czego$ wiecej o Swiatowym dniu
Stuchania to postuchajcie naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/GOTOWE-Swiatow
y-Dzien-Sluchania.mp3

Co wybrac¢? Zakupy przez
Internet c¢czy w zwyktym
sklepie

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/GOTOWE-Zalety-
i-wady-zakupow-w-sklepie-stacjonarnym-i-sklepie-
internetowym.mp3

Zakupy to przyjemnos¢ dla wiekszo$ci osdéb w rdéznym wieku.
Lubimy chodzi¢ do sklepu, a takze przeglada¢ oferty zakupowe
online. Kupowanie réznych produktéw sprawia nam radosc.
Przyjemne jest takze uzytkowanie zakupionych przedmiotdw a
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nikt nie lubi kupowac¢ niepotrzebnych rzeczy, ktdore bedg lezed
w szafie i zagraca¢ niezbedng przestrzen.

Chcemy Wam poméc zdecydowaé jaka metode zakupdédw wybraé? P6js¢
do sklepu czy zaméwic¢ je wygodnie przez komputer? Postuchajcie
naszej audycji o wadach i zaletach zakupdéw w sklepie
stacjonarnym i1 w sklepie internetowym.

Wady 1 zalety sklepu stacjonarneqgo oraz zakupdw online

Jak dobrze wybierad
przedmioty na Allegro

Allegro to chyba jedno z najpopularniejszych miejsc zakupow
internetowych. Wszyscy styszelismy o Allegro i prawie wszyscy
robilismy tam jakies zakupy.

Ale czy zastanowiliscie sie jak wykorzystad¢ wszystkie
mozliwosci tego portalu? Jak kupi¢ najlepiej, najtaniej i u
sprawdzonego sprzedawcy?

W dzisiejszej naszej audycji ustyszycie wiecej o zakupach na
Allegro. Zachecam Was do stuchania.

W audycji wykorzystalismy informacje zawarte w zaktadce
»Pomoc” portalu Allegro.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/GOTOWE-Allegro
-najpopularniejszy-portal-zakupow-internetowych.mp3
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OSKARY 2022 rozdane

Oscar to nagroda filmowa przyznawana corocznie przez
Amerykanskg Akademie Sztuki i Wiedzy Filmowej. W tym roku
Oskary byty rozdane juz po raz 94. Jezeli chcecie dowiedzie(
czegos wiecej o tej prestizowej nagrodzie filmowej
postuchajcie naszej audycji.

Przy realizacji audycji korzystalismy z nastepujacych stron
internetowych.

Wikipedia

https://film.wp.pl/oscary-2022

https://kultura.onet.pl/film/recenzje

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/GOTOWE-Oskary -
2022 -rozdane.mp3

Sonda czy mieszkancy Otwocka
czytaja ksigzki
elektroniczne?

Bylismy zainteresowani tym, jak wyglada czytelnictwo w
Otwocku. Czy mieszkancy Otwocka lubig i czytaja ksiagzki? Czy
czytaja ksigzki elektroniczne? Czy czytajg ebooki 1lub
stuchajg audiobookéw? Zachecamy Was do postuchania naszej
audycji.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Sonda-Czy-mies
zkancy-0twocka-czytaja-ksiazki-elektroniczne.mp3

Informacja na temat czytelnictwa w Polsce w roku 2020 pochodzi
z badan przeprowadzonych przez Biblioteke Narodowg
opublikowanych na stronie: https://swiatczytnikow.pl

Czy ksiazka musi byé =z
papieru?

Dzisiaj chcieliby$my przyblizy¢ Wam temat ksigzek
elektronicznych. Mozemy zauwazy¢, ze coraz wiecej ludzi
decyduje sie na czytanie ebookdéw. Coraz czesSciej widzimy ludzi
w pociggach =zapatrzonych w czytniki. Ale czy ksigzki
elektroniczne mogg wyprzel ich stare, papierowe wersje? Jakie
sg wady i zalety takich ksigzek? Zapraszamy Was do wystuchania
naszej audycji, w ktdérej postaramy sie odpowiedzieé¢ na te
pytania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/GOTOWE-Czy-ksi
azka-musi-byc-papierowa.mp3

Przy opracowaniu audycji korzystalismy ze strony:

Ebook — co to jest? Czym sa elektroniczne ksigzki?

Strony na ktorych mozna szukaé¢ ebookdw:

Publio, Woblink, Empik, Legimi, Virtualo, Tania Ksigzka,


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Sonda-Czy-mieszkancy-Otwocka-czytaja-ksiazki-elektroniczne.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Sonda-Czy-mieszkancy-Otwocka-czytaja-ksiazki-elektroniczne.mp3
https://swiatczytnikow.pl
https://radiosovo.pl/gotowe-czy-ksiazka-musi-byc-z-papieru/
https://radiosovo.pl/gotowe-czy-ksiazka-musi-byc-z-papieru/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/GOTOWE-Czy-ksiazka-musi-byc-papierowa.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/GOTOWE-Czy-ksiazka-musi-byc-papierowa.mp3
https://nano.komputronik.pl/n/ebook-co-to-ksiazki-elektroniczne/

NEXTO,

Upolujebooka.pl, Swiatczytnikow.pl, Gandalf, Swiatksiazki.pl
Bezptatnych ebookdéw mozna szuka¢ na stronach:

Wolne Lektury, Chmura Czytania, Ebooks 43, Polona.pl

Audiobookéw mozna szukaé¢ na stronach: Publio, Audioteka,
Virtualo, Amazon, NEXTO.

Ciekawg opcjg sa takze ksiegarnie, w ktdrych mozemy kupi¢
ksigzke w formie ebooka i audiobooka, a dzieki temu
synchronizowa¢ postepy w czytaniu, np.:

Legimi, Empik Go, Storytel

Dla chcacego nie ma nic
trudnego. Wywiad z Pawtem

Zawadag 1 Michatem Brzezkiem

Zapraszamy Was do wystuchania kolejnej audycji zwigzanej z
pracg. Audycji, ktéra opowiada historie osoby =z
niepetnosprawnoscig. Poznacie dzis naszego kolege Michata
Brzezka, ktdéry juz od kilku lat pracuje i jest bardzo z tej
pracy zadowolony.

Audycje przygotowali Marta Kosicka i Michat Pietrasik

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/GOTOWE-Dla-chc
acego-nie-ma-nic-trudnego-Wywiad-z-panem-Pawlem-Zawada-1i-

Michalem-Brzezkiem.mp3



https://radiosovo.pl/gotowe-dla-chcacego-nie-ma-nic-trudnego-wywiad-z-p-pawlem-zawada-i-michalem-brzezkiem/
https://radiosovo.pl/gotowe-dla-chcacego-nie-ma-nic-trudnego-wywiad-z-p-pawlem-zawada-i-michalem-brzezkiem/
https://radiosovo.pl/gotowe-dla-chcacego-nie-ma-nic-trudnego-wywiad-z-p-pawlem-zawada-i-michalem-brzezkiem/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/GOTOWE-Dla-chcacego-nie-ma-nic-trudnego-Wywiad-z-panem-Pawlem-Zawada-i-Michalem-Brzezkiem.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/GOTOWE-Dla-chcacego-nie-ma-nic-trudnego-Wywiad-z-panem-Pawlem-Zawada-i-Michalem-Brzezkiem.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/GOTOWE-Dla-chcacego-nie-ma-nic-trudnego-Wywiad-z-panem-Pawlem-Zawada-i-Michalem-Brzezkiem.mp3

MitosS¢ niejedno ma imie

Czym jest mitos$¢? Co to znaczy, ze jestesmy zakochani? Jakie
sg rodzaje mitosci? Czy mitos¢ mozna czym$ zastgpic?

Na te i wiele innych pytan odpowiada w naszej audycji
psycholog Janina Bakulina.

Czekamy na Wasze komentarze.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Gotowe-Janeczk
a-nagranie-2.mp3

Audycje przygotowali Marta Kosicka i Zbigniew Barwicki.

W audycji wykorzystano piosenke ,Ztote obrgczki” Krystyny
Gizowskiej

Doradzamy jak napisac¢ dobre
CV

Chcesz moze znalez¢ nowag prace? Mie¢ wtasne pienigdze?
Chciatbys$ by¢ potrzebnym, a nie wiesz od czego zaczgé¢? Chcemy
Ci poméc. Dzisiaj w naszej krotkiej audycji dowiesz sie, jak
napisac¢ dobre CV. Zachecam Was do stuchania. By¢ moze bedzie
do pierwszy krok do wielkiej zmiany w Waszym zyciu.


https://radiosovo.pl/milosc-nie-jedno-ma-imie/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Gotowe-Janeczka-nagranie-2.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Gotowe-Janeczka-nagranie-2.mp3
https://radiosovo.pl/gotowe-jak-napisac-dobre-cv/
https://radiosovo.pl/gotowe-jak-napisac-dobre-cv/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/GOTOWE-Jak-nap
isac-CV.mp3

Jesli chcecie dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o pisaniu CV
mozecie skorzysta¢ z linkdéw do ciekawych stron internetowych:

https://interviewme.pl/blog/jak-napisac-cv-eyetracking
https://www.livecareer.pl/cv-online
https://cv.pracuj.pl/poradniki/jak-napisac-dobre-cv/

https://www.cv-maker.pl/szablony

Nie ma pradu! Co robic?

Wyobraz sobie, ze wracasz do domu po catym dniu ciezkiej
pracy, a tu awaria pradu. Nie ma Swiatta, komputer nie dziata,
telewizor takze, bateria w telefonie na wyczerpaniu, wiec
lepiej nie uzywa¢ go, by byt jakis kontakt ze Swiatem. W domu
marudzgce dzieci nie przyzwyczajone do takich niespodzianek 1
jeszcze dziadkowie. Dobrze, ze po dtugich poszukiwaniach udato
nam sie znalez¢ gdzie$ w domu Swiece lub moze lampke oliwng.

I co tu robic?
Jak zabawié¢ dzieci, czym je zainteresowac?

Jak mozna ciekawie spedza¢ czas w domu, gdy nie ma pradu,
odpada oglagdanie telewizji i komputer?

To pytanie wydato nam sie bardzo interesujgce i prdébowalismy
znaleZz¢ na nie odpowiedzZ.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/GOTOWE-Jak-spe
dzac-czas-gdy-nie-ma-pradu.mp3



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/GOTOWE-Jak-napisac-CV.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/GOTOWE-Jak-napisac-CV.mp3
https://radiosovo.pl/gotowe-nie-ma-pradu-co-robic/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/GOTOWE-Jak-spedzac-czas-gdy-nie-ma-pradu.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/GOTOWE-Jak-spedzac-czas-gdy-nie-ma-pradu.mp3

Opracowujgc audycje korzystalismy z nastepujgcych stron
internetowych:

https://miastodzieci.pl/czytelnia/nastolatek-i-kwarantanna-101
-pomyslow-na-kreatywne-spedzanie-wolnego-czasu/

https://www.brw.pl/blog/zabraklo-pradu-sprawdz-jak-sobie-z-tym
-poradzic/

https://kobieta.onet.pl/dziecko/co-robic-z-dziecmi-w-domu-zaba
wy-bez-pradu-i-telefonu/ymlnx5k

Przesady? Czy jeszcze
istnieja?

Czy zdarzyto sie Wam chwyci¢ za guzik w momencie, gdy
zauwazylidcie na ulicy kominiarza wierzgc, ze to przyniesie
Wam szczescie?

Albo czy zawréciliscie kiedys z drogi bo wtasnie czarny kot
przebiegt przez ulice a to mogtoby przynies¢ nieszczescie?

A moze wierzycie, ze rozbite lustro to zta wrdzba?

Jezeli chcecie sie czego$ wiecej dowiedzieé¢ o przesadach to
postuchajcie naszej audycji.


https://miastodzieci.pl/czytelnia/nastolatek-i-kwarantanna-101-pomyslow-na-kreatywne-spedzanie-wolnego-czasu/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/nastolatek-i-kwarantanna-101-pomyslow-na-kreatywne-spedzanie-wolnego-czasu/
https://www.brw.pl/blog/zabraklo-pradu-sprawdz-jak-sobie-z-tym-poradzic/
https://www.brw.pl/blog/zabraklo-pradu-sprawdz-jak-sobie-z-tym-poradzic/
https://kobieta.onet.pl/dziecko/co-robic-z-dziecmi-w-domu-zabawy-bez-pradu-i-telefonu/ym1nx5k
https://kobieta.onet.pl/dziecko/co-robic-z-dziecmi-w-domu-zabawy-bez-pradu-i-telefonu/ym1nx5k
https://radiosovo.pl/gotowe-przesady-czy-jeszcze-istnieja/
https://radiosovo.pl/gotowe-przesady-czy-jeszcze-istnieja/

Przy tworzeniu audycji korzystalismy z Wikipedii

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/GOTOWE-Przesad
y-.-Czy-jeszcze-istnieja.mp3

Nie ma 1ch juz miedzy nami.
Wspominamy tych, ktorzy
odeszli w 2021 roku

Zblizajgce sie Swieto Zmartych jest dobra okazja do tego by
przypomnie¢ sobie osoby, ktdore jeszcze nie dawno byty miedzy
nami a teraz juz ich nie ma. Pamietamy ich twarze, wspominamy
osiggniecia i dokonania, $piewamy ich piosenki, ogladamy
filmy w ktérych grali.

W tym roku pozegnalismy wiele znanych oso6b, a my wybralismy 10
stawnych Polakéw, ktérzy zmarli w 2021 roku.

Zapraszam Was do stuchania naszej audycji i wspdélnego
wspominania.

Podczas realizacji audycji korzystalismy z informacji
zawartych w Wikipedii.


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/GOTOWE-Przesady-.-Czy-jeszcze-istnieja.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/GOTOWE-Przesady-.-Czy-jeszcze-istnieja.mp3
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Wykorzystalismy takze fragment piosenki ,Jesienne réze”
Mieczystawa Fogga, ktdéra znajduje sie na naszej_Jesiennej
Liscie Przebojdéw.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/GOTOWE-Juz-ich
-miedzy-nami-nie-ma-popr..mp3

Napiszcie w komentarzach kogo jeszcze z tych, ktdérzy odeszli w
tym roku , wspominacie.

Pawet Zawada, wicestarosta
powlatu otwockiego o swoje]
pasjl — pszczelarstwie

Dzisiaj chcielibysmy przedstawi¢ Wam bardzo ciekawego
cztowieka, ktdéremu bliskie sa sprawy osob niepetnosprawnych i
problemy ekologii w powiecie otwockim.

Ma on wszechstronne zainteresowania i umiejetnosci. Kierownik
Warsztatéw Terapii Zajeciowej, dziatacz spoteczny,
samorzgdowiec, cztowiek, dla ktdérego nie ma rzeczy
niemozliwych. Prywatnie majsterkowicz i pszczelarz amator.

Postuchajcie jak pan Pawet Zawada, wicestarosta powiatu
otwockiego, opowiada o swojej pasji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/GOTOWE -Wywiad-
z-p.-Pawlem-Zawada.mp3



https://radiosovo.pl/10-jesienna-lista-przebojow/
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https://radiosovo.pl/wywiad-z-p-pawlem-zawada-wicestarosta-powiatu-otwockiego-o-jego-pasji-pszczelarstwie/
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/GOTOWE-Wywiad-z-p.-Pawlem-Zawada.mp3

DO POPRAWY obrazek zty wymiar
Pomyst na niepogode
Zblizajg sie chtodne i deszczowe dni.

Jesien za pasem. Coraz wiecej czasu bedziemy spedza¢ w domu.

Przegladalismy Internet w poszukiwaniu ciekawych zaje¢ na
niepogode i zapytalismy mieszkancoéw Otwocka jak spedzajg czas,
gdy na dworze jest deszcz, wiatr i przenikliwe zimno.

Moze ktory$ z pomystdéw na niepogode przypadnie Wam do gustu?
Postuchajcie...

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/GOTOWE-Audycija
-pt.-Pomysl-na-niepogode-1.mp3

10 piosenek o podrozowaniu

Zagtosuj na ulubiong piosenke

10 piosenek o podrézowaniu

= O Urszula Sipinska - "Znowu jestem dzi$ w podrézy"


https://radiosovo.pl/gotowe-pomysl-na-niepogode/
https://radiosovo.pl/gotowe-pomysl-na-niepogode/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/GOTOWE-Audycja-pt.-Pomysl-na-niepogode-1.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/GOTOWE-Audycja-pt.-Pomysl-na-niepogode-1.mp3
https://radiosovo.pl/10-piosenek-o-podrozach

Pectus i Kasia Popowska - "Najlepiej by¢ w podrozy
Halina Frackowiak — ,,Badz gotowy do drogi”
Elektryczne Gitary — ,Podréznicze sny”

Ryszard Rynkowski — ,Jedzie pocigg z daleka”
Maryla Rodowicz — , Remedium”

Matgorzata Ostrowska — ,Z dalekiej podrézy”

Marek Grechuta — ,Historia pewnej podrézy”

Ryszard Rynkowski — ,,Szcze$liwej drogi juz czas”
Jarek Zasacki - ,Lubie podréze”

Zobacz wyniki
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Loading

10 przebojéw o zimie

Zagtosuj na ulubiong piosenke

10 piosenek o zimie

= O 1. Andre — ,Zima”
= O 2. Czerwone Gitary - Zima, zima — Snieg
= O 3. Kasia Zaniat - Nadchodzi zima


https://radiosovo.pl/10-przebojow-zima/

. Golec uOrkiestra - Licze na minus

. Janusz Gniatkowski - Zimowa piosenka

. Skaldowie - Z kopyta kulig rwie

. Spiewajgce Brzdace - Zima w rytmie Rock'n'Rolla
. Zosia S.- Jak co roku

. Piotr Rubik - Biaty $nieg i Ty

10. Mietek Szczes$niak - Raduj sie Swiecie

Zobacz wyniki
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© o N O U A

Loading ...

By¢ moze ustyszy o nich cata
Polska. Wywiad z Freestylers
Otwock

Postuchajcie jak o swojej pasji opowiadajg Freestylersi z
Otwocka. Siedmiu ch*opcéw, ktdérzy posSwiecajg wiele czasu
¢wiczgc rozne triki z pit*kg 1 zachwycajgc innych swojg
zrecznoscig. Jeden z nich, Marek Jaworski, ma pierwsze powazne
sukcesy: bierze udziat w prestizowym turnieju freestyle
football organizowanym przez Borussie Dortmund i dostat sie do
pierwszej 16-tki, a ostatnio otrzymalismy wiadomos$¢, ze jest w
pierwszej czwdrce.

Jakie sg jeszcze ich osiagniecia?

Zwyciezcy ,Pokaz nam swdj pitkarski trick” / Sebastian
Rebkowski, Michat Konstanty, Patryk Florczuk, Marek Jaworski


https://radiosovo.pl/10797-2/
https://radiosovo.pl/10797-2/
https://radiosovo.pl/10797-2/

¥ Finatowa tréjka odcinka telewizyjnego talent show ,Ja Cie
Krece” / Marek Jaworski

2. miejsce w konkursie na podbicie pi*ki organizowanym
przez OKS Champion Otwock / Michat Konstanty

. miejsce w I Sezonie AS Freestyle Football League Online
Pro 2 / Marek Jaworski

= Top 4 BVB Freestyle Challenge w kategorii Pro / Marek
Jaworski

*“ Ppokaz i warsztaty freestyle football na Parkowy Piknik
Rodzinny w Otwocku

" Ppokaz i warsztaty freestyle football na pikniku rodzinnym
,Wakacje na start” organizowanym przez Vulcan Wélka Mladzka
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/GOTOWE-Wywiad-

Zz-Freestylers-z-0twocka.mp3

Wiecej informacji o Freestylersach z Otwocka mozecie
znalezc:

na ich stronie na Facebooku
https://www. facebook.com/Freestylers-0twock-197843268406059/

na blogu Marka Jaworskiego:
www . facebook.com/Marek-Jaworski-Freestyle-Football-23728539051
3009/

oraz pod linkami:

https://iotwock.info/artykul/freestylers-otwock-czyli/11877857
fbclid=IwARINCkmmINps4TQ40Dta-TfnXPRaaUz32bVyZWEU -
MPb3jt39W3mvyGTI-8


https://www.facebook.com/events/386899702684379/?__cft__[0]=AZW6CuaRMwDSHzY9ZRd0peRxQFxR8nVqre5zVROdDL032DHYGQ7BdqmSs4t3eY4o6PHdxwT22A--QjITgKth8CsZzxfXVuyOJ8lbMa0sNPd8hj9hYt4Lwz0zVizsK_qyQVLC92oGUQPy58h6kxcvA8QR&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/386899702684379/?__cft__[0]=AZW6CuaRMwDSHzY9ZRd0peRxQFxR8nVqre5zVROdDL032DHYGQ7BdqmSs4t3eY4o6PHdxwT22A--QjITgKth8CsZzxfXVuyOJ8lbMa0sNPd8hj9hYt4Lwz0zVizsK_qyQVLC92oGUQPy58h6kxcvA8QR&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/vulcanwm/?__cft__[0]=AZW6CuaRMwDSHzY9ZRd0peRxQFxR8nVqre5zVROdDL032DHYGQ7BdqmSs4t3eY4o6PHdxwT22A--QjITgKth8CsZzxfXVuyOJ8lbMa0sNPd8hj9hYt4Lwz0zVizsK_qyQVLC92oGUQPy58h6kxcvA8QR&__tn__=kK-R
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/GOTOWE-Wywiad-z-Freestylers-z-Otwocka.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/GOTOWE-Wywiad-z-Freestylers-z-Otwocka.mp3
https://www.facebook.com/Freestylers-Otwock-197843268406059/
http://Więcej informacji  o Freestylersach  z Otwocka możecie znaleźć: na ich stronie na Facebooku https://www.facebook.com/Freestylers-Otwock-197843268406059/ na blogu Marka Jaworskiego: www.facebook.com/Marek-Jaworski-Freestyle-Football-237285390513009/ oraz pod linkami: https://www.youtube.com/watch?v=bum-QJzisEM&ab_channel=MarekJaworski https://www.youtube.com/watch?v=MEr-5RwxzyA&ab_channel=MarekJaworski https://iotwock.info/artykul/freestylers-otwock-czyli/1187785?fbclid=IwAR1NCkmmJNps4TQ4ODta-TfnXPRaaUz32bVyZWEU-MPb3jt39W3mvyGTI-8 Zachęcamy, naprawdę warto popatrzeć.
http://Więcej informacji  o Freestylersach  z Otwocka możecie znaleźć: na ich stronie na Facebooku https://www.facebook.com/Freestylers-Otwock-197843268406059/ na blogu Marka Jaworskiego: www.facebook.com/Marek-Jaworski-Freestyle-Football-237285390513009/ oraz pod linkami: https://www.youtube.com/watch?v=bum-QJzisEM&ab_channel=MarekJaworski https://www.youtube.com/watch?v=MEr-5RwxzyA&ab_channel=MarekJaworski https://iotwock.info/artykul/freestylers-otwock-czyli/1187785?fbclid=IwAR1NCkmmJNps4TQ4ODta-TfnXPRaaUz32bVyZWEU-MPb3jt39W3mvyGTI-8 Zachęcamy, naprawdę warto popatrzeć.

Zachecamy, naprawde warto popatrzed.

SONDA: Kto wygra Euro 20207
Odpowiadaja mieszkancy
Otwocka

Euro 2020 powoli zbliza sie do konca. Jeszcze przed meczami
p6tfinatowymi zapytalismy mieszkancéw Otwocka komu kibicuja.
Niektére odpowiedzi moga zaskakiwac¢, ale w konicu serce kibica
nie stuga.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/MJ-Sonda-wsrod
-mieszkancow-0twocka-Kto-wygra-Euro-2020.mp3

Finat juz 11 lipca na stadionie Wembley w Londynie. Po
zacietym meczu wiemy juz, ze z Wtochami na murawie zmierzg sie
Gospodarze. Ktdéra druzyna zostanie Mistrzem Europy Wtochy, czy
Anglia? Zapraszamy do obstawiania wyniku w komentarzach pod
sondg, albo pod informacja o konkursie. Czekajg nagrody!

Konkurs:
https://radiosovo.pl/konkurs-wytypuj-wynik-meczu-wlochy-anglia
-i-wygraj-nagrody/

WSréd autordéw, ktérzy poprawnie przewidzg wynik starcia
zostang rozlosowane 3 mistrzowskie zestawy gadzetéw Radia SoVo
dla catej rodziny, lub znajomych. Kazdy duzy zestaw sktada sie
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= 5 kubkow

= 5 ptdciennych toreb
=5 notesoéw

= 5 dtugopisow

Reportaz z Plazy Miejskiej w
Otwocku

Wszyscy cieszymy sie ze nadchodzi czas urlopdéw, wakacji i
odpoczynku. Niektérzy z nas wyjada moze do cieptych krajéw i
bedg plazowa¢ pod palmami, a inni zostang w Polsce odwiedzajgc
rodzime kurorty. Jeszcze inni bedga szuka¢ mozliwosSci
odpoczynku w poblizu wtasnych doméw. Jednym z takich miejsc
jest Plaza Miejska w Otwocku. Zapraszam do wystuchania
reportazu przygotowanego przez Michata Pietrasika z Otwocka.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/GOTOWE-Reporta
z-z-Plazy-Miejskiej-w-0twocku.mp3
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Jak wypoczywano kiedys nad
Swidrem? Wywiad 2z panem
Pawtem Ajdackim z Towarzystwa
Przyjaciot Otwocka

Zbliza sie czas urlopéw i wypoczynku. Kiedy$ nasze miasto
Otwock byto miejscowoscig uzdrowiskowg. Wielu 1ludzi
przyjezdzato tu na wypoczynek. Czesto przyjezdzano tu z catymi
rodzinami. Jak kiedy$ wygladaty miejscowosci letniskowe? Jak
kiedysS wypoczywano w wakacje? Postuchajcie wywiadu z panem
Pawtem Ajdackim =z Towarzystwa Przyjaciét Otwocka.


https://radiosovo.pl/gotowe-jak-wypoczywano-kiedys-nad-swidrem-wywiad-z-p-pawlem-ajdackim-z-towarzystwa-przyjaciol-otwocka/
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Zdjecie pochodzi z blogu Pawta Ajdackiego ,Latowisko nad
Swidrem”

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/GOTOWE-Jak-wyp
oczywano-kiedys-nad-Swidrem-Wywiad-z-p.-Pawlem-Ajdackim-z-
Towarzystwa-Przyjaciol-Otwocka.mp3

Sonda: czego zyczysz dzieciom
w Dniu Dziecka?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/GOTOWE-Sonda-C
zego-Pan-Pani-zyczy-polskiemu-dziecku-z-okazji-Dnia-

Dziecka.mp3

Wszystkie dzieci z rado$cig i niecierpliwo$cig czekaja przez
caty rok na ten dzien.

Pierwszy czerwca — Dzien Dziecka.

Dorosli starajag sie by jak najbardziej uprzyjemnié¢ ten dzien
swoim pociechom.

Dzieci dostajg prezenty, sg organizowane specjalnie dla nich
imprezy i zabawy.

Postuchajmy czego zycza naszym dzieciom mieszkancy Otwocka.



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/GOTOWE-Jak-wypoczywano-kiedys-nad-Swidrem-Wywiad-z-p.-Pawlem-Ajdackim-z-Towarzystwa-Przyjaciol-Otwocka.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/GOTOWE-Jak-wypoczywano-kiedys-nad-Swidrem-Wywiad-z-p.-Pawlem-Ajdackim-z-Towarzystwa-Przyjaciol-Otwocka.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/GOTOWE-Jak-wypoczywano-kiedys-nad-Swidrem-Wywiad-z-p.-Pawlem-Ajdackim-z-Towarzystwa-Przyjaciol-Otwocka.mp3
https://radiosovo.pl/gotowe-sonda-czego-zyczysz-dzieciom-w-dniu-dziecka/
https://radiosovo.pl/gotowe-sonda-czego-zyczysz-dzieciom-w-dniu-dziecka/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/GOTOWE-Sonda-Czego-Pan-Pani-zyczy-polskiemu-dziecku-z-okazji-Dnia-Dziecka.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/GOTOWE-Sonda-Czego-Pan-Pani-zyczy-polskiemu-dziecku-z-okazji-Dnia-Dziecka.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/GOTOWE-Sonda-Czego-Pan-Pani-zyczy-polskiemu-dziecku-z-okazji-Dnia-Dziecka.mp3

Czy dziecko ma jakies prawa?
— wywliad z Rzecznikiem Praw
Dziecka Mikotajem Pawlakiem

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/GOTOWE-Czy-dzi
ecko-ma-jakies-prawa-Wywiad-z-Rzecznikiem-Praw-Dziecka-1.mp3

Czy dziecko ma jakies prawa?

Zbliza sie Dzien Dziecka i dlatego pochylamy sie nad dzis$ na
tematem praw dziecka.

Prawa dziecka nalezg do szerokiej grupy praw cztowieka, ktére
przystuguja kazdemu z nas tylko dlatego, ze jestesmy ludzZmi.

Sg niezalezne od woli wtadzy i niezbywalne, to znaczy, ze nikt
nie moze ich odebrac.

Przystuguja one kazdemu dziecku bez wyjagtku, niezaleznie od
koloru skéry wyznanie czy pochodzenia i powinny byc
respektowane przez kazdego dorostego.

Postuchajmy czego na temat praw dziecka dowiedzielis$my sie od
Rzecznika Praw Dziecka Pana Mikotaja Pawlaka.

Dbamy o sprawnos¢ fizycznag w
dobie pandemii. Wywiad =z
paniga Marta Moskwa

Pozostawanie przez dtuzszy czas w domu nie sprzyja aktywnosci
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fizycznej. Co mozemy zrobié¢ by zachowaé¢ sprawnos¢ fizyczng?
Jak uprawiac¢ w tych warunkach sport? 0 rade zapytalismy Panig
Marte Moskwa, ktéra uwielbia wspinaczke wysokogdrska i sporty
ekstremalne, jest zdobywczynig wielu szczytéw goérskich na
kilku kontynentach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/GOTOWE-Jak-zac
howac-wysoka-sprawnosc-fizyczna-w-dobie-pandemii. -Wywiad-z-
pania-Marta-Moskwa.mp3

Sonda: Jak mozna sobie radzid
z brakiem ruchu w tym trudnym
czasle

Wielu z nas juz od kilku miesiecy przebywa w domu ze wzgledu
na ograniczenia spowodowane pandemig — a brak ruchu to nic
dobrego. Zapytalismy mieszkancow Otwocka w jaki sposOb mozna
aktywnie spedza¢ czas w dobie pandemii?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/1GOTOWE-Jak-mo
Zna-zadbac-o-aktywnosc-fizyczna-w-dobie-pandemii.mp3
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Sonda wsréd mieszkancow
Otwocka. Czy przestrzegamy
zwyczaju wyrzeczen
wielkopostnych?

Wielki Post trwa 40 dni i jest pamigtka dni w ktérych Pan
Jezus przebywat na pustyni. W tym czasie odmawiamy sobie
dobrych i przyjemnych rzeczy. Zapytalismy mieszkancow Otwocka
czy nadal kontynuuja ten zwyczaj.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Sonda-o0-Wyrzec
zeniach-wielkopostnych-edytowana-MJ.mp3

Poznaj zwyczaje wielkanocne w
innych krajach

Swieta Wielkanocne to najwazniejszy czas w ko$ciele katolickim
zwigzany ze smiercig i zmartwychwstaniem Jezusa Chrystusa.
Obchody tych Swiat kojarza sie z wieloma ciekawymi zwyczajami.
Jakze duzym zaskoczeniem dla nas by*o to, ze co kraj to
obyczaj! Z reszta postuchajcie sami.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/GOTOWE-audycja
-informacyjna-o-zwyczajach-wielkanocnych.mp3
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SONDA: Czy Twoja dieta zima
rozni sie od tej w 1innych
porach roku?

Co by tu zjes¢ gdy na dworze jest tak zimno i pada Snieg?
Czesto zdarza mi sie ze w zimie mam ochote na talerz gorgcej
gestej zupy lub jajecznice na cebulce. Czy podobnie jest u
Was? Jak wyglagda Wasza zimowa dieta? Dziennikarze z Otwocka
przeprowadzili sonde wsrdéd znajomych pytajac jak wyglada ich
zimowa dieta.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/sonda-o-diecie
-zima-calosc-po-montazu-MJ.mp3

Czy bedziemy mieli jeszcze w
tym roku prawdziwg zime?
W poszukiwanie odpowiedzi na to pytanie udali sie dziennikarze

z naszego oddziatu radia w Otwocku. Zobaczcie wynik ich
analiz.
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Ilustracja: screen TVN Meteo

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Audycja-inform
acyjna-o-prognozie-pogody.mp4

Co chciatbys dostaé¢ pod
choinke? Pytamy o to z
zaskoczenia naszych bliskich

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia i pewnie wielu z Was
zadaje sobie pytanie: Co chciat*bym dosta¢ pod choinke? A moze
kto$ zastanawia sie co ma kupi¢ swoim bliskim? Wyszlismy
naprzeciw takim problemom. Grupa Radiowcéw 2z Otwocka
przeprowadzita sonde wsrdéd swoich znajomych i rodziny zadajac
im pytanie: Co chciatbys dosta¢ pod choinke? Postuchajcie co
odpowiedzieli nasi ankietowani.

http://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/Audycja-1-radia
-sovo-z-0twocka.mp3

WTZ PSONI Otwock

Jestesmy grupg radiowg z Otwocka. Otwock to Sredniej wielkosci
miasto niedaleko Warszawy. Jest ono pieknie potozone, ws$réd
sosnowych laséw, nad rzeka Swider. Nasz WTZ tez znajduje sie w
lesie. Mamy duzy teren i mozemy wiele czasu spedza¢ na dworze.
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Sq tawki, stoliki, miejsce na ognisko, S$ciezka spacerowa ws$rod
drzew. Nasza grupa ,radiowa” Radio SoVo — dostepne radio
internetowe to uczestnicy przychodzacy na zajecia do WTZ. To
Piotr, Zbyszek, Dominik i Michat. Juz wkrdétce bedziemy tworzyd
pierwsze audycje. Nie mozemy sie doczekad, kiedy ,spotkamy
sie” na antenie.



