Bezplieczenstwo w internecie:
Uzywaj programu
antywirusowego!
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Uwazaj na wirusy!
Wirus to ztosliwy program, ktory moze spowodowacd,

ze twdj komputer przestanie dziata¢. Najbardziej
ztoSliwe wirusy potrafig

uszkodzi¢ urzadzenie.

Wirusa nie wida¢. Wida¢ dopiero efekty jego
dziatania. Komputer moze zaczgl pracowal bardzo
wolno. Moze tez przestad¢ sie uruchamiad. Moga

zaczg€ otwiera¢ sie strony internetowe, ktérych nie
chciates otworzyc.



Wirusy bardzo czesto sg kopiowane razem z
przenoszonymi plikami. Czasem pojawiajg sie, gdy
instalujesz program, ktory nie pochodzi
bezposrednio od sprzedawcy czy twdrcy programu.
Wirusy bardzo czesto sg przenoszone z internetu.
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Na kazdym wurzgdzeniu: komputerze, tablecie,
smartfonie powinien by¢ program antywirusowy. Jest
to program, ktory sprawdza nowe pliki, kiedy
pojawiajg sie na komputerze. Plik, ktéry ma wirusa
jest kasowany.

Codziennie powstaje kilkanascie nowych wirusoéw.
Programy antywirusowe muszg by¢ uzupeiniane o
informacje o tych

nowych wirusach.

Musisz pamieta¢ o aktualizacji programow
antywirusowych. Najlepiej ustawi¢ aktualizacje
automatyczng. Program antywirusowy bedzie
aktualizowat sie wtedy sam.



W internecie mozna znalez¢ bezptatne
programy antywirusowe.

https://www.avg.com/pl-pl/free-antivirus-download

https://www.kaspersky.pl/kaspersky-free
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Moje bezpieczenstwo St
w internecie

Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelekiualng
mozZe bezpiecznie korZystac 7 intemetu

Biblioteka self-adwokata E

Wiecej o zasadach bezpieczeAstwa w Internecie w
ksigzce:

Moje bezpieczennistwo w internecie

https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2018/12/Moje-bezpiecze
nstwo-w-internecie-II-wydanie-2018-do-internetu.pdf
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