Bezpieczenstwo dzieci w
internecie

Dzieci sa szczegdélnie narazone w Internecie na szkodliwe
tresci. Moga na nie trafic¢ nieswiadomie lub umyslnie. Kontakt
dziecka z nowymi technologiami zaczyna sie czesto jeszcze
zanim nasz wnuk nauczy sie czyta¢ lub poprawnie wystawiac.

Zachecamy aby dowiedzieé¢ sie jak chronié¢ wnuki przed
niebezpieczenstwami wirtualnego swiata i jak razem z nimi
eksplorowaé¢ jego przestrzenie.

Na poczagtku warto pomysle¢ o =zatozeniu kontroli
rodzicielskiej.

Kontrola rodzicielska to opcje, stosowane np. w
oprogramowaniu telefonow czy komputerdw blokujgce dostep do
tresci uwazanych za szkodliwe lub niebezpieczne.

Nazwa mogtaby sugerowal, ze mogg stosowal ja tylko rodzice.
Réwniez dziadkowie mogg jg wprowadzi¢, jesli chcg udostepnit
wnukom komputer lub telefon z dostepem do Internetu. Aplikacje
do stosowania kontroli rodzicielskiej na telefon lub tablet
mozna pobra¢ w Sklepie Play lub Appstore. Sg tez dostepne
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programy na komputer, ktére mozna pobra¢ na stronie
producenta. Dzieki tym zabezpieczeniom mozliwe bedzie
kontrolowanie czasu spedzonego przez dziecko w Internecie oraz
tresci jakie oglada.

Oto kilka programéw z oferty rynkowej. Warto zapoznad sie z
informacjami producentdéw oprogramowania 1 opiniami
uzytkownikéw, niektdére wystepujag w wersji ptatnej:

https://beniamin.pl/

https://family.norton.com/web/?ULang=pol

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kiddoware.ki
dsplace&hl=pl (aplikacja na telefon)

Aby jeszcze lepiej dostosowad telefon do wieku i mozliwo$ci
dziecka mozemy zmieni¢ jego ustawienia oraz ustawienia
poszczegdlnych aplikacji. Doktadny instruktaz jak to zrobic,
wyttumaczono na tym filmie:

link: https://youtu.be/K8—mztQu9s
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Nie zapominajmy, ze przede wszystkim warto porozmawial z
wnukami i ustali¢ z nimi kilka zasad dotyczacych korzystania z
Internetu. Najnowsze zalecenia zdrowego stylu zycia méwiag, ze
dzieci nie powinny spedzac przed komputerem lub telewizorem
wiecej niz 2 godziny dziennie.

Wnuki w wieku przedszkolnym powinny korzysta¢ tylko z tresci
wskazanych przez nas. Najlepiej abysmy towarzyszyli im w
trakcie korzystania z Internetu. Warto pyta¢ wnuki, czego
szukajg w sieci, jakie tresci lubig oglgda¢ i poznawacd.
Powinnismy tez uméwié¢ sie z wnukiem, Zze jedsli w czasie
spedzanym z wami natrafi w Internecie na tres$ci, ktdére go
zaniepokoja powinien was o tym poinformowac.

Udostepniaj dziecku tylko bezpieczne i pozytywne tresci.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site stworzyta caty katalog
dzieciecych stron internetowych, mozna go obejrzec tutaj:

www . fdds.pl/best



http://www.fdds.pl/best

Najpopularniejsze serwisy do ogladania filméw Swiadomie
dopasowujg swoje platformy do potrzeb najmtodszych. Np. You
Tube Kids:

https://www.youtube.com/intl/ALL pl/kids/

Zachecamy do zagrania wraz ze swoim wnukiem w interaktywng gre
stworzong przez Google. Gra uczy zasad bezpieczeristwa w
Internecie. W jej trakcie dzieci zmagajg sie z hakerami,
wytudzaczami danych, niedyskretnymi udostepniaczami 1
hejterami.

Link do gry:
https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl all/interland

Dodatkowo na stronie programu w ramach ktérego stworzono gre
znajdziecie tez poradnik jak rozmawia¢ z dzieckiem o
bezpieczenstwie:

https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl all/dla-rodzin

W sytuacji gdy nie wiesz, jak podja¢ taka rozmowe lub nasz
wnuk miat kontakt z niebezpiecznymi tresciami w sieci -
dostepna jest bezptatna linia 800 100 100 prowadzona przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site.
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