Budowanie relacji z innymi
zacznlj od poznania siebie
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Jesli chcesz zbudowa¢ trwata i dobra relacje z drugim
cztowiekiem, powiniene$ najpierw dobrze pozna¢ siebie. Dobra
relacja to taka, ktéra daje duzo radosci. Warto, zebys
wiedziat co chcesz. Warto, zebys wiedziat* co lubisz. Warto,
zebys wiedziat czego potrzebujesz.

?EE)?
B

Sprébuj odpowiedzieé¢ na takie pytania:

1. Czy myslisz o sobie w pozytywny sposéb?
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2. Czy lubisz siebie?

3. Czy wiesz, ze jeste$ wartosciowym cztowiekiem?

4. Czy wiesz, ze masz takie same prawa i potrzeby jak kazdy
inny cztowiek?

5. Czy korzystasz ze swoich praw?

6. Czy wiesz jakie to prawa?

7. Czy wiesz, ze kazdemu cztowiekowi nalezy sie szacunek?
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Zapisz odpowiedzi na kartce. SprawdZz na ile pytan
odpowiedziates TAK.



Wazne jest, zeby$ potrafit odpowiedzied na te pytania. Jesli
masz duzo odpowiedzi TAK to oznacza, ze jeste$ dorosty i
mozesz o sobie decydowacd.
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Ty decydujesz z kim chcesz sie kolegowa¢, a z kim nie chcesz.
Mozesz unikac¢ oséb, ktére Cie obrazajg. Mozesz unikac oséb,
ktére Cie krzywdza. W ten sposdb chronisz siebie.
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Pamietaj! Nie z kazdym musisz sie kolegowa¢ lub przyjaznic.
Kazdego powinienes$ szanowac.



