J@nek radzi: Jak
zaktualizowaé¢ Windows 10 do
Windows 11

Probowaliscie juz uaktualnié¢ swéj system operacyjny Windows 10
do wersji Windows 11?

J@nek Radzi powie Wam co musicie wiedzie¢ i jakie macie
alternatywy w zwigzku ze zblizajacym sie konAcem wsparcia dla
Windows 10. Naprawde warto postucha¢ i obejrze¢ filmik, do
ktérego link znajduje sie ponizej Sciezki dzwiekowej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Aktualizacja-W
indows-10-do-Windows-11.mp3

Linki:

1. NIE kupuj nowego komputera, aby mie¢ Windows 11! — Jak
zaktualizowa¢ Windows 10 do Windows 11 (youtube.com)

2. Strona zawierajgca pliki ISO systemu Windows — kompletne
obrazy dyskéw zawierajacych niezbedne pliki i dane
potrzebne do zainstalowania 1lub ponownej instalacji
systemu operacyjnego Windows na obstugiwanym urzadzeniu:
winiso.pl

Webinarium — poznaj Audacity

1 w 5 krokach zmontuj wtasna
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audycje

Zrobienie wtasnego podcastu wcale nie musi by¢ trudne.
Zapraszamy do zabawy darmowym programem do montazu dzwieku —
Audacity. Co bardzo wazne aplikacja dostepna jest w polskiej
wersji jezykowej. W naszym instruktazu krok po kroku pokazemy
jak samodzielnie zmontowa¢ materiat audio.

Zacznij od Sciggniecia programu Audacity na swdj komputer ze
strony: https://audacity.pl/

Wybierz typ systemu operacyjnego z jakiego korzystasz
(najpopularniejsze to WIndows oraz Mac). Wyskoczy okienko
informujgce o tym, ze nalezy zapisal program na komputerze.
Prosimy o wybrnie miejsca na dysku komputera, gdzie chcemy
zapisac program oraz klikniecie ,zapisz”

Potem nalezy odnalezl Sciggniety program z charakterystycznym
logiem ze stuchawkami i go uruchomi¢

B zalzaniki 2022-09-16 17:16 Folder plikow

= audacity-win-3.2.0-64bit 2022 Aplikaga

Opis pliku: Audacity 3.2.0 Setup
Firma: Audacity Team
Wersja pliku: 3.2.0.0

raznaczony element. 12,5 MB |

Pamietaj o zezwoleniu aplikacji na dokonanie zmian w
komputerze oraz wybraniu polskiej wersji jezykowej.
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Nastepnie rozpocznie sie proces instalacji aplikacji (klikamy
,dalej” a finalnie ,zakoncz”).

Teraz mozemy zaczg¢ zabawe z programem Audacity.

Do naszej praktycznej lekcji potrzebowa¢ bedziemy materiatodw,
z ktérych zmontujemy naszg audycje (kliknij w link ponizej
pobierz materiaty):

Sonda upaty — montujemy sonde

Teraz mozemy juz zaczynac¢! W przygotowanych przez nas
filmikach instruktazowych krok po kroku pokazemy jak zmontowad
gotowy materiat.

Udanej zabawy!

WSTEP https://youtu.be/rNnffITUNXQ

KROK 1 https://youtu.be/uSVyOrldcMY

KROK 2 https://youtu.be/tdC24Hja7fc

KROK 3 https://youtu.be/7ypKxx6i2sE

KROK 3 https://youtu.be/7ypKxx6i2sE
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KROK 4 https://youtu.be/2PMosqg9f4NQ

KROK 5 https://youtu.be/TAnoWrc2dN8

#0kiemPrawnika O prawach
autorskich nie tylko dla
radiowcow! PORADNIK

Zawsze, gdy zamierzamy wykorzystaé¢ na platformie Radia SoVo
utwér muzyczny (lub jego fragment), 1literacki (lub jego
fragment), audycje (lub jej fragment), zdjecie, czy obraz,
oznacza to jego upublicznienie. Wiekszos¢ tych materiatéw, bez
wzgledu czy nagranych na ptycie cd, wydrukowanych w ksigzce
czy znalezionych na YouTube jest utworem objetym prawem
autorskim.

Jak w takim razie korzysta¢ z tekstow, fotografii czy nagran
zgodnie z prawem? To pytanie od radiowcéw Radia SoVo, wazne
takze dla innych twércéw i twdrczyn.

Zapraszamy do zapoznania sie z poradnikiem dotyczgcym praw
autorskich w pracy radiowcow Radia SoVo. Poruszana tematyka z
pewno$cig bedzie interesujgca dla wszystkich korzystajacych z
zasob6w sieci, dlatego udostepniamy ten materiat, powstaty w
ramach projektu.
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Autorem poradnika jest dr Robert Trzaskowski z Kancelarii
Adwokacka Businessé&lLaw.

Poradnik do przejrzenia i/lub pobrania:

material-o-prawach-autorskich RADIO-SO0VO 2021Pobierz

Telewlzja Pokolenia -
telewizja 1internetowa dla
seniorow

Fundacja Zaczyn - partner radia SoVo zaprasza do ogladania
internetowej Telewizji Pokolenia - miejsca w sieci,
stworzonego specjalnie dla seniordéw i przez seniordow. W
Telewizji Pokolenia kazdy znajdzie temat dla siebie.
Inspirujace rozmowy, cyfrowe ciekawostki czy przystepne porady
prawne. Informacje zawarte w programach sg wiarygodne i
sprawdzone.

Wszystkie programy Telewizji Pokolenia mozna
oglada¢ na kanatach:

*na
Facebooku: https://www.facebook.com/TelewizjaPokolenia
(zachecamy do polubienia profilu, aby by¢ na biezgco)
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*na
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCWCAPZ50P9WoD3
LSLonK1tQ (zachecamy do subskrypcji kanatu)

na stronie internetowej: https://telewizjapokolenia.pl/

Pokolcni_q

Polecamy szczegélnie program ,Zapytaj Magde”, czyli cykl
video, w ktérym w przystepny sposdb (krok po kroku) prowadzaca
ttumaczy podstawowe zagadnienia z obszardow kompetencji
cyfrowych, m.in. jak potaczy¢ sie z Wi-Fi, jak dziata power
bank (dodatkowa bateria w telefonie), jak zrobic¢ zakupy
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online, z jakich komunikatdéw online warto korzysta¢ i wiele
innych.

Program edukacyjny ,Zapytaj Magde” mozna oglagdad:

Facebook:
https://www.facebook.com/watch/237385253135017/284066315
9509668

Youtube:
https://www.youtube.com/channel/UCWCAPZ50P9WoD31SLonK1tQ

=Strona internetowa:

https://telewizjapokolenia.pl/category/programy/zapytaj-

magde/

Oprocz programu ,Zapytaj Magde” w Telewizji
Pokolenia znajdzie 9 1innych, tematycznych
programow
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Pokolenia

BASKA
POZA
SCHEMATEM

Barbara
Izydorczyk

Ogladaj na:
facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

»BASKA POZA SCHEMATEM”

Co wypada i czy jest co$, czego nie wypada robié¢ seniorom?
Czym jest zdrowy egoizm? Na te pytania bedzie odpowiadad
Barbara Izydorczyk wraz z zaproszonymi gos$émi. To cykl rozméw
na niebanalne tematy, czasem przyjemne, czasem zabawne, ale
niekiedy tez trudne.



Pokolenia

ELA
RADZ]

Elzbieta
CENENE]

Ogladaj na:

facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

»ELA RADZI"

To pakiet dobrych rad zwigzanych z zagadnieniami z zakresu
prawa. Widzowie poznajg praktyczne wskazdéwki, jak zatroszczyd
sie o wtasne dobro i bezpieczenstwo w dojrzatym wieku.



Pokolenia

ROZMOWY
POKOLEN

Przemystaw
Wisniewski

Ogladaj na:
facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

»ROZMOWY POKOLEN”

Intrygujace osobistos$ci zycia publicznego w dojrzatym wieku,
dzielag sie swojg historig i dosSwiadczeniem w szczerych
wywiadach prowadzonych przez Przemystawa WisSniewskiego.



Pokolenia

DOJRZALE
PIEKNO

Renata
Majewska

Ogladaj na:

facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

»DOJRZALE PIEKNO”

Piekna i zadbana — bez wzgledu na wiek. Jak to zrobié? Czego
unika¢? W jakie kosmetyki warto sie zaopatrzyc¢? Kobiece porady
serwuje wizazystka, stylistka i doradca wizerunku — Renata
Majewska.



Pokolenia

DOMOWKA
Z VIKAQ

DJ VIKA

Ogladaj na:
facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

»DOMOWKA Z WIKA”

Zapraszamy na domowg impreze, ktdéra poprowadzi jedyna i
niepowtarzalna DJ Wika. Swiatowe hity, przeboje lat 70, 80 i
90-tych w towarzystwie wspdétczesnej muzyki dyskotekowej.
Melodie znane i lubiane przez dojrzate osoby.



Pokolenia

»CHWILA DLA ZDROWIA”
W zdrowym ciele, zdrowy duch. PosSwie¢ ,Chwile dla zdrowia "
bez wychodzenia 2z domu. Marta Maliszewska, trenerka 1
dietetyczka pokaze jak i co ¢wiczy¢, aby zachowaé¢ dobra
kondycje na dtuzej.



Pokolenia

CIALO
| DUSZA

Beata
Sasinowska

Ogladaj na:
facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

»CIALO I DUSZA"
RozsigdZ sie wygodnie i pozwdl sobie na chwile relaksu. To
program, dzieki ktéremu zadbasz zardéwno o urode, jak i o

wewnetrzng harmonie.



KUCHNIA
POKOLEN

Tomasz
Krolikowski

Ogladaj na:
facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

,,KUCHNIA POKOLEN”

Program kulinarny prowadzony przez Tomasz'a Krdlikowskiego. Z
kulinariami zwigzany nieprzerwanie od ponad 20 lat. Swoja
przygode z gotowaniem rozpoczat od pracy w jednej z
najlepszych wtoskich restauracji w Polsce.



Pokolenia

W STYLU
DOWOLNYM

Ilwona
Jankowska

Ogladaj na:
facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

»W STYLU DOWOLNYM”

Program modowy, peten stylowych porad. Co ubra¢ na dana
okazje? Jakie kolory sg odpowiednie do danego typu urody?




E-podroznik — z punktu A do
punktu B

E-podréznik to strona internetowa i aplikacja, w ktdérej mozesz
sprawdzi¢ i kupi¢ bilety na potgczenia autobusowe krajowe i
miedzynarodowe (m.in. autobusy lokalne, PKS, Polonus) 1
kolejowe, réwniez na przejazdy z przesiadka. To aktualny
rozktad jazdy ponad 1500 przewoznikéw. Na stronie i w
aplikacji mozna ptacic¢ karta, blikiem, przelewen.

Adres strony to www.epodroznik.pl.

Aplikacje nalezy Sciagnal ze sklepu Google Play lub ze sklepu
Iphona.

Podstawowym narzedziem na stronie jest wyszukiwarka. Aby z
niej skorzysta¢ nalezy w jedno pole z literkag “z"” wpisad
miejscowo$¢ wyjazdu, a w pole z wyrazeniem “do” nalezy wpisac
miejscowo$s¢ docelowg. W okienku obok nalezy wybracé¢ date
wyjazdu — mozna wybieraé daty przyszte. Mozna réwniez okreslad
godzine np. 8.00. A nastepnie klikng¢ w niebieski przycisk

“ZnajdZz potaczenie”.

B e-podréznik.pl
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Lista z wyszukanymi potaczeniami bedzie wygladata tak jak
ponizej.

Jezeli ktores potgczenie wydaje sie atrakcyjne nalezy kliknac
w ikonke autobusu lub pociggu, wtedy pojawig sie szczegodty
potaczenia.

Kiedy klikniesz w przycisk “kup bilet” otrzymasz informacje o
mozliwosci zakupu.

© e-podréznik.pl 8 ey B
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E-podréznik oferuje réwniez mozliwos¢ zakupu biletéw
miesiecznych.

Mitego podrézowania!

Wakacje z internetu - lista
przydatnych linkow
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Jesli planujesz urlop lub wyjazd, warto zacza¢ od internetu.
W sieci znajdziesz wiele witryn i portali posSwieconych
turystyce.

0d czego zaczac?

Wpisz w wyszukiwarke nazwe interesujgcego Cie dziatania lub
hobby i dodaj s*owo ,portal”. W ten sposéb otrzymasz wykaz
witryn, ktére bedg skoncentrowane na tym, co lubisz
najbardziej.

Jesli uwielbiasz ptywa¢ kajakiem i chcesz w ten sposéb spedzié
wakacje, wpisz w wyszukiwarke: portal kajakarstwo. Otrzymasz
wiele ciekawych propozycji stron, dzieki ktérym dowiesz sie
np. o planowanych sptywach kajakowych.

Mozesz tez sprébowa¢ innego sposobu. Wpisz w wyszukiwarke
Atrakcje w Wielkopolsce lub inne tego rodzaju hasto i sprawdz
wyniki.

Otrzymasz ciekawe zostawienia przygotowane przez popularne
serwisy zajmujgce sie turystyka.

Jesli chcesz zaplanowa¢ swéj wypoczynek
kompleksowo, zajrzyj tutaj aby:

Zarezerwowac¢ pokodj:

https://www.noclegi.pl

https://www.noclegowo.pl/
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https://www.e-wczasy.pl/

https://trivabook.pl/

https://www.booking.com/

Kupi¢ bilety

Autokarowe, krajowe:

https://www.flixbus.pl/

https://www.biletyautokarowe.pl/

Autokarowe, miedzynarodowe:

https://www.sindbad.pl/

https://www.eurobus.pl/
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Kolejowe:

https://www.pkp.pl/pl/home

Lotnicze:

https://wizzair.com/pl-pl#/

https://www.lot.com/pl/pl/

https://www.ryanair.com/pl/pl

Aby dowiedzieé¢ sie wiecej o atrakcjach w danym regionie
skorzystaj z portalu:

https://www.polskieszlaki.pl/

Wejdz na strone gtéwng portalu i wpisz w okno wyszukiwarki
nazwe miejscowosci, ktdorg chcesz zwiedzi¢. Jesli nie jeszcze
nie wiesz, gdzie doktadnie pojedziesz, mozesz tez wpisacl nazwe
regionu np. Matopolska.
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Polskie, Co cheesz zwiedzié? Q Srukai o
H Co chcesz zwiedzic? J] Zatdz konto » |
Szlakilt | |

a

Po kliknieciu enter, strona przedstawi Ci liste atrakcji w
danym miejscu lub regionie. Dodatkowo, umozliwi obejrzenie
filmikdéw posSwieconych ciekawym obiektom, miastom 1lub
wydarzeniom!

Inne portale oferujace kompleksowe informacje o atrakcjach w
Polsce to m.in.:

https://www.perlypolski.pl/

https://przeqlad-turystyczny.pl/

http://polskanieznana.pl/

https://www.polska.travel/pl

https://www.nawypad.pl/

https://pl.tripadvisor.com/
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#0kiemPrawnika: prawo
autorskie a dostep dla osdb z
niepetnosprawnosciami

Ustawa o prawie autorskim 1 prawach pokrewnych zawiera
regulacje pozwalajace na rozszerzenie dostepu do ddbr
niematerialnych przez osoby z niepetnosprawnos$ciami. Maja one
stuzy¢ usuwaniu barier w dostepie do doébr kultury przy
zachowaniu stosownej rownowagi z interesami tworcéw.

Regulacja dotyczy zasadniczo wszystkich rodzajéw
niepetnosprawnosci i wszystkich os6b z niepetnosprawnos$ciami.
Aczkolwiek istnieje wyjatek odnoszgcy sie do oséb z
niepetnosprawnoscia wzroku. Korzystanie przez nich z
okreslonych kategorii utwordw podlega powazniejszym
ograniczeniom.

Przepis stanowi, ze ,Wolno korzystac¢ z juz rozpowszechnionych
utworéow dla dobra oséb niepetnosprawnych, jezeli to
korzystanie odnosi sie bezposSrednio do ich upoSledzenia, nie
ma zarobkowego charakteru 1 jest podejmowane w rozmiarze
wynikajgcym z natury uposledzenia”. W przepisie wyraznie
ograniczono dozwolone korzystanie do wutwordw juz
rozpowszechnionych (wypuszczonych na rynek). Ustawa nie
pozwala natomiast na korzystanie w ten sposéb z programéw
komputerowych.

Przez osobe niepetnosprawng nalezy uzna¢ kazdg osobe, ktéra
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napotyka na bariery w funkcjonowaniu przez nig w spotecznosci,
bez wzgledu na to, czy jej stan jest potwierdzony
jakimikolwiek orzeczeniami stosownych organéw.

Przepis postuguje sie przestarzatym pojeciem ,upo$ledzenia”.
Aby méc skorzysta¢ z tej formy dozwolonego uzytku, korzystanie
musi odnosic¢ sie ,bezposrednio do uposledzenia” i jedynie w
rozmiarze wynikajgcym ,z natury uposSledzenia”. Regulacje
nalezy odnies¢ do niepetnosprawnosci. A zatem korzystanie z
utworu bez konieczno$ci respektowania majatkowych praw
autorskich twércy lub jego nastepcy prawnego mozliwe jest,
jezeli jest ono uzasadnione okreslong niepetnosprawnoscig i
tylko do stopnia, w ktérym ma usuwaé bariery dla takiej osoby
w interakcji ze spoteczenstwem. Oznacza to przyktadowo, ze
jezeli na rynku dostepny jest okreslony utwér w formie
przystosowanej do potrzeb oséb z okreslonym rodzajem
niepetnosprawnos$ci, to nie mozna powotlywal sie na wspomniany
wyzej przepis jako podstawe do zwielokrotniania Llub innej
nieodptatnej eksploatacji utworu. Przepis ma bowiem na celu
utatwienie dostepu do utwordow osobom z niepetnosprawnosciami w
sytuacji, gdy nie ma ich na rynku, ale nie jest jego celem
zapewnienie osobom =z niepetnosprawno$ciami w peini
nieodptatnego dostepu do doébr kultury.

Dziatalno$¢ nakierowana na zapewnienie dostepnej formy utworu
dla os6b z niepetnosprawnosciami nie moze by¢ dziatalnoScia
generujgcg zysk, natomiast uznaje sie za dozwolone uzyskiwanie
okreslonego przychodu, ktérego celem jest czeSciowe
sfinansowanie przedsiewziecia (np. dotacji ze strony podmiotu
publicznego). Nie wyklucza sie réwniez wprowadzenia minimalnej
odptatnosci za egzemplarze utworu celem pokrycia jedynie
niewielkiej czesci kosztédw przygotowania.

Regulacja adresowana jest przede wszystkim do organizacji non-



profit, dzia*ajacych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.
Organizacje podejmujace reprodukcje utworu sg zobowigzane do
zakupu jednej jego kopii, ktdéra ma postuzy¢ do dalszego
zwielokrotniania w dostepnej dla osdb =z okreslong
niepetnosprawnos$ciag formie. Niezbedne jest zachowanie
ograniczen w dostepie do utworéw w formie dostepnej dla oséb z
niepetnosprawnosciami tak, aby nie mogty z nich korzysta¢
osoby dla ktdérych nie sa one przeznaczone. Dobrze by by%o,
gdyby takie utwory byty odpowiednio oznaczone.

Przydatne linki i Zrddta:

1. https://www.prawo.pl/prawo/latwiejszy-dostep-do-ksiazek-
dla-niewidomych,344235.html

2. J. Marcinkowska, Kilka uwag o niejasnosci niektdrych
przepiséw w ustawie o prawie autorskim 1 prawach
pokrewnych dotyczgcych dozwolonego uzytku utwordw, [w:]
Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego 4/2020, s.
69-81.

3. K. Gienas, Uzytek utworéw dla celdw o0soéb
niepeinosprawnych na tle prawa unijnego i1 polskiego [w:]
Prace z prawa wtasnosci intelektualnej, 2012, zeszyt
118, s. 40-50.

4. J. Marcinkowska, Komentarz do art. 33' ustawy o prawie
autorskim 1 prawach pokrewnych, [w:] R. Markiewicz
(red.), Prawo autorskie 1 prawa pokrewne. Komentarz,
Warszawa 2021.

5. A. Urbanski, Komentarz do art. 33' ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych, [w:] W. Machata (red.),
R.M. Sarbinski (red.), Prawo autorskie i prawa pokrewne.
Komentarz, Warszawa 2019.

6. S. Stanistawska-Kloc, Komentarz do art. 33' ustawy o
prawie autorskim 1 prawach pokrewnych, [w:] D. Flisak
(red.), Prawo autorskie 1 prawa pokrewne. Komentarz,


https://www.prawo.pl/prawo/latwiejszy-dostep-do-ksiazek-dla-niewidomych,344235.html
https://www.prawo.pl/prawo/latwiejszy-dostep-do-ksiazek-dla-niewidomych,344235.html

Warszawa 2015.

#0kiemPrawnika: Forum
dyskusyjne a prawa autorskie

Forum dyskusyjne to przeniesiona do Internetu forma grup
dyskusyjnych, stuzaca do wymiany informacji i pogladéw
pomiedzy jego uzytkownikami. Podstawowa role odgrywa na forum
tres¢ generowana przez uzytkownikow. Nadawca wysyta wiadomos¢,
ktéra odbierana jest przez wszystkich cztonkéw danego forum.
Taka wiadomos¢ moze mie¢ forme krotkiego wpisu, komentarza na
rozne tematy w ramach danej dyskusji, ale takze bardziej
ztozonej opinii eksperckiej.

Mogg tutaj pojawic sie 2 problemy prawne.


https://radiosovo.pl/okiemprawnika-forum-dyskusyjne-a-prawa-autorskie/
https://radiosovo.pl/okiemprawnika-forum-dyskusyjne-a-prawa-autorskie/

Po pierwsze, czy tres¢, ktdéra tworzy dany uzytkownik forum,
jest chroniona przez prawo autorskie, czy tez mozna ja
swobodnie uzywa¢, cytowa¢, udostepniac, w tym, czy na zadanie
autora wpisu nalezy taki wpis usungc?



Po drugie, kto odpowiada za tres¢ wpisow na forum, a przede
wszystkim czy moze odpowiadad¢ za nie administrator danej
strony, na ktdérej zatozone jest forum?

Nie ma w przepisach regulacji dotyczacej wypowiedzi na
internetowym forum dyskusyjnym. Nalezy wiec zastosowal zasady
ogolne prawa autorskiego, ktdre chroni przejaw dziatalnosci
twérczej o indywidualnym charakterze.



Twérczy charakter majg tylko takie ,dzieta”, ktdére majg nowe,
oryginalne i kreatywne elementy. Dlatego tez wiekszo$¢ wpisow
na forum nie bedzie chroniona, gdyz nie posiada cech
oryginalnosci. Sg to zazwyczaj przekazy, ktdore same w sobie
zazwyczaj Ssg pozbawione elementu twdrczego. Prawo autorskie
nie chroni za$ idei, odkry¢, procedur czy koncepcji, a jedynie
forme wyrazenia. Aby takie wypowiedzi na forum mogty stanowid
utwér chroniony przez prawo autorskie, musiatyby by¢ z
jakiego$ wzgledu wyjgtkowe, np. przybraé¢ postaé wiersza. Z
tego wzgledu zasadniczo administrator forum nie ma obowigzku
usuwania wpiséw konkretnych oséb, nawet pomimo Zzadania ich
autora.

Za tresé¢ umieszczong na forum internetowym
odpowiada zasadniczo jego autor.

Jesli ta tresé¢ obraza inng osobe, to moze to stanowid
naruszenie dobra osobistego w postaci dobrego imienia. Wtedy
mozna domagaé¢ sie zaniechania dziatania, usuniecia skutkéw (w
tym w szczegdlnosci ztozenia oSwiadczenia w odpowiedniej
formie i tresci), zadoscuczynienia pienieznego lub zaptaty
sumy na wskazany cel spoteczny.

Osoba, ktdrej dobro osobiste zostato naruszone wpisem na forum
ma takze mozliwo$¢ skierowania roszczen wobec administratora
strony, na ktdérej umieszczono obrazliwg tres¢. W kazdym takim
przypadku nalezy ocenié¢, czy mamy do czynienia z bezprawnoscig
(co nie jest rdéwnoznaczne z przedstawieniem kogo$ w negatywnym
Swietle). Poza tym, nawet jezeli wpis na forum ma charakter
bezprawny, to administrator moze zwolnic¢ sie z
odpowiedzialnos$ci za obrazliwe wpisy jesli wykaze, ze:



— nie wiedziat o bezprawnym charakterze naruszenia, i/lub

— W razie powziecia w tym zakresie informacji niezwtocznie
usungt lub zablokowat* dostep do publikacji.

Osoba, ktdrej dobro zostato naruszone obraZzliwym wpisem
powinna zawiadomi¢ administratora strony o tym fakcie wraz z
zgdaniem usuniecia wpisu. Administrator, gdy uzna, ze wpis
faktycznie jest obrazliwy - zobowigzany jest do jego
niezwtocznego usuniecia. Dtugos¢ czasu niezbednego do
usuniecia zalezy kazdorazowo od okoliczno$ci danego przypadku.
Jesli czynnosSci tej nie dopetni mozna wszczgé¢ przeciwko niemu
postepowanie sadowe i dochodzic obrony swoich praw.

Przydatne linki i Zrédta:

1. https://e-prawnik.pl/porady-prawne/prawa-autorskie-do-po
stow-na-forum-dyskusyjnym.html

2. D. Gabler, Forum dyskusyjne — aspekty autorskoprawne,
[w:] Prace z prawa wtasnos$ci intelektualnej, 2012,
zeszyt 117, s. 78-95.

3. R.M. Sarbinski, Komentarz do art. 1 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych, [w:] W. Machata (red.),
R.M. Sarbinski (red.), Prawo autorskie i prawa pokrewne.
Komentarz, Warszawa 2019.

4. D. Flisak, Komentarz do art. 1 ustawy o prawie autorskim
1 prawach pokrewnych, [w:] D. Flisak (red.), Prawo
autorskie 1 prawa pokrewne. Komentarz, Warszawa 2015.

5. G. M. Piasecki, Memy i pasty. Prawa autorskie do utworow
publikowanych na forach obrazkowych, [w:] Studia



https://e-prawnik.pl/porady-prawne/prawa-autorskie-do-postow-na-forum-dyskusyjnym.html
https://e-prawnik.pl/porady-prawne/prawa-autorskie-do-postow-na-forum-dyskusyjnym.html

Prawnicze 2018 nr 1, s. 147-174.

Czego o relacjach dowiemy sie
w internecie? czyli przeglad

stron 1 kanatow poswieconych
relacjom

Kazda nasza relacja z drugim cztowiekiem jest wyjatkowa. Mozna
jednak zauwazyl, ze pewne schematy zachowan sg powtarzalne, a
problemy w relacjach spotykajg kazdego. Indywidualnych porad i
rozwigzan najlepiej szuka¢ na spotkaniach z psychologami i
terapeutami. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, aby
dowiedzie¢ sie co o relacjach méwig internetowi eksperci.

Oto przeglad stron i kanatdéw, na ktérych mozemy poczytaé¢ lub
postucha¢ o relacjach miedzyludzkich, a takze na temat relacji
z samym sobg.

Do obejrzenia

Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS — YouTube - Strefa
Psyche Uniwersytetu SWPS to ogodlnopolski projekt



https://radiosovo.pl/czego-o-relacjach-dowiemy-sie-w-internecie-czyli-przeglad-stron-i-kanalow-poswieconych-relacjom/
https://radiosovo.pl/czego-o-relacjach-dowiemy-sie-w-internecie-czyli-przeglad-stron-i-kanalow-poswieconych-relacjom/
https://radiosovo.pl/czego-o-relacjach-dowiemy-sie-w-internecie-czyli-przeglad-stron-i-kanalow-poswieconych-relacjom/
https://radiosovo.pl/czego-o-relacjach-dowiemy-sie-w-internecie-czyli-przeglad-stron-i-kanalow-poswieconych-relacjom/
https://www.youtube.com/channel/UCyG2qD25UXOxSeySfC-tdvQ

popularyzujacy wiedze psychologiczng na najwyzszym
merytorycznym poziomie. Odkrywa mozliwo$ci dziatania, jakie
w réznych sferach zycia daje psychologia. Jego zatozeniem jest
udostepnienie rzetelnej wiedzy psychologicznej.

Natalia Nisha Tur

Kanat prowadzony przez Natalie Tur, socjolozke i mame 3
dzieci.

Link do kanatu:
https://www.youtube.com/channel/UCoHZ5PaquBtw30yG8i0xJcA

Juz raz polecalismy ten kanat, ale warto jeszcze go
przypomnie¢, bo Pani Kasia porusza wiele tematéw. Jest
pedagozkg 1 mamg 5 dzieci.

Link do kanatu: Kasia Sawicka — YouTube



https://www.youtube.com/channel/UCoHZ5PaquBtw3OyG8iOxJcA
https://www.youtube.com/channel/UC4FfcWV91rhP00dur0XiZzg

Cztowiek Absurdalny czyli kanat na You Tube. Jak pisze autor:
Cztowiek Absurdalny to kanat o waznych zyciowych pytaniach,
ktédre pewnego dnia zadaje sobie kazdy z nas. Analizuje je z
perspektywy filozofii, psychologii i literatury.

Link do kanatu:
https://www.voutube.com/channel/UC-u36¢cIdIklImAj7femfmEQ

Do poczytania

https://kryzysowi.pl/ blog o psychoterapii i psychologii.
Prowadzi go psycholozka Iga Stanek.

Specjalisci Relacji https://karolinaplichta.pl/ — Karolina
Plichta, psychoterapeutka. Pisze o zwigzkach z perspektywy
praktyka

Akademia Komunikacji
https://www.facebook.com/Akademia-Komunikacji profil na
Facebooku prowadzona przez Tomasza Zielinskiego, posty dotyczag
gtownie relacji rodzicéw i dzieci



https://www.youtube.com/channel/UC-u36cIdIklImAj7f6mfmEQ
https://kryzysowi.pl/
https://karolinaplichta.pl/
https://www.facebook.com/Akademia-Komunikacji

Blog Ojciec https://www.blogojciec.pl/ - jeden ze
stynniejszych blogdow parentingowych (ang. Na temat
rodzicielstwa) prowadzi go Kamil Nowak, a pisze o relacjach
rodzica z matym dzieckiem

Razem na Zawsze: https://razemnazawsze.pl/o-nas/ — blog o
relacjach matzenskich prowadzony przez Matgorzate i Krzysztofa
Nycz.

Charaktery:
https://charaktery.eu/dzial/otwarty-dostep?fbclid=IwAR3jFVtqVf
ZjnR2239iTadBGA7huXBMVq oDk1iHgQEBOv1ZgX4wbe3pv74U — podstrona
magazynu ,Charaktery” z otwartym dostepem do artykutéw.

Zwierciadto:
https://zwierciadlo.pl/kategoria/psychologia?fbclid=IwAR20nxdo
7xQbWuPJdo 8xQNzbmU Yax7epifPbikxX hipAjiP6K49U4smM —
podstrona magazyny Zwierciadto, dziat* psychologia

Madra Babcia:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTML2rCCnmMS5FUEaaYZMTh
ugrkVvw9u8 — Madra Babcia, czyli Beata Borucka prowadzi bloga
https://madrababcia.pl/ oraz telewizje dla seniordéw -Silver
TV, tam wtasnie jeden z dziatow poswiecit*a na ,Rozwéj i
Relacje”

Do postuchania


https://www.blogojciec.pl/
https://razemnazawsze.pl/o-nas/
https://charaktery.eu/dzial/otwarty-dostep?fbclid=IwAR3jFVtqVfZjnR2239iIadBGA7huXBMVq_oDk1iHgEBOvlZgX4wbe3pv74U
https://charaktery.eu/dzial/otwarty-dostep?fbclid=IwAR3jFVtqVfZjnR2239iIadBGA7huXBMVq_oDk1iHgEBOvlZgX4wbe3pv74U
https://zwierciadlo.pl/kategoria/psychologia?fbclid=IwAR2Onxdo7xQbWuPJdo_8xQNzbmU_Yax7epifPbikxX_hipAjiP6K49U4smM
https://zwierciadlo.pl/kategoria/psychologia?fbclid=IwAR2Onxdo7xQbWuPJdo_8xQNzbmU_Yax7epifPbikxX_hipAjiP6K49U4smM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTML2rCCnmMS5FUEaaYZMThuqrKVvw9U8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTML2rCCnmMS5FUEaaYZMThuqrKVvw9U8
https://madrababcia.pl/

Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS w wersji do s*uchania:
https://open.spotify.com/show/5cGf88vSco2hKNnHBYTS11

Ja i moje przyjacidotki idiotki:
https://open.spotify.com/show/3cY0d4zhf76UzaA7vkKnMG] - to
podcast o przewrotnym tytule, ktéry pokochaty rzesze kobiet i
mezczyzn prowadzi Joanna Okuniewska. Na co dzien nie jest
zwigzana z psychologig ani socjologig, ale ma niezwykty dar
stuchania i opowiadania o relacjach ludzkich. Bez oceniania,
czasem powaznie, czasem na wesoto.

Mamy nadzieje, ze nasze propozycje przydang wam do gustu.
Poszukajcie innych, ciekawych!

RELACJE W SIECI: przeglad
programéw do wideorozméw — na
telefon 1 na komputer

Jak komunikowac¢ sie gtosowo przez Internet? Jakie programy
umozliwig rozmowe przez Internet, a jakie konferencje (rozmowa


https://open.spotify.com/show/5cGf88vSco2hKNnHByTSll
https://open.spotify.com/show/3cY0d4zhf76UzaA7vKnMGJ
https://radiosovo.pl/relacje-w-sieci-przeglad-programow-do-wideo-rozmow-na-telefon-i-na-komputer/
https://radiosovo.pl/relacje-w-sieci-przeglad-programow-do-wideo-rozmow-na-telefon-i-na-komputer/
https://radiosovo.pl/relacje-w-sieci-przeglad-programow-do-wideo-rozmow-na-telefon-i-na-komputer/

w kilka oséb) online? W tym artykule zapoznacie sie z
najpopularniejszymi komunikatorami online.

Aby przeprowadzi¢ spotkanie online nalezy dysponowad
specjalnym program, ktéry to umozliwi. Zardwno nadawca, jak i
odbiorca wiadomosci/rozmowy video muszg mie¢ ten sam program.
Czyli na przyktad, jezeli chcecie porozmawiad¢ przez
Messenger’'a. to dwie osoby muszg miel konto w tym programie.

Z wiekszosci programéw mozna skorzystaé¢ za darmo, zardéwno na
komputerze, jak i telefonie typu smartfon.

Wersje na komputer danego programu nalezy S$ciagngé¢ ze strony
internetowej lub korzysta¢ bezpos$rednio na stronie, wersje na
telefon komérkowy (smartfon) nalezy Sciggng¢ ze sklepu Google
Play (w przypadku telefonéw z Androidem np. Samsung, Sony,
Alcatel), ze sklepu HUAWEI AppGallery (w przypadku telefonow
Huawei) lub ze sklepu App Store (na telefon typu Iphone).

Przedstawiamy liste popularnych programéw do prowadzenia
spotkan online.

Google Meet

Adres internetowy programu: https://meet.google.com/

Urzadzenia: Komputer (na stronie internetowej) i smartfon


https://meet.google.com/

Funkcjonalnosci: mozliwos¢ wideorozméw z jedng lub wieloma
osobami, wysytanie plikéw, pisanie w trakcie, udostepnianie
prezentacji, podziat* na pokoje, integracja z kontem na Gmail'u
i kalendarzem Google, mozliwos¢ planowania spotkan

Co go wyréznia: mozliwo$¢ korzystania bez zaktadania konta
(wystarczy wystac¢ otrzyma¢ link do spotkania)

Koszt: darmowy

Jak uzywac: https://support.google.com/a/users/answer/9300131

Facebook Messenger

Adres internetowy programu: www.messenger.com

Urzadzenia: Komputer (na stronie internetowej) i smartfon

FunkcjonalnosSci: program zwigzany z Facebookiem, mozliwos$¢
roméw wideo i rozméw gtosowych, mozliwo$¢ pisania, wysytania
plikow, wiadomosci gtosowych, tworzenia pokoi (rozmowy
grupowe),

Co go wyrédznia: integracja z Facebookiem

Koszt: darmowy


https://support.google.com/a/users/answer/9300131
http://www.messenger.com

Jak uzywac: https://www.facebook.com/help/messenger-app

Wiecej: https://radiosovo.pl/rozmawiaj-za-darmo-messenger/

WhatsApp

Adres internetowy programu: www.whatsapp.com/?lang=pl

Urzadzenia: przede wszystkim smartfon, jest rdéwniez wersja na
komputer (mozna z niej korzystad¢ tylko przy wtaczonym
telefonem)

Funkcjonalnosci: mozliwo$¢ rozméw telefonicznych z jednag i
kilkoma osobami, video, tekstowych, nagrywania rozméw,
wysytania swojej lokalizacji

Co go wyrdéznia: mozna korzystad¢ posiadajgc tylko numer
telefonu

Koszt: darmowy

Jak uzywac: https://fag.whatsapp.com/

Wiecej:
https://radiosovo.pl/whatsapp-darmowe-rozmowy-przez-komorke-i-
komputer/



https://www.facebook.com/help/messenger-app
https://radiosovo.pl/rozmawiaj-za-darmo-messenger/
http://www.whatsapp.com/?lang=pl
https://faq.whatsapp.com/
https://radiosovo.pl/whatsapp-darmowe-rozmowy-przez-komorke-i-komputer/
https://radiosovo.pl/whatsapp-darmowe-rozmowy-przez-komorke-i-komputer/

Zoom

Adres internetowy programu: https://zoom-video.pl/

Urzadzenia: przede wszystkim na komputer, ale jest réwniez
wersja na smartfon

Funkcjonalnosci: mozliwo$¢ konferencji i grupowych spotkan
video, podziat na podgrupy (pokoje), mozliwo$¢ pisania
wiadomosci, zataczania plikéw, mozna nagrywaé spotkanie,
udostepnia¢ ekran; aby korzystal z programu trzeba miec link i
hasto do danego spotkania (jezeli spotkanie jest zabezpieczone
hastem)

Co go wyrédznia: wiele ztozonych funkcjonalno$ci przydatnych
szczegblnie w prowadzeniu grupowych rozméw, niestety jest po
angielsku

Koszt: darmowy

Jak uzywac: https://zoom-video.pl/spotkania-online/

Skype

Adres internetowy programu: https://www.skype.com/pl/



https://zoom-video.pl/
https://zoom-video.pl/spotkania-online/
https://www.skype.com/pl/

Urzadzenia: przede wszystkim na komputer (strona www i
oddzielny program), ale jest réwniez wersja na smartfon

Funkcjonalnos$ci: rozmowy video — w dwie i wiecej osdéb, rozmowy
tekstowe, wysytanie dokumentéw, czat na zywo

Co go wyréznia: mozliwo$¢ rozméw do 100 osbéb, mozliwos¢
dzwonienia na numery stacjonarne (za dodatkowg optata)

Koszt: darmowy

Jak uzywaé: https://www.skype.com/pl/

Microsoft Teams

Adres internetowy programu:
https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-teams/group-chat-sof
tware

Urzadzenia: przede wszystkim na komputer, ale jest rdéwniez
wersja na smartfon

Funkcjonalnosci: program stworzony dla os6b pracujgcych w
duzych grupach i najczesSciej wykorzystywany do celdw
zawodowych, mozliwos¢ videorozméw, czatow tekstowych,
zatgczania plikoéw


https://www.skype.com/pl/
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Co go wyréznia: zintegrowany z programami Microsoft, tryb
razem (mozliwos¢ rozméw w wirtualnej kawiarni/auli — na jednym
video)

Koszt: darmowy

Jak uzywac:
https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-teams/group-chat-sof
tware

Telegram

Adres internetowy programu: https://telegram.org/

Urzadzenia: komputer i smartfon

Funkcjonalnosci: mozliwos¢ pojedynczych i grupowych rozméw —
przede wszystkim tekstowych, mozliwo$¢ dotgczania plikéw i
naklejek

Co go wyréznia: mozna tworzy¢ bardzo duze grupy — nawet do 20
tys osob, mozna ustawi¢ usuwanie wiadomo$ci po okreslonym
czasie

Koszt: darmowy

Jak uzywac: https://telegram.org/faq
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Viber

Adres internetowy programu: https://www.viber.com/en/

Urzadzenia: komputer i smartfon

Funkcjonalnosci: mozliwo$¢ videorozméw z jedng i kilkoma
osobami, wysytania wiadomo$ci tekstowych, zatgcznikéw

Co go wyrdéznia: program jest po angielsku, posiada duzo
zabawnych naklejek — idealny dla osob, ktore lubig “bawié sie”
w komunikatorach

Koszt: darmowy

Jak uzywac: https://help.viber.com/en/

Signal

Adres internetowy programu:_https://signal.org/pl

Urzadzenia: komputer i smartfon

Funkcjonalnosci: wideorozmowy, rozmowy tekstowe, mozliwos¢
nagrywania wypowiedzi, zatgczania plikow


https://www.viber.com/en/
https://help.viber.com/en/
https://signal.org/pl
https://signal.org/pl

Co go wyréznia: program dla osOb, ktdére cenig sobie przede
wszystkim prywatnosc

Koszt: darmowy

Jak uzywac: https://support.signal.org/hc/pl

Newsletter jako zrodto wiedzy
na co dzien - jak sie
zapisaé¢, wypisad

Newsletter to biuletyn rozsytany za pomocag poczty
elektronicznej. Wiadomosci tego typu rozsytane sa w celu
budowania relacji z potencjalnym klientem. Newslettery zwykle
zawieraja informacje o ofercie produktéw, promocjach,
znizkach, rabatach, powiadomieniach o nowosSciach i trendach
czesto réwniez rekomendacje i ankiety. Biuletyny instytucji
edukacyjnych moga zawieraé¢, poza reklamg, takze artykuty
merytoryczne, polecane lektury.

Newsletter moze miel wiec charakter sprzedazowy, informacyjny
czy edukacyjny.

Coraz mniej ogladamy reklam a coraz cze$Sciej przegladamy
strony www i robimy zakupy w sieci. Zapis do newslettera firmy
moze da¢ nam na poczatek znizke na pierwsze zakupy. Zdarza


https://support.signal.org/hc/pl
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sie, ze bonus wazny jest tylko przez okreslony czas w ktdrym
mozemy go wykorzystac.

Czy warto zapisywac sie do newsletterow?

Odpowiedz na to pytanie nie jest jednoznaczna, gdyz zapisanie
sie do newslettera ma swoje plusy i minusy.

Plusem moze by¢: finansowy bonus na starcie, znizki dla
subskrybentéw np. w postaci koddéw rabatowych, szybkie
informacje o promocjach, zbieranie punktéw za zakupy itp.
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Minusem jest powierzenie danych osobowych (szczegdlnie kiedy
podajemy: imie, nazwisko, numer telefonu), ktdre moga byc
réznie wykorzystane przez oferujgcego ustuge. Do naszej
skrzynki pocztowej moze trafiac takze coraz wiecej spamu oraz
mozemy sta¢ sie bardziej podatni na reklame i manipulacje.

Starajmy sie takze unika¢ newsletterdéw, ktdore chcag uzyskac od
nas zbyt duzo danych osobowych. Dobrym rozwigzaniem bedzie
rowniez skorzystanie z adresu e-mailowego przeznaczonego tylko
dla tej ustugi — wtedy ewentualny spam nie bedzie zasmiecat
naszej codziennej poczty.



Jak racjonalnie korzystac¢ z newslettera?

Przede wszystkim pamietajmy — z newslettera mozna sie wypisac.

Po skorzystaniu z rabatu lub gdy newsletter okazuje sie
nieinteresujacy lub nas nudzi, przychodzi zbyt czesto.

Najlepsze newslettery dostarczaja nam oczekiwanych tresci, sa
czytelne, docieraja do nas na czas, a ich liczba jest zgodna z
wczesniejszymi ustaleniami.

Jak zapisac sie do newslettera?

Wyglada to réznie np. na stronie Fundacji AgeHub widoczne jest
napis: Zapisz sie do naszego newslettera! Nizej jest puste
okienko do ktoérego nalezy wpisa¢ nasz adres e-mail, a pod
spodem zaznaczy¢ ,kwadracik” czyli wyrazi¢ zgode na
przetwarzanie danych osobowych — ktdére wyrdzniaja sa
niebieskim kolorem — jezeli klikniemy w niebieski napis
przeniesieni zostaniemy na strone, gdzie wyjasniono po co
potrzebna jest ta zgoda oraz podana zostata informacja w jaki
sposéb mozemy sie wypisac¢. Jezeli wpiszemy nasz e-mail oraz
zaznaczymy zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz
klikniemy Zapisz — wtasnie zapisalismy sie do newslettera
Fundacji AgeHub.



https://agehub.pl/rodo-newsletter/
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Zapisz sie do naszego
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Innym przyktad: sklep MediaMarkt — po uruchomieniu strony
przejdZzmy sie na sam doét, gdzie widzimy czarny prostokat z
napisem: Zapisz sie do newslettera.

Jezeli klikniemy w ten przycisk, zostaniemy przeniesieni do
strony wyjasniajacej jakie korzysci daje nam ten newsletter
oraz widoczne bedzie puste okienko do ktérego nalezy wpisad
nasz adres e-mail.

Ponizej widzimy informacje kto bedzie administratorem naszych
danych osobowych.

Po zaznaczeniu koniecznej zgody formalnej wybieramy czarny
przycisk: Zapisz sie. 0Obok tego przycisku widzimy réwniez
biaty przycisk z napisem: Wypisz sie.

Jezeli klikniemy w przycisk: Zapisz sie to zapiszemy sie do
newslettera sklepu MediaMarkt.



Zapisz sie, aby otrzymywac informacje o ofercie i aktualnych
promocjach.

Igody formalne

|:| Zaznacz wazystkie

D Choe atrzymywad informacje o specjalnych promocjach mailemn wiecaj

Pala wymagane

Jezeli bedziemy chcieli sie wypisaé, wystarczy nasz adres e-
mail wpisa¢ do tego samego okienka jak przy zapisie i wybra¢
przycisk: Wypisz sie, a nastepnie potwierdzié¢ nasza decyzje
klikajac: Nie, chce sie wypisac.

Mitych zakupdw!




Konto poczty elektronicznej -
jedno czy kilka?

Posiadanie konta poczty eletronicznej jest dzisiaj czym$ tak
powszechnym i nieodzownym, jak posiadanie telefonu.

Korzystajgc z komputera i dostepu do Internetu mamy mozliwos¢
wysytania i otrzymywania poczty elektronicznej, o ktdrej
niekiedy mowimy e-mail (czytaj: imeil). Jej dziatanie polega
na przesytaniu wiadomo$ci tekstowych oraz zatacznikéw do
wybranej osoby.

Wystana wiadomos¢ juz po chwili znajduje sie w skrzynce
odbiorczej tego, do kogo zostata zaadresowana, a e-maile moga
by¢ odebrane w dowolnym momencie.

Zalety poczty elektronicznej

Poczta elektroniczna jest praktycznie darmowa, a korzystanie z
niej jest wygodne i nie wymaga chodzenia na poczte. Nie trzeba
ptaci¢ za znaczki, no i e-mail dociera do adresata duzo
szybciej niz tradycyjny list.

Korzystanie z poczty elektronicznej jest juz zjawiskiem
powszechnym i niekiedy trudno sobie wyobrazic¢ zatatwienie
sprawy bez adresu e-mail.
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Ile adresow e-mail mozna miec?

OdpowiedZ jest prosta: tyle ile potrzebujemy lub tyle ile
zapamietamy. Dlatego $miato mozna stwierdzic¢, ze wiekszos$¢
uzytkownikéw ma prawdopodobnie wiecej niz jeden adres e-mail.
Dlaczego? Poniewaz czesto rejestrujemy sie w rdznych
serwisach, sklepach, newsletterach, forach internetowych itp.
nie zawsze wiedzgc co stanie sie z naszym adresem i w jaki
sposOb moze on zostal wykorzystany.

Zaktadamy wiec dodatkowg skrzynke pocztowg i zapisujemy sie za
pomocg nhaszego ,drugiego” adresu e-mail, Kktéry nie zawiera
np. naszych danych osobowych takich jak imie 1 nazwisko.

A moze oddzielna skrzynka pocztowy elektronicznej do obstugi
bankowosci internetowej, rzadowych profili zaufanych,
rejestracji w sklepach, serwisach?

Wszystko zalezy od naszych potrzeb oraz rozwigzania problemu
logowania sie do kilku réznych skrzynek pocztowych.

PomyS$lmy!

Moze warto aby do nieznanych nam serwiséw i ustug rejestrowac
sie za pomoca ,zapasowego” adresu e-mail, a swoim prywatnym
adresem postugiwaé¢ sie wytgcznie w$Srod znajomych oraz podawad
go jako oficjalny w zaufanych Zroédtach.



#0kiemPrawnika: Plagiat!

Pojecie plagiatu uzywane jest powszechnie w jezyku potocznym.
Plagiat rozumiany jest jako wszelkiego rodzaju wykorzystanie
cudzego utworu, pomystu i przypisanie sobie jego autorstwa.
Okreslenia plagiat uzywamy takze w odniesieniu do catej pracy
zawierajgcej takie niedozwolone zapozyczenia.

W prawie autorskim pojecie to jest rozumiane weziej.

Czym jest plagiat?

PLAGIAT to przypisanie sobie autorstwa lub wprowadzenie w btad
co do autorstwa cudzego utworu, czyli np. podpisanie cudzego
artykutu wtasnym nazwiskiem albo wklejenie do swojego artykutu
na blogu fragmentu cudzego tekstu bez wskazywania, ze jest to
cytat.

Takie dziatanie narusza prawa osobiste autora, chronigce jego
wieZz ze swoim utworem, gdyz ma on prawo do oznaczania swojego
utworu swoim nazwiskiem (lub pseudonimem).

Plagiat moze by¢ jawny — bedzie nim przejecie catosci lub
czesci utworu (w tym nawet niewielkiego fragmentu) bez
wprowadzania jakichkolwiek zmian (bez zadnego wktadu twdrczego
osoby plagiatujgcej, np. podpisanie cudzego zdjecia wtasnym
nazwiskiem, ale takze nieoznaczenie cytatu imieniem 1
nazwiskiem autora). Plagiat moze tez by¢ ukryty — polega on na


https://radiosovo.pl/okiemprawnika-plagiat/

przejeciu cato$ci lub czesci utworu, ale z wprowadzeniem
wtasnych zmian (np. zmiana szyku zdania, wplecenie wtasnych
st6w, dodanie catych zdan, itp., w tym przypadku pojawia sie
wiec element tworczy).

Nie istnieje zadne minimum rdéznic (np. 20% czy 50% wtasnych
zmian), ktdére sprawia, ze uniknie sie zarzutu plagiatu. Do
popeinienia plagiatu wystarczy przejecie nawet niewielkiego
fragmentu czyjego$ utworu.

W razie sporu to sad zdecyduje o tym, czy jest to tylko
inspiracja, cytat czy juz plagiat.

W razie sporu to sad zdecyduje o tym, czy jest to tylko
inspiracja, cytat czy juz plagiat.

Czy kazda kopia to plagiat?

Nie kazde skopiowanie cudzego dzieta bedzie naruszeniem praw
autorskich. Nie stanowi plagiatu skopiowanie elementédw
nietwdérczych, czyli takich, ktdére wynikajg z istoty danej
rzeczy, np. namalowanie nieba). Nie jest tez plagiatem
przypisanie sobie autorstwa idei, wynalazku, odkrycia,
pomystu, teorii, koncepcji. Prawo autorskie chroni tylko
forme, jaka im nadano. Przyktadowo, nie bedzie chroniony
pomyst kolorowanki dla dzieci, ale skopiowanie konkretnej
kolorowanki z konkretnym obrazkiem i instrukcja wykonania juz
tak.

Nie jest plagiatem cytowanie cudzego utworu w granicach tzw.
prawa cytatu. Warunkiem jest podanie imienia i nazwiska autora



oraz 7rddta cytatu. Fragmenty nie moga tez stanowic¢ co do
zasady catosci nowego utworu, a uzycie cytatu musi mied
uzasadniony cel. Nie jest plagiatem réwniez opracowanie, czyli
np. przerébka, adaptacja lub ttumaczenie utworu. Jednak nalezy
uzyska¢ na to zgode autora oraz wskaza¢ jego imie, nazwisko
oraz tytut utworu oryginalnego. Wreszcie nie stanowi plagiatu
jedynie inspiracja cudzym utworem. Utwdr inspirowany nie moze
jednak zawiera¢ fragmentdéw utworu, ktdry stanowit inspiracje.

Nalezy pamietaé, ze plagiat moze by¢ takze naruszeniem cudzych
débr osobistych, za ktdre uznaje sie m.in. twdrczos¢ naukowg,
artystyczng, wynalazczg 1 racjonalizatorska, nie naruszajac
przy tym praw do konkretnego utworu.

Przydatne link i i Zrédta:

1. https://legalnakultura.pl/pl/prawo-w-kulturze/b-przewodn
ik-b-po-prawie-autorskim/plagiat

2. https://prawokultury.pl/kurs/media/krotki-kurs-wlasnosci
-intelektualnej-podrecznik. pdf

3. 7. Skrzypczak, Plagiat dziet naukowych,
Srodkowoeuropejskie Studia Polityczne, nr 4/2014, s.
213-229.

4. Z. Wasiak, Naruszenie prawa do autorstwa utworu -
plagiat, [w:] Acta Universitatis Lodziensis, nr 7/2005,
s. 151-163.

5.T. Czerwinski, Plagiat naukowy w perspektywie
akademickiej. Wybrane problemy, [w:] Legnickie Studia
Teologiczno-Historyczne, nr 1/2013, s. 5-19.
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#0kiemPrawnika: Mem w sSwietle
prawa autorskiego

Mem internetowy to potaczenie obrazka (zdjecia, rysunku, kadru
z filmu), zazwyczaj zaczerpnietego z internetu oraz tekstu.
Cecha charakterystyczng memu jest to, ze jest wielokrotnie
kopiowany, przesytany i przetwarzany oraz w tej przetworzonej
formie ponownie publikowany przez innych uzytkownikoéw
Internetu. Bardzo czesto trudno jest ustali¢ pierwotnego
twérce mema. Jest tatwy do stworzenia i zrozumienia. Jest tez
uniwersalna forma przekazywania idei lub opinii. Ma przewaznie
funkcje humorystyczng, ale tez czesto ma na celu wzruszenie,
gniew, czy wywotanie innych emocji.

Memy mozna uzna¢ za utwory w rozumieniu prawa autorskiego.
Kazdy bowiem przejaw dziatalnosci twdérczej o indywidualnym
charakterze, ustalony w jakiejkolwiek postaci, niezaleznie od
wartosci, przeznaczenia i sposobu wyrazenia, stanowi utwér
1 jako taki podlega ochronie.

Mozemy w tym przypadku mie¢ do czynienia z dwiema sytuacjami.
Twérca jest autorem zaréwno obrazka jak i tekstu mema — w
takim przypadku przystugujg mu wszelkie prawa majatkowe 1
osobiste do swojego utworu jako catosci.

Moze by¢ tez tak (co ma miejsce w zdecydowanej wiekszosci
przypadkéw), ze twérca korzysta =z cudzych obrazkéw
(fotografii), znalezionych gdzie$s w Internecie i dodaje do
nich wtasny, pomystowy tekst. Wiele memdédw opiera sie nawet na
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tych samych obrazkach bazowych. W takim wypadku za element
twérczy mozna uznac jedynie tekst, zas caty mem uznaé wtedy
nalezy za tzw. utwdér zalezny — czyli opracowanie cudzego
utworu.

Rozpowszechnianie mema zalezatoby zatem od uzyskania zgody
twdrcy obrazka (fotografii, grafiki) i ewentualnej zaptaty za
to. Obecnie uwaza sie jednak, ze mem internetowy jest forma
parodii , a co za tym idzie twérca mema w ramach dozwolonego
uzytku moze korzysta¢ z prawa cytatu. Oznacza to, ze nie
trzeba uzyskiwal zgody twlrcy pierwotnego na przerobienie
obrazka/zdjecia i jego publikacje i ptaci¢ za nijg.

Nie zwalnia to jednak z obowigzku podania imie 1 nazwiska
twércy obrazka/zdjecia pierwotnego oraz Zrédta pochodzenia
obrazka. Jednakze praktyka pokazuje, ze ten przepis jest
powszechnie ignorowany w przypadku meméw. Mato kto, tworzac
lub kopiujac mema, podaje jakiekolwiek dane zZrdédtowe. Pomimo
tego bardzo rzadko zdarza sie dochodzenie swoich praw przez
autordéw pierwotnych. Prawdopodobnie ze wzgledu na trudnos$ci w
ustaleniu twércy takiego mema.

Nalezy pamietaé, ze wizerunek cztowieka, ktory niejednokrotnie
jest sk*adowg mema, jest dobrem osobistym. Na
rozpowszechnianie wizerunku wymagana jest zasadniczo zgoda.
Nie potrzeba zgody danej osoby, gdy wizerunek przedstawia
osobe powszechnie znang, a zdjecie wykonano w zwigzku
z petnieniem przez te osobe funkcji publicznych (np. zdjecie
polityka w trakcie publicznego przeméwienia). Nie trzeba tez
zgody, gdy dana osoba stanowi jedynie szczegdét catos$ci, takiej
jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza (np. mem
dotyczy szyldu sklepu przed ktdérym wida¢ kilka przechodzgcych
oséb). W innych sytuacjach nawet w przypadku mema potrzebna
jest zgoda na rozpowszechnianie wizerunku.



Poza tym, jezeli mem przedstawia dang osobe w sposdb obrazliwy
lub wulgarny, to moze to stanowi¢ naruszenie jej dobr
osobistych, np. dobrego imienia i taka osoba moze dochodzi¢
swoich praw.

Przydatne linki i Zrdédta:

1. https://www.legalnakultura.pl/pl/prawo-w-kulturze/prawo-
w-praktyce/news/2943,czy-memy-podlegaja-prawu-
autorskiemu

2. A. Tkacz, Mem internetowy a definicja utworu w prawie
autorskim. Proéba analizy, [w:] Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Jagiellonskiego 2/2017, s. 5-28.

3. M. Juza, Memy Internetowe — tworzenie,
rozpowszechnianie, znaczenie spoteczne, |[w:] Studia
Medioznawcze 2013/4, s. 49-60.

4. S. Rubisz, Memy internetowe w Swietle prawa autorskiego,
[w:] Zeszyty Prawnicze 18.2/2018, s. 215-237.

5. G. M. Piasecki, Memy i pasty. Prawa autorskie do utworoéw
publikowanych na forach obrazkowych, [w:] Studia
Prawnicze 2018 nr 1, s. 147-174.

#0kiemPrawnika: Prawo cytatu

Prawo cytatu oznacza, ze w ramach utworu, ktéory sami tworzymy,
wolno przytaczaé¢ utwory innych twércéw bez koniecznosci
uzyskania ich zgody i zaptaty na ich rzecz wynagrodzenia pod
pewnymi warunkami, oméwionymi ponizej.
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Cytaty stosowa¢ mozna nie tylko w utworach istniejgcych
w postaci tekstowej, ale réwniez w postaci graficznej,
muzycznej, czy wideo.

Podstawg zasadg w ramach prawa cytatu jest, ze utwdr innego
autora mozemy przytacza¢ w urywkach. Utwory plastyczne, utwory
fotograficzne lub drobne utwory mogag by¢ przytaczane takze w
catosci.

Ustawa nie dookresla ani pojecia urywka utworu (jaka jest
dopuszczalna jego objetos¢), ani pojecia drobny utwér (gdzie
jest granica tego, co drobnym utworem juz nie jest). Mozna
poda¢ klasyczne przyktady urywku, jak kilkuzdaniowy fragment
czyje$ ksigzki oraz drobnego utworu, jak kilkuwersowy wiersz.
Z cata pewnosScig fragment innego dzieta w naszej pracy musi
by¢ wtédrny i podrzedny wobec naszego tworczego wktadu. Peinid
funkcje pomocnicza. A zatem, przytaczany utwdér musi pozostawad
w takiej proporcji do wtasnego utworu, aby nie byto
watpliwosci co do tego, ze powstato nowe samodzielne dzieto. Z
drugiej jednak strony nie ma doktadnie skonkretyzowanej przez
prawo granicy dopuszczalnosci cytatu.

Kolejng samodzielng przestanka skorzystania z cudzego utworu
we wtasnej twdrczosci jest zrobienie tego w uzasadnionym celu.
Czyli: cytat z czyjego$ utworu nie moze byc¢ prostym dodatkiem
do treéci, bez ktdérego nasza praca mogtaby sie oby¢. Ow
uzasadniony cel zostat przez ustawodawce okreslony jako cel
wyjasnienia, polemiki, analizy krytycznej 1lub naukowej,
nauczania lub cel uzasadniony prawami gatunku twdérczosci.
Najbardziej tajemnicze jest to ostatnie pojecie. Zostato ono
doprecyzowane w kolejnym przepisie, zgodnie z ktérym wolno
korzysta¢ z utwordéw na potrzeby parodii, pastiszu 1lub
karykatury, w zakresie uzasadnionym prawami tych gatunkow
tworczosci. Przyktadowo, zeby stworzy¢ karykature, trzeba



postuzy¢ sie cudzym zdjeciem lub obrazem.

W tym miejscu warto zwrdéci¢ uwage, ze dopuszczalng objetosc
cytatu (o ktdérej mowa wyzej) mozna ocenial réwniez przez
pryzmat celu, w ktérym go wykorzystujemy. W istocie
to wtasnie cel wykorzystania fragmentéw innego utworu
przesgdza o dziataniu w ramach prawa cytatu a nie ich
wielkos¢.

Wazne jest, ze utwory cytowane muszg by¢ juz rozpowszechnione.

Cytat musi by¢ rozpoznawalny, czyli tak oznaczony, aby mozna
byto rozpoznaé¢, kiedy korzysta sie z cudzego utworu (kiedy sie
on zaczyna i konczy). Oznaczenie wymaga réwniez podania
imienia i nazwiska autora oraz Zrddta, z ktdérego pochodzi
cytat. Jesli autor jest anonimowy (nieznany), réwniez nalezy
to zaznaczy¢. Czasem nie ma mozliwosci podania wprost w naszym
dziele tych danych. Wtedy wymienienie tworcy i Zrdédta moze
nastgpi¢ np. w programie koncertu, na plakacie, podczas
zapowiedzi ustnej itp. Warto pamietac, ze nieprawidtowe
cytowanie moze przerodzi¢ sie w plagiat.

Prawo autorskie nie wy*gcza wprost mozliwosci wykorzystywania
prawa cytatu do celdéw komercyjnych, czyli np. do sprzedazy
wtasnej ksigzki zawierajgcej fragmenty cudzych utwordw.

Warto zaznaczy¢, ze jezeli przypadkowo w naszym dziele
znajdzie sie cudzy utwdr, to nie narusza to praw autorskich, o
ile utwér ten nie ma znaczenia dla naszego utworu np. gdy
robimy sobie zdjecie portretowe, a w tle wida¢ galerie sztuki,
to nie naruszamy praw autorskich, gdy opublikujemy to zdjecie
w internecie.



Przydatne linki i Zrédta:

1. https://prawokultury.pl/kurs/prawo-cytatu

2. https://legalnakultura.pl/pl/prawo-w-kulturze/zapytaj-pr
awnika/cytat/83,prawo-cytatu

3. L. Matek, Dopuszczalnos¢ postugiwania sie cytatem w
wytworach intelektualnych pozbawionych ochrony na tle
prawa autorskiego [w:] Prace Z Prawa Wtasnosci
Intelektualnej, Rok 2016, z. 131 ISSN 1689-7080, s.

5-27.
4. A. Tkacz, Mem internetowy a definicja utworu w prawie
autorskim, [w:]Zeszyty Naukowe Uniwersytetu

Jagiellonskiego 2/2017, s. 5-28.

5. A. Handerek, Pismo procesowe w postepowaniu cywilnym w
swietle prawa autorskiego [w:]Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Jagiellonskiego 4/2017, s. 23-47.

Co to jest Blik?

BLIK to mozliwo$¢ bezgotowkowej ptatnosci bez koniecznos$ci
uzywania karty bankomatowej lub robienia przelewu online.
Mozna powiedzieé¢, ze to trzeci rodzaj ptatnosci (karta,
przelew, BLIK). Aby korzysta¢ z BLIK’a nalezy na swoim
telefonie zainstalowac¢ aplikacje mobilnag swojego banku np.
Bank Pekao S.A i w niej poszukac¢ opcji ,ptatnos¢ BLIKiem”
(biate logo na czarnym tle).


https://prawokultury.pl/kurs/prawo-cytatu
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https://radiosovo.pl/co-to-jest-blik/

Ptatnos¢ BLIKiem jest oficjalng metoda ptatnosci i jest
catkowicie bezpieczna.

W praktyce BLIK to sze$Sciocyfrowy kod wysSwietlany przez
aplikacje banku, ktéry moze stuzy¢ do zaakceptowania
transakcji lub wyptaty z bankomatu. Tak, jak przy korzystaniu
z karty ptatniczej.

Co mozemy zrobic¢ majagc BLIK?

Najwazniejsze funkcje:

= zrobienie przelewu w internecie

» ptacenie telefonem w kasie sklepu
 wptacenie 1 wyptacenie pieniedzy z bankomatu
= zrobienie przelewu z telefonu na telefon

Jak korzystac¢ z BLIK'a krok po kroku:

Zrobienie przelewu w internecie:

1. Na stronie sklepu wybierz ptatnos¢ BLIK.



2. WejdZ w aplikacje banku i wybierz ,pt*atnos¢ BLIK”

3. Przepisz kod BLIK i kliknij ,Zaptac”

4. Potwierdz przelew PINem w aplikacji banku.

Gotowe!

|
Placisz w: Twéj Sklep
Placisz za: Telefon Patmoit = itarsede
Kwota: 419,99 2t e
M 204 Wprowad# kod BLIK vt SR

204 204

zrodto: blik.com

Ptacenie telefonem w kasie sklepu:

Sklep, w ktérym mozesz zaptaci¢ BLIKiem ma na drzwiach
naklejke BLIK.

1. Powiedz sprzedawcy, ze chcesz zaptacic¢ BLIKiem

2. 0twdrz aplikacje swojego banku i wyswietl kod BLIK

3. Przepis kod na terminalu ptatniczym i nacis$nij zielony
przycisk zatwierdz



4. WejdZz do aplikacji banku i wprowadzZ PINK.

Gotowe!

Zzrodto: blik.com

Wptacenie 1 wyptacenie pieniedzy z bankomatu:

1. W bankomacie kliknij opcje ,Wyptata BLIK”

2. 0twérz aplikacje swojego banku, poszukaj ,ptatnos¢ BLIK”
wyswietl kod BLIK

3. Wpisz kod BLIK w bankomacie i kliknij ,Potwierdz”

4. Potwierdz transakcje PINem w aplikacji swojego banku.

zrodto: blik.com



Zrobienie przelewu z telefonu na telefon:

Aby przela¢ pienigdze z telefonu na telefon przy pomocy BLIKa,
zaréwno Ty jak i Twdj odbiorca muszg miec aplikacje BLIK.

1. Wtacz aplikacje mobilng twojego banku, przejdz do
Przelewéw/Ptatnosci i wybierz ,Przelew na telefon BLIK”

2. Ze swojej ksigzki kontaktowej wybierz osobe, ktérej chcesz
przela¢ pienigdze np. Zosia lub po prostu wpisz jej numer
telefonu np. 607 607 607.

3. Wpisz kwote przelewu i wybierz ,Wyslij”

4. PotwierdZz przelew na telefon PINem w aplikacji.

Platnosci Podsj PIN
Corrr— o Kt - el
Cowll L ~
Latupy bes beda Kami Nowak m
ey {
yiwia Dabrowska [ s ]

zrodto: blik.com

Jakie banki majg w swojej ofercie ptatnosc
BLIKiem?

Obecnie z mobilnych ptatnosci BLIK mogg korzystaé¢ klienci
Alior Banku, Banku Millenium, Banku Zachodniego WBK, ING Banku
Slqskiego, mBanku, PKO Banku Polskiego, Inteligo, Getin Banku,



T-mobile Ustugi Bankowe.

Sg to: Alior Bank, Bank Millennium, Santander Bank Polska, ING
Banku Slgskiego, mBank, PKO Bank Polski, Getin Bank, Noble
Bank, T-Mobile Ustugi Bankowe, BNP Paribas, Credit Agricole,
Bank Pekao S.A. i Spétdzielcza Grupa Bankowa.

Uczenie jako zadanie na cate
zycie

Z czym kojarzysz uczenlie sie? Jakli obraz widzisz czytajac:
»wytrwale uczyt sie angielskiego”? Osobe pochylona nad
zeszytem ze stoéwkami, obejmujaca rekami gtowe czy raczej
usmiechnietg i konwersujaca z innymi? Porzué¢ szkolne
skojarzenia!

Istnieje wiele teorii na temat tego, co oznacza uczenie sie 1
jak ludzie sie ucza. Uczeniem sie dorostych zajmuje sie
dziedzina pedagogiki zwana andragogikg.

Andragogika zajmuje sie tematyka uczenia sie os6b dorostych po
zakonczeniu obowigzkowego procesu edukacji, podejmowanego w
celu samorozwoju, poszerzenia wiedzy oraz zdobycia nowych
kwalifikacji i umiejetnosci. To takze nauka o tym, jak pomagac
dorostym w procesie uczenia sie.


https://radiosovo.pl/uczenie-jako-zadanie-na-cale-zycie/
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Warto wiedzieé, ze uczymy sie przez cate zycie w ramach:

edukacji formalnej, edukacji nieformalnej oraz edukacji
pozaformalnej.

Zaczynamy od przedszkola i szkoty, podstawowej , sSredniej,
czasem uczelni wyzszej. Nauka w instytucji, wedtug ustalonego
programu, sprawdziany, egzaminy, dyplomy. Ukonczenie z
sukcesem kazdego etapu daje kolejne sSwiadectwa i zdobycie
konkretnych umiejetnosci i wiedzy. Caty proces nadzorowany i



kierowany przez prowadzacych uczenie. To edukacja formalna.

Uczenie sie podczas kursow czy szkolen, czy beda one w domu
kultury, pobliskiej organizacji pozarzadowej czy firmie
szkoleniowej to edukacja nieformalna. Proces uczenia sie jest
zwykle zaplanowany i kierowany przez osobe prowadzaca, przy

udziale uczacego sie. Udziat w procesie jest dobrowolny a
relacje partnerskie.



Uczenie sporadyczne, niezaplanowane, przy rozmowie z
przyjaciétmi, lekturze gazety, ksigzki , obejrzeniu filmu,
podczas spotkania przy kawie to edukacja pozaformalna. Mozemy
rowniez uczy¢ sie przez zabawe i doswiadczanie. Zmieniajacy
sie Swiat wokot* zmusza do ciggtego wysitku i uczenia sie, aby
lepiej w nim funkcjonowa¢. Poczagwszy od obstugi coraz
nowoczesniejszych sprzetéw az po zrozumienie proceséw we
wspltczesnym Swiecie.



Warto pamietadé: uczymy sie nie tylko w dziecinstwie!

Zawsze 1dz przez zycie tak, jakbys miat cos nowego do
nauczenia sie, a tak sie stanie.

Vernon Howard

Spotkania z innymi osobami, czytanie, dyskusje, zyskiwanie
nowej wiedzy i umiejetnos$ci pozwala dtuzej zachowaé¢ mtodosc,
gimnastykowa¢ mézg!

0 tym, ze nasz mbézg moze uczy¢ sie w kazdym wieku przeczytasz
wiecej tutaj:

https://wszystkoconajwazniejsze.pl/alice-latimier-mozg-moze-si
e-uczyc-w-kazdym-wieku-na-nauke-nigdy-nie-jest-za-pozno/

Portal dla uczgcych dorostych i dla uczacych sie dorostych
prowadzony przez Komisje Europejska, w polskiej wersji
jezykowej:

https://epale.ec.europa.eu/pl
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Ogladaj za darmo — znajdz
SWOj ulubiony program
Telewizji Polskiej!

Tesknisz za ulubionym programem, ktdéry skonczyt sie jakis$ czas
temu? Omingt Cie ulubiony odcinek serialu? A moze brakuje Ci
przystojnej twarzy Janka Kosa lub sympatycznego Gustlika?

VOD.TVP.PL

Jesli tak, zajrzyj koniecznie na platforme internetowa
Telewizji Polskiej: vod.tvp.pl. Znajdziesz tam bogaty wybor
filmoéw, programéw i seriali. Zaréwno tych najnowszych, jak i
tych sprzed kilkudziesieciu lat. Jesli optacasz abonament, po
zarejestrowaniu sie i dopeinieniu formalnosci, mozesz ogladad
wszystkie filmy i programy za darmo.

Jesli jednak nie optacasz abonamentu, za dostep do najnowszych
produkcji trzeba bedzie zaptaci¢ niewielka kwote. Jednak
starsze filmy i programy obejrzysz za darmo.

Cena za zapoznanie sie z najnowszym odcinkiem serialu waha sie
od 5 do 6,15 zt. Jesli zdecydujesz sie zaptacic¢ z go6ry 10 zt,
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mozesz przez kolejne 30 dni oglgdac¢ bez ograniczen wszystkie
filmy i programy na platformie. Aby zaptacié¢ za dostep trzeba
zarejestrowa¢ konto na platformie a nastepnie wnies$¢ optate
przelewem internetowym lub sms-em.

Z naszg pomoca poszukaj platformie vod.tvp.pl wspomnianych juz
nCzterech pancernych..”! Zaczynamy!

6 krokéw do ogladania filmu

1. Upewnij sie, ze masz potgczenie z internetem, wpisz do
wyszukiwarki lub okna adresowego: vod.tvp.pl i kliknij ENTER.
Znajdziesz sie na stronie platformy VOD Telewizji Polskiej.
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Podczas koncertu wsparcia dia Biatorusi wystapita
min. Edytz rniak.

2. Jesli wiesz, jakiego filmu lub programu szukasz, znajdz


http://vod.tvp.pl

symbol lupki w gdérnej czesci strony. Kliknij w obrazek Llupy.
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3. Po kliknieciu ukaze sie okno, w ktére nalezy wpisal nazwe
szukanego filmu. Po wpisaniu nazwy filmu, przycisnij klawisz
ENTER, aby uruchomi¢ wyszukiwanie.
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Czterej pancerni i pies
Piesn pasterza

Wiciekty Pies

Wszystkie wyniki

—e W I i




4. Nastepnie wyswietli sie strona z wynikami wyszukiwania,
czyli filmami zblizonymi do tytutu Czterej pancerni i pies.
Oczywiscie trzeba klikng¢ w zdjecie z podpisem ,Czterej
pancerni i pies”.

HH T[VIP! vo B‘ KATALOG~ PRZEGAPRESWTV? STREFAABC (w) Nazvywo BTNz ER

SERWISY TVP

Wyniki wyszukiwania

Szukane: Czterej pancerni i pies

Seriale / Programy / Filmy

Czterej pancernii ... Aktor Pana Boga

Odcinki

5. Moze sie zdarzy¢, ze po kliknieciu widzisz okno z filmem,
ktéory w ogdle nie wyglada jak oczekiwani ,Czterej pancerni..”
Jest to filmik reklamowy, ktéry poprzedza Twoj wtasciwy film.
Takich reklam moze by¢ kilka.
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Tu znajduje sie informacja
ile reklam zostanie wyswietlonych
przed Twoim filmem

6. Gdy skonczg sie reklamy, na ekranie pojawi sie film
,Czterej pancerni i pies”.

Na dole okna z filmem znajduja sie przyciski. Sprawdz, co
oznaczaja, aby bardziej komfortowo oglgda¢ film.
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Jakie kolejne filmy?

Warto przygotowa¢ sobie liste na pochmurne lub deszczowe dni —
moze ,Janosik”? ,Czarne chmury” lub ,Alternatywy 4” czy ,Wojna
domowa”?

Dobrej zabawy!




Jak by¢ aktywnym fizycznie po
60-tce

Ruch to zdrowie. Haso znane i wciaz aktualne. Regularna
aktywnos¢ fizyczna przynosi bardzo duzo korzysci dla zdrowia.
W poszukiwaniu sposobow na zwiekszenie lub urozmaicenie
aktywnosci fizycznej zajrzyj do internetu! Wybér jest ogromy,
bez problemu znajdziesz zestawy ¢wiczen dopasowany do siebie.
Czas pandemii, od 2020 roku, spowodowal, ze internet zawrzat
od instruktazy domowych ¢wiczen.

Dlaczego aktywnos¢ fizyczna jest wazna dla
zdrowia?

Swiatowa Organizacja Zdrowia wydata w 2020 roku nowe wytyczne
dotyczace aktywnosci fizycznej. Wedtug ekspertéw WHO dorosli
(miedzy 18 a 64 rokiem zycia) powinni wykonywac¢ 150 — 300
minut umiarkowanej aktywnosci fizycznej 1lub 75 -150 minut
intensywnej aktywnosci fizycznej. W przypadku oséb po 65. roku
zycia, takze oséb z niepetnosprawnosciami czy chorobami
przewlektymi, nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ i przed podjeciem
¢wiczen skonsultowaé¢ sie z lekarzem. Réwnoczes$nie to wtasnie
odpowiednia aktywnos¢ pomaga zachowaé sprawno$¢ i zdrowie.

Wiecej na temat rekomendacji mozna przeczytaé w tym artykule:

https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle/nowe-zaleceni
a-who-dotyczace-aktywnosci-fizycznej-



https://radiosovo.pl/jak-byc-aktywnym-fizycznie-po-60-tce/
https://radiosovo.pl/jak-byc-aktywnym-fizycznie-po-60-tce/
https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle/nowe-zalecenia-who-dotyczace-aktywnosci-fizycznej-
https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle/nowe-zalecenia-who-dotyczace-aktywnosci-fizycznej-

Korzy$ci z aktywno$ci fizycznej jest wiele. Regularna - to
kluczowe stowo — aktywnos$¢ fizyczna:

= poprawia sprawnos$¢ intelektualng

= zmniejsza stany depresyjne i lekowe

= zwieksza o0g6lng odpornos¢ organizmu

» obniza ryzyko otytosci

= wzmacnia site miesni i stabilizuje stawy
= pozwala zachowa¢ zdrowe kosci

- zwieksza odpornos¢ na zmeczenie

Wedtug WHO: Kazda aktywnos¢ fizyczna jest lepsza niz zadna.

Czy ¢wiczenia z Internetu sg bezpieczne?

Jesli chcesz ¢wiczy¢ ogladajagc ¢wiczenia na filmach w
internecie, przede wszystkim wybieraj osoby, ktdére sg
zawodowcami. Upewnij sie, ze trening prowadzi osoba o
odpowiednim wyksztatceniu, =z rekomendacjg instytucji czy
organizacji. A moze osoba, na ktdérej zajecia uczeszczata$s
nagrywa i udostepnia taki zestaw cwiczen?

Ocen swoje mozliwosci. Jesli wybierzesz zbyt intensywne lub
czeste treningi mozesz sie zrazi¢ lub sobie zaszkodzié¢. Musisz
Swiadomie dobra¢ aktywnos$¢ do mozliwosSci np. jesli czesto bolg
Cie kolana, nie idziesz biegal, a wybierasz basen. Jesli masz
watpliwosci, jaka aktywnos¢ fizyczna bedzie dla Ciebie
odpowiednia najlepiej skonsultowa¢ sie z lekarzem 1lub
fizjoterapeuts.

0 zasadach bezpiecznego treningu przeczytasz tutaj:



https://www.fit.pl/senior/4-najlepsze-cwiczenia-dla-osob-stars
zych/3935/

Jesli nazwy tj. Cardio, trening interwatowy, tabata czy ATB
nic Ci nie méwia, nie przejmuj sie. Wiekszo$¢ definicji tych
treningow znajdziesz wpisujgc ich nazwy w wyszukiwarce google.
Niektére rodzaje tych ¢wiczen sg bardzo wymagajace i mogg by¢
nieodpowiednie dla oséb, ktére nie ¢wiczyty w przesztosci
regularnie. Jesli jednak interesuje Cie bardzo co kryje sie
pod tymi nazwami, mozesz obejrzec najpierw film z ¢wiczeniami
i zdecydowa¢ czy jestes w stanie je wykonac¢. Nie podazaj tylko
za modg, staraj sie wybrac¢ taki rodzaj ¢wiczen jaki sprawia Ci
najwiecej przyjemnosci i satysfakcji.

A moze lubisz elementy tanca? Albo mozesz ¢wiczy¢ tylko na
siedzgco? Takie zestawy réwniez znajdziesz w sieci.

W tym artykule przeczytasz jakie <¢wiczenia moze bez obawy
wykonywa¢ kazdy senior oraz jak powinien wygladac¢ trening
seniora:

https://fitnessplatinium.pl/blog/cwiczenia-ktore-moze-bez-obaw
-wykonywac-kazdy-senior/

Czy lepiej wybrac¢ film czy artykut?

Mozesz znalez¢ dostep do réznym form treningdéw w Internecie.
Najpopularniejsze sg zestawy ¢wiczen przedstawione w formie
filmu, ale znajdziesz tez duzo opisdow ze zdjeciami. Warto
wyprébowa¢ raz opisowy plan ¢wiczeA a raz poéwiczyé z
trenerem, ktory <¢wiczenia pokazuje na filmie. Co wolisz? Co


https://www.fit.pl/senior/4-najlepsze-cwiczenia-dla-osob-starszych/3935/
https://www.fit.pl/senior/4-najlepsze-cwiczenia-dla-osob-starszych/3935/
https://fitnessplatinium.pl/blog/cwiczenia-ktore-moze-bez-obaw-wykonywac-kazdy-senior/
https://fitnessplatinium.pl/blog/cwiczenia-ktore-moze-bez-obaw-wykonywac-kazdy-senior/

jest wygodniejsze?

Polecane zestawy filmow z ¢wiczeniami dla osob 60
+:

Cwiczenia rozciggajgce i budujgce réwnowage:

= https://www.youtube.com/watch?v=kVf5NWFCMD4

Cwiczenia wykonywane w pozycji siedzacej:

= https://www.voutube.com/watch?v=wLOavFpyBkU
« https://www.youtube.com/watch?v=0e3jFdjdRIE
= https://www.youtube.com/watch?v=WJbiPQYpFpI

Chwila dla zdrowia w TV Pokolenia. Seria krotkich filméw z
¢wiczeniami i instruktazami jak prawidtowo cwiczyc:

= https://www.vyoutube.com/watch?v=56YfgIC2aB4&list=PLFzVac

B4XMg5G0OpyLR30e7-A1ogOAwpLD

Cwiczenia kondycyjno-wzmacniajgce z fizjoterapeuta:

= https://www.youtube.com/watch?v=UzTrccIc] c

Seria filméw z (¢wiczeniami wykonywanymi w réznych pozycjach
(na siedzgco, przy krzesle, na stojaco):


https://www.youtube.com/watch?v=kVf5NWFCMD4
https://www.youtube.com/watch?v=wL0avFpyBkU
https://www.youtube.com/watch?v=oe3jFdjdRIE
https://www.youtube.com/watch?v=WJbiPQYpFpI
https://www.youtube.com/watch?v=56YfgIC2aB4&list=PLFzVacB4XMg5GOpyLR30e7-A1og0AwpLD
https://www.youtube.com/watch?v=56YfgIC2aB4&list=PLFzVacB4XMg5GOpyLR30e7-A1og0AwpLD
https://www.youtube.com/watch?v=UzTrccIcJ_c

https://www.youtube.com/channel/UCBCOgPK87dVG7te-NfAfcNA/video
S

Pilates, czyli d¢wiczenia wzmacniajgce miesSnie gtebokie,
poprawiajgce postawe ciata i rdwnowage:

» https://www.youtube.com/watch?v=kewIkuf QjY

Dtuzszy zestaw ¢wiczen wykonanych przez instruktorke z grupa
seniordw:

= https://www.youtube.com/watch?v=SPV9xd3kS30

Joga — czyli ¢wiczenia potaczone z medytacja. Prowadzi
seniorka:

» https://www.youtube.com/channel/UCLFCXvSE3j EW6HYzUgBzsQ

Krotka seria ¢wiczen rozciggajgcych:

= https://gdyniasport.pl/pl/aktualnosci/dlaczeqo-rozciagan
ie-jest-wazne?path=15,208

Cwiczenia na zdrowy kregostup:

= https://gdyniasport.pl/pl/aktualnosci/zdrowy-kregoslup-c
zesc-17?path=15, 208



https://www.youtube.com/channel/UCBC0qPK87dVG7te-NfAfcNA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCBC0qPK87dVG7te-NfAfcNA/videos
https://www.youtube.com/watch?v=kewIkuf_QjY
https://www.youtube.com/watch?v=SPV9xd3kS30
https://www.youtube.com/channel/UCLFCXvsE3j_EW6HYzUqBzsQ
https://gdyniasport.pl/pl/aktualnosci/dlaczego-rozciaganie-jest-wazne?path=15,208
https://gdyniasport.pl/pl/aktualnosci/dlaczego-rozciaganie-jest-wazne?path=15,208
https://gdyniasport.pl/pl/aktualnosci/zdrowy-kregoslup-czesc-1?path=15,208
https://gdyniasport.pl/pl/aktualnosci/zdrowy-kregoslup-czesc-1?path=15,208

Wydanie specjalne czasopisma pokolenia. Zbiér ¢wiczen w wersji
do wydruku:

 https://senioralna.um.warszawa.pl/sites/senioralna.um.wa
rszawa.pl/files/dodatek AKTYWNIE cwiczenia-
skompresowany.pdf

Blogi i serwisy. Na nich 2znajdziesz duzo
informacji, mi.in skierowanych tylko do seniorow.

Portal o fitnessie z poradami i ¢wiczeniami:

= https://www.fit.pl/

Serwis dla os6b zainteresowanych bieganiem, ktére majg juz
jakies doswiadczenie w tym sporcie:

= https://www.magazynbieganie.pl/

Serwis ABCSenior, mozna na nim znalez¢ wiele informacji z
zakresu zdrowia i aktywnosci fizycznej:

= https://abcsenior.com/zdrowie/aktywny-senior/

Jesli chcesz zadba¢ nie tylko o aktywnos¢ fizyczng, ale o caty
styl zycia polecamy zajrze¢ do artykutu na temat odzywiania.
Potgczenie zdrowego odzywiania 2z dopasowang do naszych
mozliwo$ci aktywnoscig fizyczng to najlepszy sposdéb na poprawe


https://senioralna.um.warszawa.pl/sites/senioralna.um.warszawa.pl/files/dodatek_AKTYWNIE_cwiczenia-skompresowany.pdf
https://senioralna.um.warszawa.pl/sites/senioralna.um.warszawa.pl/files/dodatek_AKTYWNIE_cwiczenia-skompresowany.pdf
https://senioralna.um.warszawa.pl/sites/senioralna.um.warszawa.pl/files/dodatek_AKTYWNIE_cwiczenia-skompresowany.pdf
https://www.fit.pl/
https://www.magazynbieganie.pl/
https://abcsenior.com/zdrowie/aktywny-senior/

lub wzmocnienia naszego zdrowia, takze psychicznego.

Jak policzy¢ kalorycznos¢ swojej diety?

Komu piosenke, komu
piosenke... — gdzie szukad

tekstu, muzyki 1 nagran z
radia? W internecie!

Méwisz czasem: ta melodia za mng chodzi od rana, nie wiem, co
to za utwér.. skad sg te stowa, co to za piosenka?

Internet Swietnie pomaga przy wyszukiwaniu takich informacji.
Mozesz odnalez¢ zastyszang przypadkowo piosenke.

Gdy znasz tytut..


https://radiosovo.pl/jak-policzyc-kalorycznosc-swojej-diety/
https://radiosovo.pl/komu-piosenke-komu-piosenke-gdzie-szukac-tekstu-muzyki-i-nagran-z-radia-przydatne-podpowiedzi-i-linki-do-zasobow-z-sieci/
https://radiosovo.pl/komu-piosenke-komu-piosenke-gdzie-szukac-tekstu-muzyki-i-nagran-z-radia-przydatne-podpowiedzi-i-linki-do-zasobow-z-sieci/
https://radiosovo.pl/komu-piosenke-komu-piosenke-gdzie-szukac-tekstu-muzyki-i-nagran-z-radia-przydatne-podpowiedzi-i-linki-do-zasobow-z-sieci/
https://radiosovo.pl/komu-piosenke-komu-piosenke-gdzie-szukac-tekstu-muzyki-i-nagran-z-radia-przydatne-podpowiedzi-i-linki-do-zasobow-z-sieci/

Jesli znasz tytut poszukiwanego utworu, to najprostsze jest
siegniecie do wyszukiwarki np.

Google — https://www.google.pl/



https://www.google.pl/

bing — https://www.bing.com/



https://www.bing.com/

DuckDuckGo — https://duckduckgo.com/

Poszukiwang fraze, tytut lub fragment tekstu wpisujemy w okno
wyszukiwarki i wystarczy przycisng¢ klawisz ,enter”. Z
fragmentem uzytym w tytule sSwietnie poradzita sobie

wyszukiwarka Google:


https://duckduckgo.com/

GO gle komu piosenke X = 3 Q

Q. Wszystko B Wiadomosci [ Wideo () Grafika ) Zakupy i Wigcej Ustawienia  Narzedzia
Okato 1 340 000 wynikow (0,70 s)
] Wideo

Jerzy Potomski - Komu piosenke

YouTube - Piosenki mej miodosc

29 sie 2016

Gdy znasz fragment tekstu..

Nie zawsze udaje sie znalez¢ szybko odpowiedz, dlatego warto
zna¢ tez inne mozliwo$ci. Jesli znasz tylko fragment tekstu,
to pierwsze kroki skierujmy na strone
https://www.tekstowo.pl/. Na stronie mozesz znalezl teksty
piosenek, ich autoréw i wykonawcdéw, ttumaczenia i linki
(odnosniki) do nagrahn =zamieszczonych na stronach
www.youtube.com. Poszukiwany fragment wpisujesz w wyszukiwarke
na stronie.

Gdy styszysz w radiu..

Ustyszane w radiu? Zajrzyj na strone z informacjami o tym, co
byto nadawane w okreslonym czasie dzisiaj w konkretnej
rozgtosni: https://radiospis.pl/ lub
https://www.odsluchane.eu/



https://www.tekstowo.pl/
http://www.youtube.com
https://radiospis.pl/
https://www.odsluchane.eu/

A moze potrafisz zanucic?

Dla nowszych i anglojezycznych przebojéw, szczegdlnie, gdy
potrafisz zanucic¢ fragment i masz sprawny mikrofon w
komputerze: https://www.midomi.com/. Strona pozwala na
nagranie, a nastepnie szuka piosenki w swoich zasobach.

Zapytaj innych!

Zawsze mozesz poszukad¢ pomocy ws$réd spotecznosci Radia SoVo
lub innego forum np. http://rozpoznajemy.pl/. Uwaga, aby
zamie$cié¢ wpis trzeba zatozy¢ konto i by¢ zalogowanym!

Przydatne miejsce w sieci:

10 sposobdw, jak znalez¢ piosenke, o ktdérej nic nie wiesz.



https://www.midomi.com/
http://rozpoznajemy.pl/
https://www.sztukaszukania.pl/2019/03/22/jak-znalezc-piosenke/

Wyszukiwarki i1 wyszukiwanie w
internecie — co to znaczy,
jak to robié ?

W Internecie jest wszystko.. No wtasnie, tylko jak to znalez¢?

Przede wszystkim potrzebujemy wyszukiwarki internetowej.
Wyszukiwarka internetowa to narzedzie, ktdére przeszukuje caty
zasOb internetu, czyli tresc¢ wszystkich stron internetowych.
Nastepnie pokazuje te strony, na ktérych pojawia sie
informacja zwigzana z poszukiwanym hastem.

Jest kilka dostepnych wyszukiwarek. Najpopularniejsza jest
Google.com.

Inne znane wyszukiwarki to:

- Bing.com(zwigzana z Microsoft i przegladarkg Microsoft
Edge/Microsoft Explorer)

 DuckDuckGo.com (nie przechowuje informacji o wynikach
wyszukiwania)

» Yahoo.com

Jak korzystac¢ z wyszukiwarki?


https://radiosovo.pl/wyszukiwarki-i-wyszukiwanie-w-internecie-co-to-znaczy-jak-to-robic/
https://radiosovo.pl/wyszukiwarki-i-wyszukiwanie-w-internecie-co-to-znaczy-jak-to-robic/
https://radiosovo.pl/wyszukiwarki-i-wyszukiwanie-w-internecie-co-to-znaczy-jak-to-robic/

Prze$ledZz kolejne kroki na przyktadzie wyszukiwarki Google.com

= Wejdz na strone www.google.com

Wpisz hasto, ktorego szukasz np. “zonkil” i wcisnij
“Enter” lub lupke (obrazek lupy), ktéra znajduje sie po
prawej stronie obok mikrofonu

W tym momencie Google przeszukuje caty internet w celu
odnalezienia stron, na ktérych pojawia sie stowo
“Zonkil”

- Wyswietli sie lista z réznymi stronami, na ktdérych
znajduje sie stowo “zonkil”

» Kazdy wynik wyszukiwania sktada sie z linku do strony,
opisu i1 informacji dodatkowych

Przyktad:

zonkil X = § Q

Q Wszystko (] Grafika (& Wiadomosci ) Zakupy [ Wideo  : Wiecej Ustawienia  Nar

Okoto 798 000 wynikow (0,46 s)

pl.wikipedia.org » wiki » Narcyz_zonkil -

Narcyz zonkil — Wikipedia, wolna encyklopedia

Narcyz zonkil, zonkil (Narcissus jonquilla L.) — gatunek roslin z rodziny amarylkowatych. Nazwa
pochodzi od francuskiego stowa jonquille (Zonkil, zotty narcyz), ..

Morfologia - Uprawa

twojogrodek.pl » Kwiaty » Kwiaty ogrodowe ~
Zonkil, czy narcyz? - TwojOgrodek.pl

6 lip 2017 — Odpowiedz na tak postawione pytanie jest prosta: Kazdy zonkil jest narcyzem, ale

nie kazdy narcyz jest zonkilem. Aby nie pozostawiac ...

fajnyogrod.pl » ... » Kwiaty ogrodowe ~
Zonkil (narcyz zonkil) — sadzenie, uprawa, pielegnacja

8 lut 2021 — Zonkil (narcyz) i jego pielegnacja. Zonkile to kwiaty wieloletnie, ale warto je co
kilka lat lata wykopac¢ i przesuszy¢, aby péznym latem z powrotem ...


http://www.google.com

Aby przejs¢ do danej strony nalezy klikng¢ w wybrany link
(tekst koloru niebieskiego)

Warto wiedzieé, ze autorzy stron internetowych podejmujg wiele
staran, aby ich strona pojawiata sie na pierwszym miejscu w
wyszukiwarce.

Moda 1 uroda? Ryby 1 grzyby?
Maryla Rodowicz? Jak rozwijaé
swoje pasje na Facebooku

Wiekszos¢ osdb, ktdére posiadajag konto na portalu Facebook
(www.facebook.com), uzywa go, aby ogladaé¢ zdjecia i czytad
wpisy rodziny i znajomych. MozliwosSci tego portalu sa jednak
znacznie wieksze i wykraczaja poza lajkowanie (polubianie) lub
wstawianie zdjec z wakacji.

Jesli masz zajecie, ktére uwielbiasz i chcesz znalez¢ osoby o
podobnych zainteresowaniach, Facebook Ci w tym pomoze!

Mozesz znalez¢ informacje o swojej pasji oraz pasjonatéw
danego tematu, na 2 sposoby:

1) polubi¢ strone zwigzang z danym tematem np. Tanie Loty,
Dobre Rady, Maryla Rodowicz, Dziatka — moje hobby.


https://radiosovo.pl/moda-i-uroda-ryby-i-grzyby-a-moze-maryla-rodowicz-jak-rozwijac-swoje-pasje-na-facebooku/
https://radiosovo.pl/moda-i-uroda-ryby-i-grzyby-a-moze-maryla-rodowicz-jak-rozwijac-swoje-pasje-na-facebooku/
https://radiosovo.pl/moda-i-uroda-ryby-i-grzyby-a-moze-maryla-rodowicz-jak-rozwijac-swoje-pasje-na-facebooku/

2) dotaczy¢ do grupy zainteresowanych np. Odchudzanie z
gtowg, Latamy po Swiecie, Gotowanie - przepisy, zdjecia,
porady.

Czym sie rozni strona od grupy?
Strona

Kazda osoba moze polubi¢ i zaczg¢ obserwowal dang strone
Wystarczy kliknac¢ szary przycisk Lubie to w gornej czesci
strony.

a\ﬁit{ ~
I Maryla Rodowicz @
MARYLA S :
@official. maryla.rodowicz - Muzyk © Wyslij wiadomosé
Strona gléwna Recenzje Filmy Zdjecia Wiece) » il Lubie to! Q
lnformacje Wyswietl wszystko 0 Utwérz post
o

@ Ofigalna strona Maryli Rodowicz The

official Maryla Rodowicz fan page & Zdjecie/film Q Zzameldyj sie : Oznacz znajomych

Na stronie nie mozesz zamieszczal wtasnych postédw na takich
samych zasadach jak na swoim wtasnym profilu. Strona jest
prowadzona przez konkretng osobe, grupe oséb lub firme. Tylko
one majg prawo wstawiac¢ posty, zdjecia i filmy.



Ty, jako uzytkownik/uzytkowniczka Facebooka, ktéra polubita
strone np. Maryli Rodowicz, bedziesz mogta odwiedzad jej
strone i przeglada¢ wszystkie zamieszczone tam wiadomos$ci,
zdjecia 1 filmiki.

Jako fan strony, mozesz polubi¢ obejrzane materiaty,
komentowa¢ je 1lub napisa¢ wiadomos$¢ prywatng do osoby
prowadzgcej strone piosenkarki. Jes$li na stronie FB Maryli
pojawi sie co$ nowego, na Scianie Twojego profilu pojawi sie o
tym informacja.

Grupa

Grupa to miejsce na Facebooku, do ktdrego nalezg uzytkownicy
tego portalu interesujacy sie danym hobby. Do grupy nalezy sie
zgtosi¢ klikajgc przycisk Dotacz do grupy, ktéry zawsze
znajduje sie w gbérnej czesci profilu grupy. Czasami samo
klikniecie wystarcza, zeby zgtoszenie powedrowato do
administratora grupy 1i zosta*o pozytywnie rozpatrzone.
Administratorem jest najczesciej osoba, ktdéra utworzyta dang
grupe oraz inni, upowaznienl przez cztonkowie konkretnej

grupy.

Grzybiarze

N Dotacz do grupy
& Grupa Prywatna - 50,1 tys. cztonkéw

Proces zatwierdzania jest prosty — dostajesz wiadomos$¢, ze



zostatas/zostates przyjeta do danej grupy. Jednak coraz wiecej
grup wymaga wczesniejszej akceptacji regulaminu grupy Llub
odpowiedzi na kilka pytan, zanim kandydatura w ogdéle zostanie
przestana dalej.

Przyktadowe pytania, ktdre mogg sie pojawié¢: Czy w naszej
grupie mozna sprzedawa¢ cokolwiek? Czy wiesz, ze w naszej
grupie wymagamy grzeczno$ci w kontaktach z innymi cztonkami
grupy? Dlaczego chcesz zosta¢ cztonkiem grupy?

W danej grupie kazdy jej uczestnik/uczestniczka ma prawo
wstawi¢ posta czyli swojg wiadomosé¢, zdjecie lub filmik.
Wstawiony materiat bedzie widoczny na profilu grupy i dotrze
do wszystkich jej cztonkédw.

Oprécz tego, podobnie, jak w przypadku strony, osoba nalezaca
do grupy moze komentowa¢ i lajkowal wszystkie materiaty
zamieszczane przez czitonkdéw grupy.

Jesli na profilu grupy ktos doda nowg wiadomo$¢ lub filmik czy
zdjecie, na Scianie Twojego profilu pojawi sie o tym
informacja.

Jak znalez¢ na Facebooku strone lub
grupe?

WejdZz na swdj profil na Facebooku i znajdZz podtuzne okno z
symbolem lupki i napisem Szukaj na Facebooku



9 Q, Szukaj na Facebooku ﬁ 8% lj @
9 Danuta

|. Strony
® 8 nowa

@ COVID-19 - centrum informacji

Ustaw kursor koto lupki 1 wpisz nazwe swojego hobby np.
gotowanie i kliknij klawisz ENTER:

&« 4] & facebook.com

i5i Aplikace % Bookmarks @ ™ Gmail @ YouTube BF Mapy B Thumacz

e gotowanie] ﬁ E_,%

Otrzymasz propozycje stron i grup, ktdére zajmujg sie tematyka
gotowania. Wybierz jedng z nich i kliknij, aby zapozna¢ sie z
ich dziatalnoscia.

Dotacz!

Jesli to strona, kliknij przycisk Lubie to, aby dotgczy¢ do
grona jej sympatykow. Jesli to grupa, kliknij przycisk Do%acz
do grupy, aby Twoje zgt*oszenie zostato przestane do
administratora danej grupy.
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0 Q, gotowanie

Wyniki wyszukiwania dla
zapytania:

0 Danuta

GOTOWANIE - przepisy, zdjecia, porady.

Grupy
f ecie kulinarnego imperium!!! Regulamin pow
Wszystkie
@ ystKd m Jedz Fit - plzep:sy zdrowe gotowanie, stodycze fit, odchudzanie

G Posty VY
& Osoby
Gotowame to moja pasja
I Zdjecia
B Fimy

Zobacz wszystkie

T Marketplace

Zyczymy wielu ciekawych spotkan!

Legalna kultura — czyli gdzie
szuka¢ legalne] muzyki,
filmow, ksiagzek w sieci

Czym sie rézni legalne korzystanie z zasobdéw z sieci, od
nielegalnego? Nielegalne to uzywanie dzieta danego twdrcy bez


https://radiosovo.pl/legalna-kultura-czyli-gdzie-szukac-legalnej-muzyki-filmow-ksiazek-w-sieci/
https://radiosovo.pl/legalna-kultura-czyli-gdzie-szukac-legalnej-muzyki-filmow-ksiazek-w-sieci/
https://radiosovo.pl/legalna-kultura-czyli-gdzie-szukac-legalnej-muzyki-filmow-ksiazek-w-sieci/

jego wiedzy. Dotyczy to bardzo réznych produktow. Moga to by¢
ksigzki, filmy, muzyka, ale réwniez obrazy, grafiki, czy
fotografia.

Natomiast legalne, to takie, ktéore nie %tamig prawa
autorskiego. Oznacza to, ze tworca danego dzieta, zgadza sie,
aby z jej lub jego utworu korzystaty inne osoby. Czes$¢ tworcow
udostepnia w sieci swoje dziet*a za darmo. Najczesciej, gdy sa
finansowani przez instytucje kultury Llub po prostu chca
podzieli¢ swojg twdrczoscig bez wynagrodzenia. W wielu
przypadkach musimy za utwory upublicznione w sieci zaptacié —
tak jak za bilet w kinie, teatrze czy ksigzke kupiong w
ksiegarni.

Utwory w internecie

W internecie znajdziesz dzieta:

 legalne i nielegalne
- ptatne i bezptatne

Jezeli interesuje (Cie bardziej temat legalnej kultury -
zapoznaj sie z portalem poswieconym temu zagadnieniu:
legalnakultura.pl.

Gdzie szuka¢ legalnych i darmowych zasobdéw w internecie? W
tym artykule podamy kilka przyktadowych Zrdédet. Zachecamy,
aby$ samodzielnie szukata i szukat takich miejsc,
wykorzystujac wyszukiwarke Google i wpisujac hasta np. ,filmy
online”, ,ksigzki online”, ,filmy online” itp.


http://www.legalnakultura.pl

Wazna wskazdéwka: Jezeli chcesz zaptacié =za
piosenke, film, czy ksigzke

— zawsze upewnij sie, ze serwis jest legalny i
bezpieczny.

Strony internetowe podane w tym artykule sg bezpieczne!

Ksigzki

Serwisy oferujg ksigzki zaréwno w formie e-bookdéw, ale réwniez
w formie tzw. audiobookdéw, czyli ktos czyta ksigzka, a Ty jej
stuchasz. Serwisy z ptatnymi ksigzkami i e-bookami maja dwie
formy: abonamentowa (ptatno$¢ jednorazowa za caty miesiac,
dostep do catej bazy w danym serwisie) 1 jednorazowej
(ptatnos¢ za dang ksigzke).

Bezptatne

www.archive.org — serwis anglojezyczny, oferuje dostep
do zasobéw bibliotek z catego Swiata

wolnelektury.pl — serwis po polsku, ponad 5 tysiecy
pozycji na wolnej licencji

Ptatne

= www.audioteka.com — bardzo duza baza audiobookdw,



http://www.archive.org/
http://wolnelektury.pl
http://www.audioteka.com/

abonament 20 zt/miesiecznie

 www.legimi.pl — 60 000 e-bookdéw i audiobookéw bez limitu
za ok. 30 zt/miesigc

= www.publio.pl — to ksiegarnia internetowa, w ktérej
mozna naby¢ e-booki, audiobooki i e-prase

= www.Storytel.com — nielimitowany dostep do audiobookéw w
abonamencie 34,90 z%* miesiecznie

 www.woblink.com — platformg z e-bookami, czes¢ e-bookdw
jest bezptatna

Filmy

Przydatny skrét: VOD — czyli system, ktdére oferuje wideo na
zgdanie (video on demand), czyli mozliwos¢ ogladania filméw w
internecie w tym momencie w ktdérym chcesz, bez koniecznosci
czekania na ,emisje” filmu, jak w tradycyjnej telewizji.

» www. upflix.pl — wyszukiwarka filméw w réznych serwisach
vod

Bezptatne

www.arte.tv/pl — to europejskie dokumenty, filmy 1
seriale telewizyjne, programy informacyjne, muzyka 1
wystepy artystyczne

»www.etiudy.filmschool.lodz.pl — filmy dla ciekawych,
zbior etiud ze Szkoty Filmowej w todzi

» www.dokumentcyfrowo.pl — filmy produkcji WFDiF

» www. fokus.tv — filmy dokumentalne, seriale naukowe

- www. foxtv.pl — bezptatne seriale stacji Fox TV

« www.youtube.com — baza krétkich i dtugich filméow -



http://www.legimi.pl/
http://www.publio.pl/
http://www.storytel.com/
http://www.woblink.com/
http://www.upflix.pl/
https://www.arte.tv/pl
http://www.etiudy.filmschool.lodz.pl/
http://www.dokumentcyfrowo.pl/
http://www.fokus.tv/
http://www.foxtv.pl/
http://www.youtube.com/

udostepnianych zardéwno przez osoby prywatne, jak i firmy
 wow.adapter.pl — baza filméw dostosowanych do potrzeb
0os6b niewidomych i niestyszacych

Ptatne

Ptatnos¢ za filmy w internecie moze miec¢ dwie formy:

— abonament (czyli ta samg ptatnos¢ wykonuje sie co miesigc i
mozna korzystal ze wszystkim filméw w danym serwisie — tak
dziata np. Netflix), abonamenty majg rézne ceny — najczesciej
wynoszg ok. 20 zt

— ptatnos¢ jednorazowa za dany, konkretny film — tak dzia%a
np. serwis vod.pl, cena za jednej film wynosi do 5 nawet do 20
zt.

= www.primevideo.com — filmy z catego Swiata, system
abonamentowy, ok. 30 zt/miesiecznie

 www.hbogo.pl — filmy g*déwnie produkcji HBO, ptatne 25
zt/miesigc

= www.mojeekino.pl — aktualne film z kin studyjnych
(matych) w Polsce

www.ipla.tv — filmy p*atne na zgdanie, a takze filmy
bezptatne, filmy/seriale z Polski i ze Swiata

» www.ncplusgo.pl — filmy i programy z platformy NC+

= www.netflix.com — serwis abonamentowy, seriale i filmy,
ptatny ok. 15 zt/miesigc

- www.player.pl — serwis oferujgcy dostep do najwiekszej
biblioteki seriali, show i programdéw znanych z kanatéw
TVN

-www.ninateka.pl — g*déwnie polskie produkcje, czesc



https://adapter.pl/
http://www.primevideo.com/
http://www.hbogo.pl/
http://www.mojeekino.pl/
http://www.ipla.tv/
http://www.ncplusgo.pl/
http://www.netflix.com/
http://www.player.pl/
http://www.ninateka.pl/

zasobow jest bezptatna!
»www.tvp.pl — bardzo duzy zaséb programow Telewizji
Polskiej, bardzo duza cze$¢ z nich jest bezptatna!

Zobacz koniecznie:
http://radiosovo.pl/oqladaj-filmy-i-programy-za-darmo-znajdz-s
woj-ulubiony-program-telewizji-polskiej/

Muzyka

W przypadku ptatnych serwisdw muzycznych jest podobnie, jak w
serwisach filmowych. Mozna ptaci¢ za konkretny utwér (np. 1
piosenka), lub wykupi¢ abonament miesieczny i korzystad z
danego serwisu (np. Spotify) bez ograniczen.

Bezptatne

- www.youtube.com — krétkie i dtugie utwory muzyczne w
formie video

 www.bibliotekapiosenki.pl — polskie piosenki

= www.eskago.pl — serwis Radia Eska

 www.open.fm — internetowa platforma radiowa, serwis daje
dostep do ponad dziewieddziesieciu kanatéw radiowych

= www.plusmusic.pl — kilka miliondéw nagran muzycznych
(wspb6tczesnych)

= www. rmfon.pl — platforma Radia RMF

= www.soundcloud.com - serwis stworzony z mys$lag o

artystach, zespotach, twdércach muzyki, bardzo duzo
muzyki od mniej znanych wykonawcoéw

»www.fm.tuba.pl - internetowy serwis muzyczny, ktory
dopasowuje muzyke do upodoban stuchacza, dostep do



http://www.tvp.pl/
http://radiosovo.pl/ogladaj-filmy-i-programy-za-darmo-znajdz-swoj-ulubiony-program-telewizji-polskiej/
http://radiosovo.pl/ogladaj-filmy-i-programy-za-darmo-znajdz-swoj-ulubiony-program-telewizji-polskiej/
http://www.youtube.com/
http://www.bibliotekapiosenki.pl/
http://www.eskago.pl/
http://www.open.fm/
http://www.plusmusic.pl/
http://www.rmfon.pl/
http://www.soundcloud.com/
http://www.fm.tuba.pl/

takich stacji radiowych jak np. Radio Pogoda

Ptatne

= www.empik.com/music — miliony utwordw, nowo$ci ptytowe,
6 miesiecy za darmo, po6zZzniej 20 zt miesiecznie
(abonament)

=www.Sspotify.com — najwieksza baza muzyki, wersja
bezptatna jest z reklamami, abonament 20 z%* miesiecznie

 www.tidal.com — baza muzyki, abonament 20 zt/miesiecznie

BIP czyli Biuletyn Informacji
Publicznej

Szukasz informacji lub kontaktu do konkretnej instytucji
publicznej? Bez wzgledu czy chodzi o ministerstwo czy gmine,
pierwsze kroki skieruj do BIPu czyli Biuletynu Informacji
Publicznej.


http://www.empik.com/music
http://www.spotify.com/
http://www.tidal.com/
https://radiosovo.pl/bip-czyli-biuletyn-informacji-publicznej/
https://radiosovo.pl/bip-czyli-biuletyn-informacji-publicznej/

Co to takiego Biuletyn Informacji
Publicznej?

Biuletyn Informacji Publicznej to system stron internetowych
instytucji publicznych o ujednoliconym wygladzie.

Zasady funkcjonowania systemu sg regulowane zapisami prawnymi,
czyli:

1/ ustawy z 6 wrzed$nia 2001r. o dostepie do informacji
publicznej (Dz. U. Nr 112, poz. 1198) oraz

2/ Rozporzadzenia MSWiA z 17 maja 2002 w sprawie BIULETYNU
INFORMACJI PUBLICZNEJ (Dz.U. Nr 67, poz. 619).

Strony tzw. BIP spetniajg obowigzek udostepniania obywatelom
informacji publicznej. Warto pamietad, ze dostep do informacji
publicznej przystuguje kazdemu.

Obowigzek posiadania tego typu strony informacyjnej majg m.in.
gminy, miasta, urzedy, publiczne instytucje, podmioty
reprezentujgce Skarb Panstwa, a takze inne jednostki
korzystajgce ze sSrodkédw publicznych.



Gdzie znajde BIP?

W serwisie internetowym gminy, miasta (lub na stronie
instytucji) znaczek BIP moze by¢ umieszczony na gdrze strony,
wraz z logo:

. . biuletyn
bip informacji publicznej

Przyktady — odnajdZ znaczek na ponizszych stronach:

=sws mmsrony aaA 5 B 000

ROZWOJ LOKALNY
@ TOMASZOWA MAZOWIECKIEGO

~ TWORZYMY,
O8 PR7VYS7ZFOSCE MIASTA

: BEAX XNV
| Zielonka.pl . .
Serwis Internetowy Miasta Zielonka i g Z | O s -~

a8 Jesteé i) > Samorzad/Urzad Urzzd Miasta Zielonka >

Urzad Miasta Zielonka

Mito nam poinformowac, iZ Urzad Miasta Zielonka posiada Certyfikat Systemu




lub jako SERWIS BIP na dole:

CIECHOCINEK

Biuro Kultury, Sportu
i Promocji Miasta

Rozlicz P
w Clechocinku
wspieraj lokal

ul. Zdrojowa 2b
87-720 Ciechocinek
tel. 54 416 1005

Projekt zrealizowany przez

Wsparcia Organizac

Jed$li masz ktopot ze znalezieniem BIP instytucji, wpisz do
wyszukiwarki fraze:

»bip urzad ochrony konsumenta” lub ,bip urzgd skarbowy w
Sosnowcu”, to pozwoli szybciej dotrze¢ do poszukiwanej strony.

Jakie informacje znajde w BIP?

Na stronie Biuletynu, zgodnie z przepisami znajdziesz miedzy
innymi informacje o:

— formie prawnej, organizacji, przedmiocie dziatalnosci i
kompetencjach instytucji (czyli o tym, czym zajmuje sie
instytucja)

— organach i osobach sprawujacych w nich funkcje i 1ich
kompetencjach (takze dane teleadresowe)



— programach w zakresie realizacji zadan publicznych, sposobie

ich realizacji, wykonywaniu i skutkach realizacji tych zadan
(co robi i jak dziata dana instytucja)

strukturze wtasno$ciowej podmiotdw, majatku, ktdérym
dysponuja

(jakimi Srodkami dysponuje i jak je wydaje)

sposobach przyjmowania

i zatatwiania spraw, stanie
przyjmowanych

spraw, kolejnosci ich zatatwiania 1lub
rozstrzygania (jakie sprawy mozna w niej zatatwic¢ i w jaki
sposob np. kwestie meldunkowe czy rejestracji pojazdéw)

— prowadzonych rejestrach, ewidencjach 1 archiwach oraz o
sposobach i zasadach udostepniania danych w nich zawartych,

A takze:

— tres¢ 1 postad

dokumentéw urzedowych, aktéw
administracyjnych,

dokumentacje 1 przebieg kontroli,
informacje o dtugu publicznym i pomocy publicznej.

Przyktad strony BIP miasta Krakow:
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* Dostarczanie wybranych przesytek > Elektroniczna rezerwacja wizyt w »  Informacja o uchwaleniu przez Rade Miast:
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celu zatatwienia spraw zwigzanych ze Etap B, podetapy: BB i B14

UStUGI - PROCEDURY swiadczeniami:

ZAMOWIENIA PUBLICZNE > Informacia o konsultaciach dotvczacvch *  Mabér wnioskéw o orzvznanie lokalu z TBS »  Konsultacie oroiektu Programu Wsoétorac

Dlaczego warto zagladaé¢ na strony
BIP?

Biuletyn jest oficjalng strong urzedu czy instytucji,
zamieszczane tam dane kontaktowe 1 teleadresowe sg najbardziej
aktualne i wiarygodne. Za pomoca takiej strony mozemy dotrzed
i przeczyta¢ dokumenty danej jednostki, nie opierajac sie na
opiniach 1 ocenach innych.




Muzyka na kazda okazje.
Darmowy streaming muzyki na
przyktadzie Spotify.

Spotify to jedna z najpopularniejszych aplikacja do stuchania

muzyki. Mozemy z niej korzystac¢ na komputerach PC, tabletach i
smartfonach z oprogramowaniem Android i i0S

Zrodto: spotify.com

Jak pobra¢ aplikacje na telefon lub komputer?

Na telefon aplikacje mozna pobrac ze:

— Sklepu Play / Appstore.

— strony internetowej spotify.com.pl z zaktadki Pobierz

Na komputer aplikacje pobieramy takze ze strony internetowej
spotify.com.pl. Plik do instalacji powinien pobrac¢ sie


https://radiosovo.pl/muzyka-na-kazda-okazje-darmowy-streaming-muzyki-na-przykladzie-spotify/
https://radiosovo.pl/muzyka-na-kazda-okazje-darmowy-streaming-muzyki-na-przykladzie-spotify/
https://radiosovo.pl/muzyka-na-kazda-okazje-darmowy-streaming-muzyki-na-przykladzie-spotify/

automatycznie. Jed$li tak sie nie stato wybierz opcje sprébuj
ponownie. Po kliknieciu w nig, pojawi sie plik instalacyjny,
ktéry nalezy otworzyc.

Zainstalowany program otworzy sie automatycznie, a na pulpicie
pojawi sie skrot do aplikacji.

Logowanie

Aby stucha¢ muzyki musimy zatozy¢ konto. Mozemy zarejestrowac
sie na dwa sposoby:

a) Za posrednictwem konta Facebook. Wéwczas wystarczy klikng¢
niebieskie okienko Zarejestruj sie i poda¢ te same dane
logowania jak do Facebooka. b) Mozemy tez zarejestrowal sie
przy pomocy adresu email. Zostaniemy wOwczas poproszeni o
stworzenie loginu, hasta, podania adresu email, daty urodzenia
i okres$lenia ptci. Po wyrazeniu zgody na warunki regulaminu,
mozemy przejs¢ do zarzadzania kontem.

© spotity

Miliony utworéw za
darmo w Spotify.

ZAREJESTRUS SIE TA DARBO

TALOGUY 5IL

Zzrédto: spotify.com



Ile kosztuje ta przyjemnosc¢?

Muzyke na Spotify mozemy odtwarzac¢ za darmo. Wtedy jednak
pomiedzy piosenkami beda pojawial sie reklamy, ktérych nie
mozna pomingc.

Aby stycha¢ muzyki bez reklam musimy wykupié¢ abonament.
Dodatkowo bedziemy mogli pobiera¢ muzyke na telefon, aby
odtwarza¢ ja bez koniecznosci *gczenia sie z Internetem.

Jesli rejestrujemy sie po raz pierwszy mozemy skorzystal z
darmowego miesigca Premium. Czasem pojawiajg sie tez promocje
na 3 miesigce Premium. Doktadny cennik i opis wariantow
znajduje sie na stronie producenta:
https://www.spotify.com/pl/premium/

Jak stucha¢ muzyki na komputerze

Po zalogowaniu skierujmy sie na Strone gtéwng.

Aby wyszuka¢ interesujgcy nas utwér lub wykonawce musimy
odnalez¢ na stronie niezastgpiony symbol lupki — w lewym
gérnym rogu ekranu. Po wpisaniu np. nazwy zespoiu pojawi sie
ikona z profilem wykonawcy. Aplikacja moze takze zaproponowad
nam kilka playlist z utworami szukanego wykonawcy.

Aby wejs¢ w profil wykonawcy klikamy w podpis pod jego
awatarem. Przechodzimy na strone posSwiecong danemu artysScie.
Mozemy odstucha¢ tutaj losowej playlisty najpopularniejszych
piosenek, przestucha¢ caty album lub odnalezé¢ wybrang


https://www.spotify.com/pl/premium/

piosenke.

Gj Strona gtéwna

1o/ Przegladaj

Radio

BIBLIOTEKA

Stworzono dla Cie...
Ostatnio odtwarz...
Polubione utwory
Albumy
Wykonawcy

Podcasty

PLAYLISTY
Przyktadowa

Bieganie
Wanderlust Netflix ...
o BC

-1 .l (T WY

'-|— ) Nowa playlista

Dodatkowe mozliwosci Spotify

Przeglagdaj

W zaktadce Przegladaj odnajdziemy niezliczone ilosci playlist.
Mozemy znalez¢ sktadanke w sam raz na nasz obecny nastrdj:



,jesienny nastréj”, ,muzyka do S$piewania pod prysznicem”,
,muzyka do pracy” i wiele, wiele innych..

Radio

Nie jest to klasyczne radio na falach. Aplikacja sama na
podstawie tego co zazwyczaj stuchamy, tworzy wtasng liste
propozycji — zwang tutaj radiem. Piosenki sg dopasowane do
najczesciej wybieranych przez nas wykonawcéw lub utworédw.
Dzieki radiu mozemy stucha¢ piosenek w podobnym klimacie i
odnajdywaé¢ nowoSci.

Biblioteka

Stworzone dla Ciecie — to kolejna propozycja Spotify ktodra
dopasowuje playlisty do najczesciej stuchanych przez Ciebie
utworow. Warto tu zagladac¢ gdy nie wiemy czego chcemy
postucha¢. Mozemy przekona¢ sie co algorytmy aplikacji
przyszykowaty dla nas.

Playlisty

To zbidr naszych playlist. Mozemy tworzy¢ nowe lub zapisywad
tutaj gotowe playlisty znalezione w aplikacji.

Mozliwo$ci jakie daje nam aplikacja jest bardzo duzo. Im
dtuzej i czesSciej z niej korzystamy tym lepiej jg poznamy i
wykorzystamy jej potencjat. Niektére funkcje mogg sie zmieniad
lub pojawiac¢, poniewaz serwis zmienia sie aby by¢ jak
najatrakcyjniejszym dla odbiorcdw.



Zrédto: spotify.com

Duzo informacji na temat korzystania z aplikacji znajdziemy w
zaktadce Pomoc na stronie internetowej Spotify.

https://support.spotify.com/pl/? ga=2.7448242.1621581408.16173
38052-1336460538.1617338052

W czym mozemy pomoc?

OMOE 2 KONTEM POMOC I KOMTEM PRYWATHOSCE | BEZPIECZERSTWO

Rezpocznij lub dotgcz do Nie pamigtam danych do Mie moge zresetowad hasta Czy ta wiadomodd e-mail jest
planu Premium dla redziny legowania naprawde od Spotify?

Zzrodto: spotify.com

Myszka po mapie - jak
obejrze¢ dowolne miejsce na
Ziemli w 1nternecie?


https://support.spotify.com/pl/?_ga=2.7448242.1621581408.1617338052-1336460538.1617338052
https://support.spotify.com/pl/?_ga=2.7448242.1621581408.1617338052-1336460538.1617338052
https://radiosovo.pl/myszka-po-mapie-jak-obejrzec-dowolne-miejsce-na-ziemi-w-internecie/
https://radiosovo.pl/myszka-po-mapie-jak-obejrzec-dowolne-miejsce-na-ziemi-w-internecie/
https://radiosovo.pl/myszka-po-mapie-jak-obejrzec-dowolne-miejsce-na-ziemi-w-internecie/

Czy chcesz zobaczy¢ na ekranie komputera miejsce, do ktdrego
sie wybierasz? A moze miejsce, gdzie kiedys bytas / bytes? Lub
nigdy nie bytas bytes?

Zamiast atlasu uruchom komputer i strone:

https://www.google.pl/maps/

Wpisz w lewym gérnym rogu interesujgce miejsce np.
Ciechocinek, przycisnij ENTER:
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A teraz na wybrane miejsce przenies ludzika z prawego dolnego
roku ekranu (metoda przeciagnij i upusd):


https://www.google.pl/maps/

1

il

%ﬁh

Oto jak wyglada fontanna w Ciechocinku:

Zajrzyj tam, gdzie nigdy nie bytas! Zobacz znane i nieznane
miejsca na Ziemi.

Rekomendacje miejsc do obejrzenia:



https://www.momondo.pl/discover/niezwykle-miejsca-na-ziemi

Wiecej o Street View:

https://edziadkowie.pl/google-street-view-jak-zwiedzic-miejsca
-do-ktorych-nie-mozemy-pojechac/

Internetowe serwisy
informacyjne

Ominety Cie wiadomosci w telewizji 1lub radiu? Chcesz
dowiedzie¢ sie wiecej na temat sprawy, ktdra Cie interesuje?
Poszukaj wiadomo$ci w Internetowych serwisach informacyjnych.
Znajdziesz tam na artykuty oraz materiaty wideo z niemal
kazdej dziedziny, od polityki, biznesu po zagadnienia
spoteczne, kulture, sport.

W serwisach prasowych znajdziesz dostep do artykutodw
prasowych, za$ w serwisach telewizyjnych poza tekstami
dostepne sg materiaty wideo. Zazwyczaj, aby je odtworzyd
trzeba najpierw obejrzel reklamy.

Na niektdrych portalach trzeba wykupié¢ abonament, aby uzyska¢d
peten dostep do artykutdéw. Taka informacja pojawi sie gdy
tylko wejdziemy w artykut, ktdry chcemy przeczytac.


https://www.momondo.pl/discover/niezwykle-miejsca-na-ziemi
https://edziadkowie.pl/google-street-view-jak-zwiedzic-miejsca-do-ktorych-nie-mozemy-pojechac/
https://edziadkowie.pl/google-street-view-jak-zwiedzic-miejsca-do-ktorych-nie-mozemy-pojechac/
https://radiosovo.pl/internetowe-serwisy-informacyjne/
https://radiosovo.pl/internetowe-serwisy-informacyjne/

Ponizej umieszczamy liste popularnych serwisow informacyjnych.

Ogolne portale informacyjne

https://www.wp.pl/

https://www.interia.pl/

https://www.gazeta.pl/

https://www.onet.pl/

https://wpolityce.pl/

http://www.dziennik.pl/

https://www.rp.pl/

https://www.money.pl/

Telewizyjne portale informacyjne:

https://www.tvp.info/



https://www.wp.pl/
https://www.interia.pl/
https://www.gazeta.pl/
https://www.onet.pl/
https://wpolityce.pl/
http://www.dziennik.pl/
https://www.rp.pl/
https://www.money.pl/
https://www.tvp.info/

https://tvn24.pl/

https://www.polsatnews.pl/

Prasowe portale informacyjne:

https://wyborcza.pl/

https://naszdziennik.pl/

https://www.fakt.pl/

https://www.se.pl/

https://www.tygodnikpowszechny.pl/

https://www.newsweek.pl/

https://www.polityka.pl/

https://www.wsieciprawdy.pl/



https://tvn24.pl/
https://www.polsatnews.pl/
https://wyborcza.pl/
https://naszdziennik.pl/
https://www.fakt.pl/
https://www.se.pl/
https://www.tygodnikpowszechny.pl/
https://www.newsweek.pl/
https://www.polityka.pl/
https://www.wsieciprawdy.pl/

Jak poruszac¢ sie po portalu

Poruszanie sie po stronie serwisu jest zwykle proste 1
intuicyjne.

Kazdy serwis stosuje podziat na dziaty tematyczne, sg one
wypisane na samej gdérze strony.

Przyktady:

= WMRZECZPOSPOLITA WYDARZENIA EKONOMIA  PRAWO  REGIONY  PLUSMINUS TWOJARPPL

L
f wyborcza.pl

AA - PREMIUM




Szukanie informacji

Najnowsze artykuty sg widoczne na stronie gtownej.
Aktualizacje pojawiajg sie nawet kilka razy dziennie. Jesli
chcemy mie¢ pewnosé, ze przegladamy najnowszy artykut, zwrdcmy
uwage na date 1 godzine jego utworzenia. Data 1 godzina
podawana jest pod tytutem materiatu.

Mozemy tez wyszukaé¢ konkretny artykut*. ZnajdZmy na stronie
symbol Llupki.

Q

Po kliknieciu w niego pojawi sie miejsce na wpisanie
interesujgcego nas tematu. Po wpisaniu hasta, wciskamy enter 1
czekamy az na stronie za*adujg sie materiaty.

Zazwyczaj na duzych i popularnych serwisach nie pojawiajg sie
fake news czyli informacje nieprawdziwe i niesprawdzone(o
fejknjusach mozesz przeczyta¢ tutaj: przekierowanie do
artykutu). Jednak nawet tutaj trzeba by¢ krytycznym i czujnym.

Warto tez poszuka¢ w internecie lokalnych serwiséw
informacyjnych. Duzo gazet i telewizji prowadzi swoje strony
internetowe i serwisy informacyjne dotyczgce regionu, miasta
czy gminy. Aby je wyszukac, wystarczy wpisal nazwe naszej
ulubionej gazety w wyszukiwarke internetowq.



Mitego czytania!

Jak policzy¢ kalorycznosé
swojej diety?

Zbyt kaloryczne, za mato kalorii..Skad wiedzieé ile ja, osoba w
tym wieku i o takim wzroscie, wadze powinna jes$é¢, aby byc
zdrowa?

Po pierwsze: co to kaloria?

Kaloria to jednostka energii, ktdéra okresla ile energii
dostarczy nam dany positek lub produkt. Mowigc ,spalamy
kalorie” mamy na mysli ,zuzywamy energie”.

Energia jest potrzebna organizmowi do wytworzenia ciepta,
pracy narzgdéw oraz do wykonywania aktywnosci. Kazdy z nas
jest inny i ma inne zapotrzebowanie na energie. Wptyw na to
zapotrzebowanie majg tez niezalezne od nas czynniki: ptec,
wiek, wzrost.


https://radiosovo.pl/jak-policzyc-kalorycznosc-swojej-diety/
https://radiosovo.pl/jak-policzyc-kalorycznosc-swojej-diety/

Po drugie: dlaczego warto wiedziec¢ ile kalorii
dziennie mamy spozywac?

Nadmiar energii jest tak samo niebezpieczny jak niedobdr. Zbyt
duzo kalorii w diecie jest przyczyng nadwagi i otytosci. Zbyt
mato kalorii powoduje niedozywienie, ktdére jest szczegdlnie
niebezpieczne w podesztym wieku. Niska masa ciata moze by¢
przyczyna ogolnego ostabienia organizmu i zwieksza¢ ryzyko
ciezszego przebiegu choréb.

Po trzecie: jest kalkulator!

Aby policzy¢ ile kalorii dziennie powinnismy zjadaé¢, warto
skorzysta¢ z gotowego kalkulatora.

Przyktadowy kalkulator kalorii:

1/ dostepny jest na stronie:
https://dietetykpro.pl/kalkulatory/cpm



https://dietetykpro.pl/kalkulatory/cpm

Wzor:

Catkowita Przemiana Materii (CPM) = PPM x wspdlczynnik aktywnosci fizyczne) PAL

Formularz:

fzerno Wazér Miffling - Plec Kebieta -
Masa ciaba kg Wrrost o
Aktywnodd ; :
cjent lezgoy w ldzku «
Wiek (PAL) Pac) e

H Oblicz

2/ lub na stronie: https://bmi-online.pl/kalkulator-kalorii

Oblicz dzienne zapotrzebowanie na kalorie

Plec: ® K M
Wiek:
Waga: kg
Wzrost: cm

Poziom aktywnosci fizycznej:

Brak aktywnosci fizycznej W

W podanych polach formularza nalezy wpisa¢ dane, prosze
zwroci¢ uwage na jednostki w jakich podajemy wartosci:


https://bmi-online.pl/kalkulator-kalorii

— wzrost w cm

— masa ciata w kilogramach

Najtrudniej wypeini¢ pole ,zwyczajowa aktywnos¢ fizyczna”
(PAL). PAL jest to angielski skrét ttumaczony jako: poziom
aktywnosci fizycznej.

Aby wypeinic¢ te rubryke, nalezy wybra¢ z rozwijanej listy
odpowiednik aktywnosci, jaka wykonujemy na co dzien.

Do wyboru mamy:

= pacjent lezacy w *6zku (zazwyczaj osoba chora, ktéra
caty dzien spedza w lezeniu)

» aktywnos¢ fizyczna niska (osoba, ktéra prowadzi siedzacy
tryb zycia, sporadycznie chodzi na spacery, jezdzi na
rowerze lub d¢wiczy)

» aktywnos$¢ fizyczna umiarkowana (osoba, ktéora wykonuje
wysitek fizyczny minimum 3 godziny tygodniowo Llub
pracuje fizycznie, ewentualnie trenuje codziennie, ale
nie intensywnie)

» aktywny tryb zycia (osoba, ktdora codziennie intensywnie
¢wiczy lub wykonuje ciezka prace fizyczng)

= bardzo aktywny tryb zycia (ciezka praca fizyczna 1
codzienny intensywny trening)

= wyczynowy sportowiec (osoba bedgca zawodowym sportowcem)

Wyb6ér jest duzy i warto chwile sie nad nim zastanowi(,
poniewaz im wiekszg aktywnos¢ zaznaczymy, tym wiecej kalorii
na jej wykonanie doliczy nam kalkulator..



Po wypetnieniu wszystkich rubryczek, aby otrzymaé¢ wynik nalezy
nacisng¢ przycisk ,0blicz”

Uzyskany wynik bedzie podany w tysigcach i pokaze, ile kalorii
potrzebuje codziennie Twdj organizm, Inaczej mowigc — ile
dziennie nalezy jes¢, aby dobrze funkcjonowac.

Sztuczki MacGyver’a - czyli
domowe, pieciominutowe
sposoby na wszystko!

Jak zrobi¢ kluski za pomoca grzebienia? W jaki sposéb
wyczyscié¢ tazienke cytryna? Gdzie zrobic¢ skrytke na pieniadze
w bucie? Jesli interesujg Cie sprawdzone i proste sposoby
utatwiania sobie codziennego zycia, YouTube ma dla Ciebie
bardzo ciekawa propozycje!

YouTube to platforma w internecie, na ktorej
ludzie 1 firmy z catego Swiata zamieszczaja
bezptatne, roznej dtugosci, bezptatne filmy 1i
filmiki wideo na praktycznie kazdy temat.


https://radiosovo.pl/sztuczki-ktorych-nie-powstydzilby-sie-macgyver-czyli-domowe-pieciominutowe-sposoby-na-wszystko/
https://radiosovo.pl/sztuczki-ktorych-nie-powstydzilby-sie-macgyver-czyli-domowe-pieciominutowe-sposoby-na-wszystko/
https://radiosovo.pl/sztuczki-ktorych-nie-powstydzilby-sie-macgyver-czyli-domowe-pieciominutowe-sposoby-na-wszystko/

5 minutowe sztuczki to jeden z kanatdéw na YouTubie. Kanat to
odpowiednik stacji telewizyjnej takiej jak TVP1 1lub TVP2.
Podobnie jak w telewizji, kanat ma swoje ,programy” czyli
grupy filmikéw tylko na dany temat.

5 minutowe sztuczki zawiera filmiki o domowych sposobach na
wszystko. Na tym kanale znajdziesz wiele informacji o tym,
jak w zaskakujgcy sposéb poradzié¢ sobie z kazdym problemem!
Mozesz wybiera¢ wsrdod setek filmikdéw posSwieconych m.in.
kuchni, gotowaniu, dekoracji wnetrz, naprawom, urodzie oraz
sprzataniu.

Jesli interesuje Cie ekologia, znajdziesz tam réwniez wiele
pomystdéw na utworzenie nowych przedmiotdéw z papieru, szkta i
plastiku.

Kliknij linki zamieszczone ponizej, aby obejrzed najbardziej
interesujgce filmiki na kanale 5 minutowe sztuczki:

Wystréj wnetrz na nowo:



Niezwykte pomysty na hodowle roslin:

Nowe pomysty na dekoracje ciast:

Niezwykte pomysty z jajkami:

OdwiedZz strone kanatu aby znalezc¢ jeszcze wiecej filmikow z
domowymi sposobami na wszystko!

https://www.youtube.com/channel/UCu97FKL3T1KKTETTfiD9eEw/video
S

Wesotej zabawy!


https://www.youtube.com/channel/UCu97FKL3I1KKTETTfiD9eEw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCu97FKL3I1KKTETTfiD9eEw/videos

Internet radzi jak dbac o
wyglad 1 urode

Aby czu¢ sie pieknie i zadbaé¢ o swoja urode nie trzeba wydawad
duzo pieniedzy. Czasem zmiana metody pielegnacji skory lub
wtosow moze przynies¢ nieoczekiwany, pozytywny efekt.

A dbajac o swoje ciato i wyglad, dbamy tez o swoje
samopoczucie. Domowe spa pozwoli Ci sie zrelaksowac 1
odstresowac¢! Zajrzyj na strony poswiecone temu tematowi.

W ostatnich latach powstato bardzo duzo blogdéw dotyczacych
urody. W internecie mozna znalez¢ kanaty i strony, ktére
recenzujg i polecajg kosmetyki. Do swojego domowego spa mozemy
wprowadza¢ kosmetyki z drogerii, salondéw wurody lub
przygotowywa¢ je samemu. Osoba o kazdym typie cery, sylwetki i
wtoséw, w kazdym wieku znajdzie w internecie porady dopasowane
do siebie.

Ponizej przedstawiamy kilka polecanych blogéw i kanatdow na You
Tube, ktdre poruszajg tematy urody i dbania o swdj wyglad.

Polecane blogi:

Recenzje kosmetykow 1 przepisy na domowa pielegnacje:


https://radiosovo.pl/internet-radzi-jak-dbac-o-wyglad-i-urode/
https://radiosovo.pl/internet-radzi-jak-dbac-o-wyglad-i-urode/

= https://www.rzeklam.pl

Domowe spa i naturalne kosmetyki:

= Blog — Dzien (dla) Kobiet, czyli 5 przepiséw na domowe
SPA PANDAWANDA

 https://pandawanda.pl/pl/n/Dzien-dla-Kobiet%2C-czyli-5-p
rzepisow-na-domowe-SPA/83

Wtosy:

Jak prawidtowo my¢ wtosy? Jak wybra¢ szampon czy odzywke. Duzo
praktycznych informacji! Ostrzegamy: mozna zostad
wtosomaniaczka!

= https://wwwlosy.pl/

Wszystko o pielegnacji wtosdéw kreconych:

= https://zakrecovnia.pl/
= https://www.curlymadeleine.pl/

Porady modowe:

= https://balakier-style.pl/
 http://www.modnaseniorka.pl/
» http://fashion50plus.pl/



https://www.rzeklam.pl/
https://pandawanda.pl/pl/n/Dzien-dla-Kobiet%2C-czyli-5-przepisow-na-domowe-SPA/83
https://pandawanda.pl/pl/n/Dzien-dla-Kobiet%2C-czyli-5-przepisow-na-domowe-SPA/83
https://pandawanda.pl/pl/n/Dzien-dla-Kobiet%2C-czyli-5-przepisow-na-domowe-SPA/83
https://pandawanda.pl/pl/n/Dzien-dla-Kobiet%2C-czyli-5-przepisow-na-domowe-SPA/83
https://wwwlosy.pl/
https://zakrecovnia.pl/
https://www.curlymadeleine.pl/
https://balakier-style.pl/
http://www.modnaseniorka.pl/
http://fashion50plus.pl/

Polecane kanaty na YT:

Wtosy, wtosy, wtosy — prawdziwa skarbnica wiedzy 1 porad wraz
z instruktazami. Kanat autorki bloga wwwlosy.pl :

= https://www.youtube.com/channel/UC9d YMBa-jGetCazqGUAQhQ

Dermatolog radzi jak dbaé¢ o twarz i ciato:

= https://www.voutube.com/channel/UCTsYwGOCr4co7wv]5iHInZA

Makijaz cery dojrzatej oraz duzo informacji o kolorowych
kosmetykach:

= https://www.youtube.com/channel/UCYWwz-63DP5_ tdgIc57uMfA

Duzo informacji o makijazu, codziennej pielegnacji twarzy i
ciata oraz wiele wiecej:

= https://www.youtube.com/user/RedLipstickMOnster

Porady od osobistych stylistek:

= https://www.youtube.com/channel/UCo30yAaSZsgvy8W1j0A9WHw
 https://www.youtube.com/user/0OsaStylistka/featured



https://www.youtube.com/channel/UC9d_YMBa-jGetCazqGUAQhQ
https://www.youtube.com/channel/UCTsYwG0Cr4co7wvJ5iHInZA
https://www.youtube.com/channel/UCYWwz-63DP5_tdqIc57uMfA
https://www.youtube.com/user/RedLipstickM0nster
https://www.youtube.com/channel/UCo3OyAaSZsgvy8WljOA9WHw
https://www.youtube.com/user/OsaStylistka/featured

Zdrowsze zycie z YouTube'’em

czyli jak zadba¢ o ciato 1
dusze

Jak zaczgé¢ ¢éwiczy¢, kiedy tak bardzo sie nie chce? Czy gluten
jest zdrowy? Jak poradzié¢ sobie ze zto$cig? Na YouTubie
znajdziesz wiele wartosciowych kanatéw informacyjnych
prowadzonych przez lekarzy, dietetykéw, terapeutéw i innych
specjalistéw zajmujacych sie sprawami zdrowia.

YouTube to platforma w internecie, na ktérej ludzie i firmy z
catego sSwiata zamieszczaja bezptatne, réznej dtugosci,
bezptatne filmy wideo na praktycznie kazdy temat.

Jednym z najbardziej popularnych tematow na YouTubie jest
zdrowie. Jes$li jest to rdéwniez Twoja pasja, wystarczy, ze
wejdziesz na strone: www.youtube.com

Gdy juz na nig wejdziesz, odszukaj na w gdérnej czesci strony,
obok logo YouTube, okno wyszukiwania. Ustaw tam kursor, wpisz
stowo ,zdrowie” 1 kliknij enter.


https://radiosovo.pl/978-2/
https://radiosovo.pl/978-2/
https://radiosovo.pl/978-2/
http://www.youtube.com

= E3Youube™ zdrowie m O P

W ciggu kilku sekund otrzymasz propozycje filmikéw w jezyku
polskim, ktére dotycza zdrowia.

Wybdér tych wartoSciowych i ciekawych filmikéw wbrew pozorom
wcale nie jest prosty! Dzieje sie tak, poniewaz obok
wartosciowych pozycji, YouTube pokazuje takze materiaty
amatorskie, nagrane przez osoby, ktdore nie sg ekspertami w
danej dziedzinie.

Ponizej znajdziesz linki do ciekawych i wartosciowych kanatéw
na YouTubie poswieconych zdrowiu.

Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS

. STREFA PYCHE

" UNIWERSYTETU SWPS

Wideo wyktady dotyczgce zdrowia psychicznego i relacji z
ludzmi



https://www.youtube.com/user/SWPSpl

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

Wez zdrowie w swoje rece

Krétkie filmiki dotyczgce najcze$ciej zadawanych pytan
zwigzanych z zywieniem i ¢wiczeniami fizycznymi

https://www.youtube.com/user/zachowajrownowage/videos

Dbaj o zdrowie


https://www.youtube.com/user/SWPSpl
https://www.youtube.com/user/zachowajrownowage/videos

Krotkie filmiki o prawidt*owym odzywianiu i dbaniu o zdrowie

https://www.youtube.com/user/dbajozdrowie

Zdrowie psychiczne, kanat pedagog Kasi Sawickiej

XX Kacia Sawicka

Kréotkie wideo o tematyce dbania o swoje zdrowie psychiczne

https://www.youtube.com/channel/UC4FfcWV91rhP0Odur0XiZzg



https://www.youtube.com/user/dbajozdrowie
https://www.youtube.com/channel/UC4FfcWV91rhP00dur0XiZzg

Nie stodze

e
Yo

Kanat o cukrzycy

https://www.youtube.com/channel/UC 0mj89IeGG7a00KwPyye0A

Ola Zelazo

7EIAZ0

TapwmiwGl  DMTA  LIFEETYLE
f @ /)oGA.ZELAZOD

Wideo ¢wiczenia dla senioroéw

https://www.youtube.com/user/trenerkaINFO



https://www.youtube.com/channel/UC_Omj89IeGG7aOOKwPyye0A
https://www.youtube.com/user/trenerkaINFO

Jak skonstruowacé¢ hasto?

Hasta sa jednym z podstawowych sposobdéw, w jaki mozemy
zabezpieczy¢ nasze dane w internecie. Potrzebujemy ustalié
hasto do naszej poczty, do Facebooka lub Instagrama. Dobre
hasto przyda sie do portali, na ktdérych robimy zakupy.

Pamietaj, kazde miejsce, ktdére odwiedzasz w internecie, wymaga
innego, indywidualnego hasta!

Uzywanie silnych haset jest niezbedne, abysmy chronili nasze
dane takie, jak imie i nazwisko, numer konta bankowego lub
adres zamieszkania.

Przedstawiamy kilka porad dotyczacych tworzenia
silnego hasta:

= dtugos¢ hasta — jesli serwis nie wymaga hasta o
okreslonej dtugosci, wybierz hasto, ktdére ma co najmniej
8 znakdw


https://radiosovo.pl/jak-skonstruowac-haslo/

» litery i znaki w hasle - has*o powinno zawierad co
najmniej: jedng mata litere, jedng wielka litere, jedna
cyfre oraz jeden znak specjalny (np. &)

- powiedzenie, zdanie — mozesz wybrac¢ zdanie lub cytat,
ktéry przeksztatcisz na hasto; uzyj nie tylko liter -
ale i cyfr oraz znakéw specjalnych, np. “Ala ma kota”
mozna przerobic¢ na 4lam@kO7A

Skorzystaj z propozycji regut zamiany, aby tworzyc
bezpieczne hasta. Zawsze mozesz tez zastosowac
wtasne zasady:

= zamien a na @ lub 4 lub A
= zamien s na $

- zamien e na E lub 3

= zamien mate o na 0 [zero]
= zamien b na B lub 8

= zamien i na !

Np. Ela lubi tulipany mozna zamieni¢ na 31ALu8!tul!P4n7.

Podczas tworzenia hasta zastosuj ponizsze reguty:

1. Hasto nie moze by¢ takie samo jak nazwa uzytkownika lub
czes¢ tej nazwy.

2. Hasto nie powinno by¢ imieniem nikogo z naszych bliskich
lub zwierzat, np. cioci lub psa.

3. Hasto nie moze zawiera¢ danych osobowych Twoich ani
Twojej rodziny. Przyktadowo takimi danymi sg: data
urodzenia, numer telefonu, numer rejestracyjny
samochodu, nazwa ulicy itp.

4. Nie uzywaj sekwencji kolejnych liter, liczb lub innych



znakéw, np. abcd, XYZ.

5. Nie uzywaj pojedynczego wyrazu dowolnego jezyka pisanego
normalnie lub wspak, ani tego wyrazu poprzedzonego lub/i
zakonczonego znakiem specjalnym lub cyfra, np.
szprotka7.

6. Nie uzywaj wiecej niz 3 kolejnych znakéw na klawiaturze,
np. QWERTY, 1234.

7. Nie uzywaj oczywistych wyrazen, takich jak wpuscmnie,
tojesthaslo, password.

Jeszcze jedna porada na koniec:

Najwazniejsze hasta zmieniaj co rok. Niech Twoje dane beda
bezpieczne!

Jak sprawdzié¢ wiarygodnosc
informacji w internecie?

W internecie znajdziesz wiele informacji na kazdy temat.
Wiadomosci, porady, dane, grafiki powstaja w bardzo szybkim
tempie i czesto nie wiesz, ktdére z nich sa prawdziwe i
wiarygodne, a ktore wprowadzaja w btad. Ponadto w internecie,
szczegdlnie w social mediach (to znaczy mediach
spotecznosciowych np. Facebook, Twitter, Youtube) bardzo wiele
osOob dzieli sie swoimi opiniami, osobistymi komentarzami, a
nie faktami. Dlatego warto nauczy¢ sie odrézniaé¢ jedne od
drugich i wiedzie¢, jak sprawdzic¢ wiarygodnos¢ informacji w
Internecie.
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Z pojeciem wiarygodno$ci informacji jest powigzane réwniez
pojecie “fake news”, czyli “nieprawdziwa/fatszywa informacja”,
ktére czasami jest umieszczana w Internecie specjalnie, aby
wzbudzi¢ sensacje lub zamieszanie.

10 praktycznych porad, jak odréznié¢ informacje
wiarygodng od niewiarygodnej

1. Pamietaj: opinie to nie fakty!

Czym réozni sie opinia od faktu?

Faktem jest cos$, co miato miejsce lub jestes$my pewni, ze
istniato, czyli mozemy to potwierdzi¢ za pomocg dowodOw.
Dowody te mogg by¢ mierzone, obserwowane i sprawdzane. I
niezaleznie, kto bedzie ich autorem wynik bedzie taki sam.

Opinia to osobisty poglad na dany temat, zalezny od danej
osoby, ktdéry moze, ale nie musi by¢ poparty faktami lub
wiedzg. Opinii moze by¢ wiele na temat jednego faktu. Opinie
bywajg emocjonalne.

W komentarzach np. w mediach spotecznos$ciowych (Facebook,
Instagram, Youtube, Twitter, Nasza Klasa) i blogach znajdziesz
przede wszystkim opinie, osobiste historie, a nie fakty.
Opinia jest bardzo indywidualna i moze rézni¢ sie w zaleznosci
od pogladéw i emocji autora/autorki danego wpisu. Na temat
jednego wydarzenia mozna znalez¢ bardzo wiele opinii. Dlatego
zawsze sprawdzaj fakty, czyli: daty, miejsca, liczby,
nazwiska, opisy sytuacji tak jak w eksperymencie fizycznym.



2. Zawsze szukaj autora informacji

Jezeli wpis, notatka, zdjecie w internecie nie ma podanego
autora (autorem moze by¢ cztowiek, ale autorem moze byl tez
grupa oséb lub organizacja np. Fundacja Zaczyn) to nie jest to
wiarygodna informacja. Wiarygodne informacje majg podanego
autora lub mozesz o niego zapytac¢. Nawet w przypadku
artykutoéw, ktdére oznaczone sa jako ,naukowe” nalezy sprawdzig,
kto jest autorem danej tresci. A takze sprawdzié, czy taka
osoba istnieje, czym sie zajmuje, czy zna sie na temacie, o
ktérym pisze. Szukaj publikacji, ktérych autorami sg osoby
doswiadczone lub eksperci w danej dziedzinie, osoby, ktérych
tozsamos¢ mozna potwierdzid.

3. Pytaj o zrédta danych

Jezeli na stronie internetowej podana jest informacja, ze “20%
oséb w Polsce lubi zielony kolor”, to wiarygodna i rzetelna
strona internetowa poda informacje skad pochodzi taka wartos¢,
np. przy wynikach badania pojawi sie adnotacja “Gtéwny Urzad
Statystyczny, 2020 badanie: Jakie kolory lubig Polacy”. Po
wejsciu na strone urzedu znajdziesz to badanie i potwierdzisz
jego wiarygodnos$¢. Miejscami godnymi zaufania sa strony
urzeddéw, instytucji, duzych i znanych firm, duzych organizacji
pozarzadowych, autorytetéw w danej dziedzinie, naukowcow.

4. Nie opieraj sie na jednym zZrodle danych

Jezeli jakas informacja budzi Twojg watpliwos¢ poszukaj w
internecie jeszcze kilku miejsc, ktére piszg na ten sam temat.
Sprawdz, czy dane sie zgadzajg? Czy wypowiedzi sg takie same?
Poszukaj rowniez internetowej encyklopedii. Jezeli nadal nie



jestes pewny rzetelnos$ci informacji — napisz do publicznej
instytucji, ktdéra zajmuje sie danym tematem i zapytaj, czy to,
co znalazte$ zgadza sie z ich wiedza.

5. Sprawdz czy informacja jest oficjalna

Wazne dane sprawdZz w danej instytucji — skontaktuj sie na
przyktad przez oficjalng infolinie, np. w sprawie szczepien
zadzwon na infolinie NFZ, w sprawie emerytury zadzwon na
infolinie ZUS.

6. Badz uwazny na to, jak wyglada strona
internetowa

SprawdZ jak wyglgda strona internetowa, na ktdérej jest
umieszczona informacja. Co to znaczy? Sprawdz czy strona jest
aktualizowana (na przyktad kiedy zostat umieszczony ostatni
wpis — rok temu, a moze dwa, a moze nie ma podanej daty), czy
jest zrobiona profesjonalnie. Czy linki (odsytacze do innych
stron) dziataja, czy grafika jest czytelna, czy grafiki i
zdjecia nie sg obraZzliwie, czy tekst sie nie rozsypuje, czy na
stronie nie ma zbyt wiele reklam, czy tresSci napisane sg w
spos6b logiczny.

7. Data powstania danego materiatu

SprawdZz, kiedy powstata dana informacja i kiedy zostata
opublikowana. Czasami dane w internecie sg nieaktualne, bo
zostatly umieszczone dos¢ dawno, albo po prostu materiaty na
ktére sie powotujg nie sg juz aktualne. To dos¢ wazne, bo
Swiat sie zmienia i stan wiedzy sie zmienia.



8. Nie wierz zbyt emocjonalnym wpisom

Jezeli dany artykut jest peten emocji 1 ocen,
najprawdopodobniej nie bedzie opierat sie na faktach.
Wiekszos¢ zawartych w nim informacji nie bedzie rzetelna.
Jezeli czujesz, ze artykut Cie do czego$ namawia, a autor
pisze, co masz robi¢ — najprawdopodobniej to poglady a nie
wiarygodna informacja.

9. Uwazaj na reklamy, szczegdlnie te zbyt okazyjne

Reklamy sg czesScig zycia spotecznego. Na niektdére z nich
nalezy szczegdlnie uwazac. Jezeli reklama oferuje nierealne
efekty, to najprawdopodobniej jest oszustwem. Przyktady: dieta
cud, czyli schudniesz 10 kg w miesigc bez zmiany nawykoOw
zywieniowych, mozliwos¢ szybkiego zarobku 10 000 zt w tydzien
bez wychodzenia z domu, wygrate$ samochéd, wystarczy, ze
wyslesz smsa, pozbedziesz sie zmarszczek przy pomocy kremu za
500 zt. Takie informacje powinny wzbudzié¢ naszg podejrzliwos¢!

Nie klikaj w takie oferty i nic nie wypeitniaj, nie podawaj
swoich danych. Niestety, takie reklamy opierajg sie na
ludzkich marzeniach, dlatego sa wyjatkowo okrutne.

10. Skorzystaj ze stron, ktdére sprawdzaja
informacje

W zwigzku z zalewem nieprawdziwych informacji w sieci powstato
wiele stron i organizacji, ktdére zajmujg sie sprawdzaniem ich
wiarygodno$ci. Takie dziatanie czasami nazywa sie “fact-
checking”, czyli “sprawdzanie faktow”. W Polsce mamy kilka



organizacji, ktdére zajmujg sie tym tematem — jezeli nie jeste$
czegos pewny. napisz do nich i zapytaj. Mozesz tez obserwowad
ich strony na biezaco.

Stowarzyszenie Demagog — dziata na rzecz poprawy jakosci
debaty publicznej w Polsce, tak aby bezstronna 1 wiarygodna
informacja byta podstawowym Zrdédiem wiedzy obywateli.

https://demagoqg.orqg.pl/

Konkret24 — sprawdza informacje dziennikarskie

https://konkret24.tvn24.pl/

Na Swiecie strony sprawdzajgce wiarygodnos¢ informacji to:
Crosscheck, Fake News Detector czy FactCheck. Niestety sa po
angielsku.

Korzystaj z Internetu. Nie bdj sie tego. Stosuj po prostu
zasade ,ograniczonego zaufania” - tak jak w zyciu. Nie wierz
we wszystko, co przeczytasz! Nie bdj sie, ze wszystko co
czytasz jest nieprawdg. W internecie jest mndéstwo wspaniatych
tresci.
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Cookies - tu nie chodzi o
Ciasteczka

Gdy wchodzimy na portal internetowy lub strone internetows,
bardzo czesto wyskakuje okno z pytaniem, czy akceptujemy
“ciasteczka” na stronie? Co to wtasciwie znaczy wyjasniamy w
tym artykule.

Ciasteczka — z jezyka angielskiego: Cookies — to mate
fragmenty informacji potrzebne do prawidiowego wyswietlania
nam strony internetowej.

Takie informacje, to na przyktad:

* nazwa strony, na ktdrg weszlismy

= czas, przez ktéry informacje o stronie bedg na naszym
komputerze

=dane statystyczne, dzieki ktérym strona jest
dostosowywana do uzytkownikoéw

Pliki Cookies wgrywajg sie na nasz komputer i pozostajg na nim
do momentu, gdy:

» korzystamy z jakiekolwiek serwisu z logowaniem Llub
wytgczymy przegladarke — te pliki nazywa sie “sesyjnymi”

=wyczyscimy historie naszej przegladarki — dotyczy to
plikéw “statych”

Czy Ciasteczka sg nam potrzebne? Bez nich czesto zmienia sie
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dostepnos¢ serwisu, ktéry odwiedzamy. Niektére funkcje strony
nie bedg dziatad, moze nawet cata strona internetowa by¢
zablokowana. Mozemy jednak wtasciwie wustawi¢ naszg
przegladarke, aby czyscita pliki Cookies. Albo mozna wybra¢
automatyczne blokowanie akceptowanie tych plikéw “cookies” czy
uzyska¢ kazdorazowa informacje o przestaniu pliku na
urzadzenie uzytkownika.

Jak wtgczy¢ lub wytgczyc¢ obstuge plikdéw cookie w przegladarce?
SprawdZ ponizej jak wtaczy¢ lub wytaczy¢ obstuge plikéw cookie
w przegladarce:

= https://support.mozilla.org/pl/kb/usuwanie-ciasteczek-i-
danych-stron-firefox?redirectslug=usuwanie-
ciasteczek&redirectlocale=pl

= https://support.google.com/accounts/answer/614167?co=GENI
E.Platform%3DDesktop&hl=pl

= https://support.microsoft.com/pl-pl/microsoft-edge/usuwa
nie-plik%C3%B3w-cookie-w-przegl%sC4%85darce-microsoft-
edge-63947406-40ac-c3b8-57b9-2a946a29ae09

= https://support.apple.com/pl-pl/quide/safari/sfrill471/m
ac

Czy zwolniono kogo$S za
zdjecia w internecie lub na
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FB? Dlaczego wazne, co
zamlieszczamy na portalach
spotecznosciowych?

Portale spotecznosciowe, to takie portale, gdzie wiekszos$¢
tresci tworza uzytkownicy portalu. Portale spotecznosciowe
typu Facebook, Instagram, Twitter sa pelne tresci od
uzytkownikow, zdjec¢, wideo, grafikéw, odnosnikéw (Llinkoéw).
Czesto pod wptywem emocji zamieszczane sa tresci prywatne,
nieprzemyslane i zagrazajace np. pracy.

Na podstawie opublikowanych w internecie materiatéw osoby
czytajgce tworzg wizerunek osoby, wyrabiajg sobie o0 niej
opinie. Takze oceniajg 1 zastanawiajg sie, kim ta osoba jest,
jakie reprezentuje wartosci itp. Dotyczy to réwniez
pracodawcow.

Bardzo wazne jest, aby publikowa¢ tresci $wiadomie i
rezygnowa¢ z tych potencjalnie niebezpiecznych lub szkodzgcych
wizerunkowi .

Dotyczy to zardowno kontekstu prywatnego, jak i zawodowego.
Dlaczego?

Obecnie media spoteczno$ciowe oprécz rodziny, przyjacidétr i
znajomych sg obserwowane przez potencjalnych pracodawcoéw,
bytych wspétmatoznkdéw, urzedy skarbowe, zaktady ubezpieczen
spotecznych, osoby chcgce wykorzysta¢ wiedze do ztych celdw
(kradziez, oszustwa), osoby nieprzychylne i inne osoby, ktore
w danym momencie mogg wykorzysta¢ wiedze na Twoja niekorzysc.
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Czyli wkasciwie moze tam zajrzed kazdy.

Jesli jest to mozliwe, od razu warto ograniczy¢ widocznosc
publikowanych postéw i aktywnosci tylko do swoich znajomych.

Wiekszos¢ tresci, ktére mozna pdzZzniej wykorzystal przeciwko
Tobie jest publikowana przez Ciebie w sposéb nieswiadomy i w
dobrej wierze. Nikt nie zastanawia sie, czy taka tresc¢ moze
péZzniej zaszkodzic¢. Zapoznaj sie z podpowiedziami, jakich
tresci lepiej nie publikowa¢ w Internecie.

Bardzo dobrg zasadg jest, ze niepublikowanie takiej tresci,
ktédrg nie podzielitbys$ sie z obcg osobg na ulicy. Dodatkowo
warto zaznaczyé¢, ze wiele z ponizszych przyktadéw *amie po
prostu zasady dobrego wychowania i wyznawanych wartosci
zyciowych.

Tych tresci 1lepiej nie wumieszcza¢ na portalach
spotecznosciowych.

NIE PUBLIKUJ:
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= Informacji, kiedy nie ma lub nie bedzie Cie w domu
(ryzyko kradziezy)

= Adresu domowego (ryzyko kradziezy)

» Niestosownych i intymnych zdjec takich jak nagie dzieci
w kagpieli (np. wnuczeta), odwazne zdjecia pokazujgce
duzo cia*a (ryzyko wykorzystania na niewtasciwych
portalach)

» 0golnie zdjecia dzieci w nadmiarze (ryzyko kopiowania i
wykorzystywania w innych miejscach)

»Zdjecia po alkoholu, imprez rodzinnych z wudziatem
alkoholu (ryzyko oceny przez potencjalnego pracodawcy)

=Zdje¢ dokumentéw np. dowodu osobistego, biletow
lotniczych, paszportu (ryzyko kradziezy tozsamosci)

= Zdje¢ z imprez, wakacji w czasie zwolnienia lekarskiego
(ryzyko oskarzenia przez ZUS o manipulacje danymi)

» Zdje¢ drogich przedmiotéw (ryzyko kradziezy)

» Grafik wyrazajgcych wprost krzywdzacych innych poglady
polityczne, religijne, czy spoteczne (ryzyko utraty
twarzy i konfliktu)

= Oskarzajgcej tresci dotyczacych innych oséb, miejsc,
sytuacji (ryzyko popsucia relacji i konfliktu)

Prawda czy fatsz — co oznacza
termin fake news?

Okreslenie , fake news” (czyt. fejk njus), pochodzi
z jezyka angielskiego. Fake to dostownie imitacja,
falsyfikat, podrobka a news — wiadomos¢. Fake news


https://radiosovo.pl/prawda-czy-falsz-co-oznacza-termin-fake-news/
https://radiosovo.pl/prawda-czy-falsz-co-oznacza-termin-fake-news/

oznacza ,fatszywa wiadomosc”

W ostatnich latach termin jest coraz czesciej stosowany. W
2017 autorzy brytyjskiego stownika jezyka angielskiego uznali
je za stowo roku. W jezyku polskim uzywa sie czesto okresSlenia
fejk.

Fake news czyli fejk to fatszywa wiadomosc.

Fake news moze byc¢ krétka informacjg dotyczacg wydarzenia,
oferty czy nawet odkrycia naukowego. Zdarza sie, ze takie
informacje sg tworzone celowo, bywajg tez zwykiym zartem.
Praktycznie kazda osoba moze napisa¢ w Internecie, cokolwiek
zechce. Ze wzgledu na dostepno$¢ internetu tego typu
wiadomosSci rozprzestrzeniajg sie wyjatkowo szybko.

Przyktad:

W 2019 r. media internetowe obiegta nieprawdziwa informacja o
Smierci Adama Stodowego. Fatszywy news pojawit sie na stronach
informacyjnych i by* udostepniany przez wiele o0séb.

Wazne, aby miec¢ krytyczne podejscie do
wszelkich materiatow znalezionych w sieci!




Przydatne materiaty do
przeczytania:

0 typach fake news oraz dezinformacji z nich wynikajgcej. Czy
moze z nimi wygra¢ technologia?

https://www.press.pl/magazyn-press/artykul/55061,krotki-przewo
dnik-po-fake-newsach

Stowarzyszenie Demagog jest pierwszg w Polsce organizacja
fact-checkingowg. 0d 2014 zespét weryfikuje wypowiedzi
oraz obietnice wyborcze politykdéw, na stronie:

https://demagog.org.pl/

Materiat do postuchania 1
obejrzenia:

Opowies¢ wyktadowczyni statystyki nie tylko o fake newsach,
ale tez o specyfice internetu i informacjach z niego
pochodzgcych.
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Jak korzystaé¢ z wyszukiwarki
w sposob zaawansowany?

Aby 1lepiej i bardziej precyzyjnie znalez¢ w internecie
informacje, ktérych potrzebujesz, warto wykorzystac¢ kilka
zaawansowanych metod. Przedstawiamy je w ponizszym artykule.

Wyszukiwanie tekstem

To proste metody, aby Twoje wyszukiwanie tekstem w
wyszukiwarce Google byto bardziej zaawansowane:

»aby wyszuka¢ dane hasto z danej kategorii nalezy te
hasta wpisa¢ z dodatkowym tekstem, mozna wpisywad
rowniez cate zdania czy pytania np. jak uprawiad
zonkile?

= aby wyszuka¢ dane hasta w mediach spotecznoSciowych,
wstaw @ przed stowem, na przyktad: zonkil @facebook

= aby wykluczy¢ dane stowo z wyszukiwania wstaw — przed
stowem, ktdére chcesz wykluczyé¢. Na przyktad: zonkil -
uprawa

= aby wyszuka¢ dwa stowa jednoczeSnie wpisz wyrazenie w
cudzystowie. Na przyktad: ,zonkil uprawa”.

= aby wyszuka¢ podobne strony wpisz ,related:” przed
adresem internetowym, ktéry juz znasz. Na przyktad:
related: radiosovo.pl
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Wyszukiwanie obrazem

W Google.com mozesz od razu znaleZz¢ grafike, a nie tekst. Np.
chcac znalez¢ zdjecie “zonkila” nalezy wpisad¢ w wyszukiwarke
“zonkil” a nastepnie z gdérnego paska wybrac¢ “grafike”, wtedy
otrzymasz tylko zdjecia i grafiki z danym hastem:

zonkil X = § Q

) Grafika B Wiadomosci ) Zakupy ] Wideo i Wiecej Ustawienia Narzedzia

Okoto 798 000 wynikow (0,45 s)

pl.wikipedia.org » wiki » Narcyz_zonkil -

Narcyz zonkil — Wikipedia, wolna encyklopedia
Narcyz zonkil, Zonkil (Narcissus jonqguilla L.) — gatunek roslin z rodziny amarylkowatych. Nazwa
pochodzi od francuskiego slowa jonquille (zonkil, zolty narcyz), ...

Morfologia - Uprawa

twojogrodek.pl » Kwiaty » Kwiaty ogrodowe «
Zonkil, czy narcyz? - TwojOgrodek.pl :
6 lip 2017 — Odpowiedz na tak postawione pytanie jest prosta: Kazdy Zzonkil jest narcyzem, ale Na rcyz ZOn k” <

nie kazdy narcyz jest Zzonkilem. Aby nie pozostawiac ...

Roslina

Podobnie mozna wyszuka¢ wideo, mapy, zakupy, wiadomosSci.

Wyszukiwanie gtosowe

W wyszukiwarce po prawej stronie, miedzy klawiaturg, a lupka
znajduje sie symbol mikrofonu. Naciskajgc go mozesz powiedzied
na gtos hasto, ktdorego szukasz (nie musisz go pisac¢ na
klawiaturze). Czyli nalezy nacisng¢ symbol mikrofonu, zezwolicl
na uzycie mikrofonu, a nastepnie powiedziec¢ “zonkil”. Google
wyszuka has+to.



Wyszukiwanie w dowolnym jezyku

W wyszukiwarce mozesz szuka¢ danego hasta w rdéznych jezykach
np. po polsku, angielsku, rosyjsku, niemiecku. By to zrobi¢
nalezy wybra¢ “ustawienia”, a nastepnie “jezyki (languages)” i
wybra¢ jezyk, w ktérym chcesz otrzyma¢ wyniki wyszukiwania
(czyli strony internetowe).

Wyszukiwanie wedtug daty

Czasami zdarza sie, ze wazne, aby uzyskac¢ informacje
najbardziej aktualne np. pojawi¢ sie w ciggu ostatniego
miesigca.

Aby znalez¢ informacje najsSwiezsze na danym temat wybierz
“narzedzia”, a nastepnie kliknij “kiedykolwiek”, tam wybierz
czas z ktdorego ma pochodzi¢ dana informacja (do wyboru sg np.
ostatni tydzien, ostatni miesigc). Na przyktad szukasz
informacji dotyczgcej nowych odmian zonkili, mozesz wpisad
“zonkil” i wybraé¢ “ostatni rok”.

Kilka ciekawostek o wyszukiwarce

Na réznych komputerach wyniki wyszukiwania mogg by¢ rdézne, np.
u kolezanki po wpisaniu stowa “zonkil” na pierwszym miejscu
(pierwszym linkiem) bedzie link do sklepy internetowego, a u
Ciebie na pierwszym miejscu. Jest to zwigzane z tym, ze Google
zapamietuje Twoje hasta z przesztosci i na ich podstawie
podpowiada nowe wyniki

Historia wyszukiwania. Na kazdym komputerze zapamietujag sie
wyniki wyszukiwania w Google. Mozna je skasowal. Zobacz tez:



https://radiosovo.pl/czy-znasz-swoja-historie-przegladania-int
ernetu/

Reklamy Google — bardzo czesto na poczgtku wynikoéw
wyszukiwania (na poczatku listy) pojawiaja sie strony, ktoére
sg reklamami, czyli ktos zaptacit za to, aby pojawiaty sie na
poczatku. Te linki sg bezpieczne, po prostu to reklama.

#0kiemPrawnika: Dozwolony
uzytek prywatny - co to
znaczy?

Na co dzien korzystamy z tego, co stworzyli inni. Filizanka,
ubranie, ale tez ksigzka, film, zdjecie. Co nam wolno robic¢ z
tym przedmiotem? Oto kilka wyjasnien z punktu widzenia prawa.

Dozwolony uzytek prywatny (osobisty) to po prostu prawo
korzystania z danego utworu dla wtasnych, osobistych potrzeb
bez koniecznosci pytania o zezwolenie twércy. Nie dotyczy on

utwordw znajdujacych sie w domenie publicznej, poniewaz z
tych mozemy korzystaé¢ bez ograniczen.

Dozwolony uzytek prywatny dziata natomiast bez wzgledu na
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forme (postac) utworu, czyli niezaleznie od tego, czy mamy do
czynienia z fizycznym egzemplarzem (ptyta, ksigzka) takiego
utworu, czy z postacig cyfrowg (w formie pliku).

Warto przy tym zwrécic¢ uwage na odwrotng zaleznos$¢. To, ze
kupitem fizyczny egzemplarz utworu — ksigzke, ptyte nie
oznacza jeszcze, ze moge z nim zrobié¢, co tylko chce.

Co mozna w ramach dozwolonego uzytku osobistego?

W ramach dozwolonego uzytku osobistego korzysta¢ mozna tylko z
rozpowszechnionego utworu, co oznacza, ze utwdér taki musiat
zosta¢ juz w jakis sposéb udostepniony publicznie np. w
przypadku utworu muzycznego — wydana zostata ptyta, albo utwér
zostat nadany w radiu lub jest dostepny oficjalnie w
Internecie. Chodzi oczywisScie o rozpowszechnienie utworu za
zezwoleniem tworcy.

Dozwolony uzytek prywatny zaktada korzystanie z utworu dla
potrzeb osobistych. Przeciwienstwem tego jest uzytek w celu
komercyjnym, zarobkowym, marketingowym, czy stuzbowym. Bez
ponoszenia dodatkowych optat mozna puszcza¢ muzyke z Internetu
w zaciszu wtasnego domu, ale nie mozna juz tego robi¢ np. w
kawiarni, ktdérg sie prowadzi.

Dozwolony uzytek prywatny zaktada, ze utworem, w ktérego
posiadaniu jestesmy mozemy dzieli¢ sie nieodptatnie z
najblizszymi. Chodzi o osoby, ktdére sg rodzing, przyjacidimi
lub znajomymi (ustawa wskazuje w tym przypadku na
pokrewienstwo, powinowactwo oraz stosunek towarzyski).



Mozna wiec pozyczy¢ ksigzke koledze/kolezance, ale nie mozna
tej samej ksigzki regularnie wypozycza¢ osobom obcym (nawet
nieodptatnie).

Mozna tez pusci¢ na domowej imprezie muzyke z ptyty, ale nie
mozna jej odtwarzac na scenie muzycznej dla szerokiego grona
nieznanych oséb.

Mozna nagra¢ audycje/program telewizyjny i potem pokazywac ja
rodzinie, ale nie mozna juz tego nagrania zamies$cic¢ na swoim
blogu internetowym, czy nawet na portalu spoteczno$Sciowym na
ktéorym mam swéj profil tj. facebook, czy twitter.

Mozna natomiast skopiowal ptyte z muzyka na inng ptyte lub
pendrive, zeby moéc te kopie odtwarzaé¢ sobie w samochodzie
podczas jazdy lub pozyczy¢ znajomemu.

Mozliwo$¢ odwotywania sie do dozwolonego uzytku osobistego nie
dotyczy pewnych kategorii utwordéw np. programéw komputerowych.

Przydatne linki i Zrédta:

1. https://prawokultury.pl/kurs/dozwolony-uzytek-prywatny

2. https://prawokultury.pl/kurs/media/krotki-kurs-wlasnosci
-intelektualnej-podrecznik.pdf

3. http://prawokultury.pl/publikacje/podrecznik-dozwolony-u
zytek-prywatny/

4. https://www.legalnakultura.pl/pl/strefa-edukacji/strefa-
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dla-uczniow/warto-wiedziec/dozwolony-uzytek

5. M. Krél, Wprowadzenie utworu do obrotu w internecie,
[w:] Przeglagd prawa handlowego, czerwiec 2007, s.
34-39.

6. D. K. Gesicka, Wyktadnia pojec¢ w prawie autorskim [w:]
Prace z prawa wtasnosci intelektualnej, Rok 2012, z.
117, ISSN 0137-236X, s. 66-77

7. B. Btonska, Komentarz do art. 23 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych, [w:] W. Machata (red.),
R.M. Sarbinski (red.), Prawo autorskie i prawa pokrewne.
Komentarz, Warszawa 2019.

#0kiemPrawnika: Dozwolony
uzytek informacyjny w radiu

Korzystanie z informacji i tekstow innych oséb to sytuacja, z
ktéra spotykaja sie nie tylko twdércy i redaktorzy Radia SoVo.
Warto zapozna¢ sie z prawnymi terminami zwigzanymi z tym
dziataniem. Przygotowujac audycje w Radio SoVo mozemy na
przyktad korzysta¢ z dozwolonego uzytku informacyjnego.

Co to znaczy ,dozwolony uzytek informacyjny”?

Dozwolony uzytek informacyjny, pozwala na rozpowszechnianie w
celach informacyjnych w radiu (ale réwniez w prasie 1
telewizji):
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= sprawozdan o aktualnych wydarzeniach,

= artykutdédw na aktualne tematy polityczne, gospodarcze lub
religijne,

= aktualnych wypowiedzi i fotografii reporterskich.

Moga by¢ takze rozpowszechniane krétkie wyciaggi z tych
sprawozdan i artykutdéw, przeglady publikacji i utwordw
rozpowszechnionych oraz krotkie streszczenia
rozpowszechnionych utworodw.

Ta forma dozwolonego uzytku tradycyjnie nazywana jest prawem
przedruku. Wspdétczesnie obejmuje on takze przekaz obrazu i
dZzwieku, w tym analogowe i cyfrowe formy rozpowszechniania
utworu.

Dozwolony uzytek informacyjny to korzystanie z informacji nie
powodujace naruszenia praw autorskich.

Z prawa tego mogg korzysta¢ wydawcy prasowi oraz nadawcy
radiowi i telewizyjni, a zatem wszystkie podmioty, ktédre
mieszczg sie w definicji ,prasy” w rozumieniu Prawa prasowego.




Wieczor z telewizja - gdzie
jest program?

Czy nalezysz do pasikonikow skaczacych po kanatach
telewizyjnych czy raczej jestes myszka badajaca doktadnie
jeden program? Jesli ogladasz programy w telewizji to
przydatne moze by¢ korzystanie z ich dziennego planu.

Internet okazuje sie by¢ takze w tym zakresie niemal
niezastgpiony. Nie musisz wydawa¢ pieniedzy na specjalng
gazete, aby by¢ na biezaco z programem.

Aby znalez¢ interesujgce nas strony wystarczy w wyszukiwarke
(np. www.google.com , www.bing.com , www.duckduckgo.com)
wpisal fraze: program tv.
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www lelemagazyn.pl -
Program TV - Telemagazyn.pl

Program TV na dzi polskich | zagranicznych stacji, Aktuainy program tv dia kazdego widza
Seriale, filmy i programy rozrywkowe - telewizyjne propozycie

Polsat - TVP 1 - TVP 2 - Zobacz petny program
programiv.onetpl =
Program TV - Onet.pl

Program TV kilkuset stacj telewizyjnych. Akiualny program telewizyjny w przy@znym ukkadzie
Przewodnik po najliepszych filmach i serialach

wiww leleman.pl -

Program TV - Teleman.pl

Pregram TV wsZysikich stacji telewizyjnych w wygodnym i cZytelnym ukiadzie. Planuj ogladanie
telewizji z nami i nie przegap ulubionych programow Tv!

TVP 2 - Dzis wieczdr - TVIN - Polsat

tvwp.pl =

Dramrarm b \WWD WAWemvretlria mralelria etania talaagnizuina fileaa

Sposrod wyswietlonych stron wybieramy (testujgc) te, ktodra
najbardziej nam odpowiada.

Przetesetuj:

https://www.filmweb.pl/program-tv

portal o filmach i z recenzjami filméw, zawiera strone z
programem telewizyjnym na 2 tygodnie, ponad 400 dostepnych
kanatdéw, w tym telewizja naziemna, dostawcy cyfrowi; dla osoéb,
ktére majg konto na portalu mozliwo$¢ oznaczania pozycji do
obejrzenia


https://www.filmweb.pl/program-tv

https://tv.wp.pl/

portal ogdélnotematyczny, na stronie szeroki wybdr programéw
telewizyjnych, pionowy uktad programéw, ponadto w serwisie, po
zalogowaniu mozliwe oglagdania stacji telewizyjnych (czes¢
bezptatna, ale ograniczona np. do 90 minut, pozostate po
wykupieniu abonamentu)

https://www.teleman.pl/

po zatozeniu konta mozna dostosowaé¢ program na stronie tak,
aby pokazywat te stacje, ktére lubisz i ogladasz, bardzo
czytelna strona

Jak szybko utworzy¢ skrot do
strony internetowe] na
pulpicie komputera?

Korzystasz z internetu codziennie? Masz swoje ulubione strony?
Prognoza pogody, wiadomos$ci, piosenki znajduja sie najczesciej
na réoznych stronach i czesto trzeba sie sporo naklikac¢, zeby
do nich dotrzec.

Na szczesScie wcale nie musisz przedziera¢ sie codziennie przez
internet, aby z nich skorzystaé¢. Mozesz mie¢ ulubione strony
na wyciggniecie reki. Dzieki prostemu sposobowi mozesz
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zainstalowa¢ do nich skréty na pulpicie wtasnego komputera.
Wystarczy, ze klikniesz w taki skrét i juz jeste$ na ulubionej
stronie! Zat*ozmy, ze lubisz co rano przy sniadaniu czytad
wiadomosci na Onet.pl Skrét do Onetu na pulpicie bytby wiec
bardzo przydatny.

Instrukcja instalacji

Najpierw wejdZz na ulubiong strone, w tym przypadku na onet.pl

Kliknij 1 raz lewym przyciskiem w maty kwadracik, w prawej
gérnej cze$ci strony. To ten do ktdérego prowadzi czerwona
strzatka na grafice.
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SPRAWDZAJ SETKI PRODUKTOW. CODZIENNIE! sruuc daty i waruni poszcrsgéinych promociin
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WIADOMOSC) SPORT BIZNES REGIONALNE KULTURA STYL Z¥CIA MOTORYZACJA ZAKUPY CZAS WOLNY -

W ten sposO6b zmniejszasz strone, aby za chwile przerzucid
jednym ruchem skrot do Onet.pl na swdéj pulpit, czyli ekran
gtdéwny komputera.

Najwazniejszy krok: ustawiasz kursor na ktodce (jest w
czerwonym kéteczku na rysunku) i trzymajac CALY CZAS wcisniety
lewy przycisk myszki, przeciggasz symbol kt*ddki na pulpit.
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Teraz puszczasz przycisk myszki i skrdét znajduje sie juz na
pulpicie!

Tak wyglada skrot do strony Onet.pl, ktéry przed chwila zostat
zainstalowany na pulpicie. Teraz aby wejs¢ na strone Onetu
wystarczy tylko 2 razy bardzo szybko klikng¢ utworzony skroét.

Pojawit sie skrot
do strony Onetu!
C @& onetpl 1 QB @ » o :

£ Aplikace J Bookmarks @ M Gmail @ YouTube » Inne zakiadki

TYLKO DO CZV'

I juz, gotowe, jestes na stronie!



