Bezpieczenstwo w internecie:
Nigdy nie otwieraj emaili od
nie znanych Ci osdb!

Nigdy nie otwieraj e-maili od nie znanych (i
0séb.

Nigdy nie otwieraj zatacznikéw w e-mailach od
nieznanych oséb.

Nigdy nie klikaj w linki w e-mailach od
nieznanych oséb.
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_
SPAM
.

Na Twojg skrzynke pocztowg w Kkomputerze
przychodzg nie tylko e-maile od oséb, ktére
znasz. Na pewno przychodzi duzo e-maili od nie
znanych Ci os6b lub firm. Niechciane e-maile od
nieznanych nadawcéw nazywa sie spamem. Takie
e-maile kasuj od razu.




Niektdére spamy nie sg grozne. Sg to po prostu
reklamy. Inne e-maile jednak moga zawierad
wirusa. W takich e-mailach najczesciej znajduje
sie zatgcznik. Za*gcznik to plik, ktory jest
przesytany razem z e-mailem. Wirus czesto jest
ukryty w zataczniku. Jesli otworzysz zatgcznik
z e-maila od nieznanej osoby,

Twoj komputer moze zostad zarazony wirusem.



Czasem w e-mailu od nieznanej osoby znajduje
sie link. Nigdy nie klikaj w takie 1linki.
Mozesz zostal przeniesiony na fatszywe strony.
Strony te moga wyglada¢ jak strona Twojego
banku lub programu pocztowego. Prdba logowania
moze spowodowal, ze ktos pozna Twdj login i
Twoje hasto do konta.

Uwaga!

Takie dziatanie nazywa sie kradziezg danych.
Musisz bardzo uwazac.

Fatszywe e-maile wygladajag tak, jakby byt to
zwykty e-mail od Twoich znajomych. Na przyktad
w polu Nadawca moze by¢ wpisane po prostu Ola,



a w polu Temat na przykitad Moje fotki z
wakacji.

Bezplieczenstwo w internecie:
Nie ufaj osobom poznanym w
internecie!

Gdy nawigzujesz z kim$ kontakt przez internet, nigdy nie
wiesz, kto to jest. Nawet jesli widzisz jego zdjecia i czytasz
opisy. Wiele osdéb podaje sie za kogo$ innego niz naprawde
jest. Kto$ moze napisaé¢, ze jest dziewczyng i ma 20 lat. A
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naprawde moze to by¢ 50-letni mezczyzna. Albo kto$ moze pisad,
ze jest inzynierem i ma 35 lat. A moze to by¢ uczen gimnazjum.

Jesli chcesz pozna¢ te osobe, spotkaj sie z nig na Skypie i
porozmawiaj.

Nie umawiaj sie z osobg poznang w internecie u niej w domu ani
u siebie w domu.

Nie umawiaj sie w miejscu gdzie jest mato ludzi, na przyktad w
lesie.

Zawsze powiedz komu$ znajomemu, ze chcesz spotka¢ sie twarza w
twarz z osoba poznana w internecie.



Pamietaj!
Nie wszyscy oszukujg w internecie, ale zawsze
trzeba by¢ bardzo czujnym i ostroznym.

Bezpieczenstwo w 1internecie:
Uzywaj) programu
antywirusowego!
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Uwazaj na wirusy!
Wirus to ztosliwy program,

ktéry moze spowodowacd,
ze twdj komputer przestanie dziata¢. Najbardziej
ztosSliwe wirusy potrafig
uszkodzi¢ urzadzenie.



Wirusa nie wida¢. Wida¢ dopiero efekty jego
dziatania. Komputer moze zaczg¢ pracowa¢ bardzo
wolno. Moze tez przestad¢ sie uruchamiad. Moga

zaczg€ otwiera¢ sie strony internetowe, ktérych nie
chciates otworzyd.



Wirusy bardzo czesto sg kopiowane razem z
przenoszonymi plikami. Czasem pojawiajg sie, gdy
instalujesz program, ktory nie pochodzi
bezposrednio od sprzedawcy czy twdrcy programu.
Wirusy bardzo czesto sg przenoszone z internetu.
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Na kazdym wurzgdzeniu: komputerze, tablecie,
smartfonie powinien by¢ program antywirusowy. Jest
to program, ktory sprawdza nowe pliki, kiedy
pojawiajg sie na komputerze. Plik, ktéry ma wirusa
jest kasowany.

Codziennie powstaje kilkanascie nowych wirusoéw.
Programy antywirusowe muszg by¢ uzupeiniane o
informacje o tych

nowych wirusach.

Musisz pamieta¢ o aktualizacji programow
antywirusowych. Najlepiej ustawi¢ aktualizacje
automatyczng. Program antywirusowy bedzie
aktualizowat sie wtedy sam.



W internecie mozna znalez¢ bezptatne
programy antywirusowe.

https://www.avg.com/pl-pl/free-antivirus-download

https://www.kaspersky.pl/kaspersky-free
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Moje bezpieczenstwo St
w internecie

Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelekiualng
mozZe bezpiecznie korZystac 7 intemetu

Biblioteka self-adwokata E

Wiecej o zasadach bezpieczeAstwa w Internecie w
ksigzce:

Moje bezpieczennistwo w internecie

https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2018/12/Moje-bezpiecze
nstwo-w-internecie-II-wydanie-2018-do-internetu.pdf
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Zasady bezpieczenstwa w
internecie

Internet daje ogromne mozliwoSci.

Na przyktad, w internecie mozesz znalez¢ potrzebne
Ci informacje. Przez internet mozesz kontaktowacl
sie z osobami, ktdore juz znasz. Mozesz tez poznawacl
nowe osoby.


https://radiosovo.pl/zasady-bezpieczenstwa-w-internecie/
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Jednak korzystanie =z internetu moze byc(
niebezpieczne. Trzeba zna¢ zasady bezpieczeristwa w
internecie. Trzeba przestrzega¢ tych zasad. Wtedy
korzystanie z internetu przyniesie korzys¢ i
przyjemnosc.



10 zasad bezpieczenstwa w
Internecie



Zasada 1

Zawsze uzywaj komputera, smartfona, tabletu z
aktywnym
programem antywirusowym



Nie ufaj osobom poznanym w internecie

Zasada 3

Nigdy nie otwieraj e-maili od nie znanych Ci oséb.
Nigdy nie otwieraj zatacznikdéw w e—-mailach od



nieznanych oso6b. Nigdy nie klikaj w linki w
e-mailach od nieznanych o0soéb.

Zasada 4

Badz bardzo ostrozny podajac Twoje prywatne dane.



Zasada 5

Nikt nie moze pozna¢ Twoich haset do portali w
internecie.



Bank Name

244 5k78 947k 543C

1234 MONTH/YEAR

meo> 12/ 99
CARDHOLDER

Zasada 6

Nie wysytaj pilieniedzy nie znanym Ci osobom 1Llub
osobom poznanym w internecie.



Zasada 7

Nie zwracaj uwagi na osoby, ktore Cie obrazajg. Zablokuj im
mozliwo$¢ kontaktu z Tobg.



Zasada 8

Nie obrazaj innych w internecie.



Zasada 9

Rob zakupy w znanych sklepach internetowych.



Zasada 10

Pomy$l, zanim wstawisz do internetu zdjecie 1lub
wysSlesz je e-mailem.
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