Poznawanie nowych osdéb w
Internecie
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Zeby kogo$ pozna¢, mozesz zalogowaé¢ sie na portalu
spotecznos$ciowym lub randkowym. Przyktadem portalu
spotecznosciowego jest Facebook (czytaj fejsbuk).

Na portalu spotecznos$ciowym lub randkowym mozesz zatozy¢ swdj
profil. Mozesz tam napisa¢ kim jestes i co lubisz robic.

BadZz ostrozny! Nie wszyscy piszg prawde w swoich profilach.


https://radiosovo.pl/poznawanie-nowych-osob-w-internecie/
https://radiosovo.pl/poznawanie-nowych-osob-w-internecie/

Nie podawaj swoich danych osobowych. To znaczy nazwiska,
adresu, numeru telefonu. Pamietaj o tym, ze z internetu
korzystajg tez oszu$ci. Oszust udaje kogo$ kim nie jest.

BadZz ostrozny z wysytaniem zdje¢. Jesli chcesz pokazac¢ jak
wygladasz, wyslij zdjecie tylko Twojej usmiechnietej twarzy.
Nie wysytaj zdje¢ na ktdédrych nie jestes ubrany. Nigdy nie
wiesz co stanie sie z tymi zdjeciami. Kto$ moze umiesScié¢ je w

internecie.



Zanim spotkasz sie z osobg poznang przez internet, najpierw
porozmawiaj z nig przez telefon lub na Skypie (czytaj
skajpie). Powiedz komus$ bliskiemu, kiedy i gdzie bedzie
spotkanie. Zostaw numer telefonu i imie osoby.

Pamietaj! Internet daje szanse na poznanie wielu os6b. Moga
oni zosta¢ Twoimi kolegami, kolezankami. Musisz jednak
zachowa¢ zasade ograniczonego zaufania.

Zanim spotkasz sie z osobg poznang przez internet, zdobadZ o
niej jak najwiecej informacji!




M6j wizerunek w Internecie
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Wizerunek to Twéj wyglad. To sposdb, w jaki ubierasz sie, jaka
masz fryzure i w jaki wypowiadasz sie.
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Wizerunek mozna utrwali¢ w postaci zdjecia, filmu,

narysowanego Llub namalowanego portretu. Utrwalenie to

zapisanie na papierze, w pamieci aparatu fotograficznego lub
pamieci komputera.


https://radiosovo.pl/moj-wizerunek-w-internecie/

Uwaga:

Jesli Twdj kolega lub kolezanka chce umie$cié¢ wasze wspdlne
zdjecie na swoim profilu, musi poprosi¢ Cie o zgode. Je$li sie
zgodzisz, dopiero wtedy moze wstawic zdjecie do Internetu.

Pamietaj!

Ty tez mozesz umieszcza¢ w Internecie zdjecia lub filmy z



Twoimi przyjacidéimi, tylko wtedy jesli masz ich zgode! To jest
legalne.

Jesli fotograf zrobi Ci zdjecie i otrzymasz za to pieniagdze,
wtedy Twoje zdjecie mozna umiesci¢ na stronach internetowych,
w telewizji, w gazetach bez Twojej zgody.
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Kiedy mozna umieszcza¢ w Internecie zdjecia innych ludzi bez
ich zgody



Modelka ma takg prace, ze pozuje do zdje¢ i dostaje za to
wynagrodzenie. To znaczy, ze wyraza zgode na rozpowszechnianie
swojego wizerunku utrwalonego na zdjeciach.

Rozpowszechnianie wizerunku to umieszczanie zdjec¢ lub filméw w
Internecie, w telewizji, w gazetach.

Mozesz umieszcza¢ w Internecie zdjecia lub filmy, na ktdérych
sg znane osoby. Znane osoby to na przyktad piosenkarze,
aktorzy, politycy, sportowcy.

Jesli na swoim profilu chcesz umiescic¢ zdjecie, na ktdrym jest
bardzo duzo osdéb, nie musisz miec¢ ich zgody. Wizerunek kazdej
osoby to szczeg6t catej imprezy.




Budowanie relacji z innymi
zacznlj od poznania siebie
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Jesli chcesz zbudowa¢ trwata i dobra relacje z drugim
cztowiekiem, powiniene$ najpierw dobrze pozna¢ siebie. Dobra
relacja to taka, ktéra daje duzo radosci. Warto, zebys
wiedziat co chcesz. Warto, zebys wiedziat* co lubisz. Warto,
zebys wiedziat czego potrzebujesz.
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Sprébuj odpowiedzieé¢ na takie pytania:

1. Czy myslisz o sobie w pozytywny sposéb?


https://radiosovo.pl/budowanie-relacji-z-innymi-zacznij-od-poznania-siebie/
https://radiosovo.pl/budowanie-relacji-z-innymi-zacznij-od-poznania-siebie/

2. Czy lubisz siebie?

3. Czy wiesz, ze jeste$ wartosciowym cztowiekiem?

4. Czy wiesz, ze masz takie same prawa i potrzeby jak kazdy
inny cztowiek?

5. Czy korzystasz ze swoich praw?

6. Czy wiesz jakie to prawa?

7. Czy wiesz, ze kazdemu cztowiekowi nalezy sie szacunek?
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Zapisz odpowiedzi na kartce. SprawdZz na ile pytan
odpowiedziates TAK.



Wazne jest, zeby$ potrafit odpowiedzied na te pytania. Jesli
masz duzo odpowiedzi TAK to oznacza, ze jeste$ dorosty i
mozesz o sobie decydowacd.
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Ty decydujesz z kim chcesz sie kolegowa¢, a z kim nie chcesz.
Mozesz unikac¢ oséb, ktére Cie obrazajg. Mozesz unikac oséb,
ktére Cie krzywdza. W ten sposdb chronisz siebie.
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Pamietaj! Nie z kazdym musisz sie kolegowa¢ lub przyjaznic.
Kazdego powinienes$ szanowac.



