Jak chronié¢ swoje finanse,
konto 1 dane? Praktyczny
poradnik bezpiecznego
bankowania

OszusSci coraz cze$Sciej podszywajg sie pod pracownikéw banku,
wysytajg fatszywe e-maile czy smsy, wytudzajg numery pesel
oraz inne wrazliwe dane. Z audycji, w ktdérej goscimy Panig
Dorote oraz Panig Natalie z Erste Bank dowiemy sie jak
skutecznie chroni¢ swoje oszczedno$Sci, co mozemy zrobic aby
unikngé¢ zagrozen, a czego nie powinnis$my aby nasze finanse
byty bezpieczne.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2026/08/Jak-chronic-sw
oje-finanse-konto-i-dane.-Praktyczny-poradnik-bezpiecznego-
bankowania.mp3
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https://radiosovo.pl/jak-chronic-swoje-finanse-konto-i-dane-praktyczny-poradnik-bezpiecznego-bankowania/
https://radiosovo.pl/jak-chronic-swoje-finanse-konto-i-dane-praktyczny-poradnik-bezpiecznego-bankowania/
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Sita Pasji — Widziec Sercenm,
Styszeé Dusza

Muzyka jest wielka pasja dla naszego goscia Stanistawa
Ostafinskiego, ktory dzieki wtasnie muzyce pokonuje swoje
bariery i wznosi sie na wyzyny swoich mozliwo$ci. Zamitowanie
to dodaje naszemu rozméwcy sit do dziatania i wyzwala ogrom
pozytywnych emocji, pozwala przetamywad ograniczenia zwigzane
ze sprzezong niepetlnosprawnoscig, =z ktdorg Stanistaw
funkcjonuje mimo wszystko doskonale, o czym Swiadczy réwniez
kolejna pasja, o ktorej takze opowie nam w naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2026/07/Sila-Pasji-Wid
ziec-Sercem.-Slyszec-Dusza.mp3
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Po co nam Regionalne Centrum
Komunikacji

Redaktorzy Radia SoVo polecajg relacje z otwarcia Regionalnego
Centrum Komunikacji w Bytomiu.

Zobaczcie co dzieje sie w bytomskim Centrum Komunikacji.
https://www.facebook.com/share/v/1JfsUKKRNy/

Midd: zywli 1 leczy

Dlaczego pszczoty sa tak wazne? Jakie sa rodzaje miodu? Jakie
wtasciwosci ma pytek, pierzga i propolis?

Nasze redaktorki z oddziatu Radia SoVo w Rymanowie pytaty o to
pana Krzysztofa Batona wtasciciela Gospodarstwa
Pszczelarskiego ,Eko Baton” w Nizej tgce na Podkarpaciu. Pan
Krzysztof zajmuje sie pszczotami od 35 lat.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/08/rozmowa-z-pszc
zelarzem.mp3
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Kto moze zosta¢ asystentem
osoby z niepetnosprawnoscia?

Czym jest asystentura? Kto moze zosta¢ asystentem osoby =z
niepetnosprawnosciag? Dowiecie sie z o tym z rozmowy Magdaleny
Toman z Radia SoVo Zory.

Goscimy panig Agnieszke, ktdra jest asystentka osoby z
niepetnosprawnos$cia. VA wyksztatcenia jest
oligofrenopedagogiem, wukonczyta réwniez studia z
resocjalizacji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/12/asystent.mp3
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Dlaczego warto by¢ aktywnym
fizycznie?

Zapraszamy do wystuchania rozmowy z pania Agnieszka Herdzina
ktéora jest trenerem personalnym, instruktorem fitnesu 1
pilatesu.

W swojej karierze zdobyta dwukrotnie Wicemistrzostwo Polski


https://radiosovo.pl/kto-moze-zostac-asystentem-osoby-z-niepelnosprawnoscia/
https://radiosovo.pl/kto-moze-zostac-asystentem-osoby-z-niepelnosprawnoscia/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/12/asystent.mp3
https://radiosovo.pl/zalety-uprawiania-sportu-oraz-aktywnosc-fizyczna-czy-warto/
https://radiosovo.pl/zalety-uprawiania-sportu-oraz-aktywnosc-fizyczna-czy-warto/

formacji tanecznych Polskiego Towarzystwa Tanecznego (PTT) w
latach 2022 1 2023 w latino.

Zaprasza Marcin Gill z Radia SoVo w Zorach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/11/251126 _0073-1.
mp3

KOMITET Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - va,'ff:.t.%wm,u
T DO SPRAW Centrum R ju Spot A Oby Iskieg Organizaci Poradniczych
~ POZYTKU NIW w ramach Rzadowego Programu Wspierania Rozwoju

Oféonizacie
PUBLICZNEGO e e ke Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033 “ Poradnicze

O pracy 1 zyciu podczas
Kongresu w Rzeszowle

Pracownicy Zaktaddéw AktywnosSci Zawodowej z catego wojewddztwa
podkarpackiego spotkali sie w Rzeszowie podczas VI Kongresu
0s6b z Niepetnosprawnosciami ,Aktywni w pracy i w zyciu”.
Rozmowy dotyczyty m.in. atmosfery w pracy i samodzielnosci. Z
uczestnikami rozmawiat reporter Radia SoVo w Jarostawiu Tomasz
Balicki

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/12/21.12.2025-kon
gres-aktywni.mp3



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/11/251126_0073-1.mp3
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Wywiad z nowym dyrektorem
Centrum Kultury 1 Sztuki w
Tczewle

Zapraszamy do wystuchania rozmowy z Jarostawem Wojciechowskim
— nowym dyrektorem Centrum Kultury i Sztuki w Tczewie.

Centrum Kultury i Sztuki w Tczewie zajmuje sie kulturg i
edukacjg artystycznag. Organizuje koncerty plenerowe, spektakle
teatralne, operetki, musicale i wiele innych wydarzen
artystycznych. Wazne miejsce zajmuje tez edukacja dzieci i
mtodziezy, ktdra uczestniczy w réznych sekcjach zainteresowan.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/12/Wywiad-z-dyrek
torem.mp3

Strona Centrum Kultury i Sztuki w Tczewie

Strona dotyczaca Miedzynarodowego Przegladu Teatrodw
Wspaniatych ( edycja 2024)
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https://radiosovo.pl/wywiad-z-nowym-dyrektorem-ckis-w-tczewie-panem-jaroslawem-wojciechowskim/
https://radiosovo.pl/wywiad-z-nowym-dyrektorem-ckis-w-tczewie-panem-jaroslawem-wojciechowskim/
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/12/Wywiad-z-dyrektorem.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/12/Wywiad-z-dyrektorem.mp3
https://ckis.tczew.pl/
https://www.snrss-tczew.pl/aktualnosci/xx-miedzynarodowy-przeglad-teatrow-wspanialych-23-wrzesnia-2024
https://www.snrss-tczew.pl/aktualnosci/xx-miedzynarodowy-przeglad-teatrow-wspanialych-23-wrzesnia-2024

Praca bez barier - trenerzy,
ktorzy zmieniaja zycie

Zapraszamy do wystuchania audycji na temat wsparcia oséb z
niepetnosprawnosciami w znalezieniu i utrzymaniu zatrudnienia.

Gos$¢émi dziennikarzy oddziatu Radia SoVo w Bytomiu sg Pawet
Czaplinski i Michat Czapiewski =z Fundacji Aktywnosci
Zawodowej. Na co dzien zajmuja sie przetamywaniem barier i
wspieraniem os6b niepetnosprawnych w drodze do samodzielnosci.
Rozmawiamy o ich doswiadczeniach, trudnosciach, ale tez o
sukcesach i wzruszajacych historiach, ktére pokazujg ze praca
to co$ wiecej niz obowigzek, to szansa na niezaleznos$¢, rozwdj
i spetnienie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/10/0twarty-rynek-
pracy-gotowe.mp3
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Co mozna zrobié¢ z miodem?


https://radiosovo.pl/praca-bez-barier-trenerzy-ktorzy-zmieniaja-zycie/
https://radiosovo.pl/praca-bez-barier-trenerzy-ktorzy-zmieniaja-zycie/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/10/Otwarty-rynek-pracy-gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/10/Otwarty-rynek-pracy-gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/co-mozna-zrobic-z-miodem-przepisy-na-desery-i-nie-tylko/

Przepisy na desery 1 nile
tylko

Mioéd to naturalny skarb, ktory moze ostodzié¢ zycie, moze
rowniez stanowi¢ tajemnice niejednego mistrza kuchni.

Dziennikarze Radia SoVo oddziat w Rymanowie proponujg kilka
tatwych przepiséw z wykorzystaniem miodu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/09/Przepisy-.mp4

KOMITET Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - sti?:r:i,:':i;i':...
A DO _SPRAW Centrum Rozwoju Spoteczeiistwa Obywatelskiego OrganizociPoradnicrych

POZYTKU N W w ramach Rzgdowego Programu Wspierania Rozwoju v Organizacje

PUBLICZNEGO Sorodomy Jntyon Wolmtel Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033 i

Cierpliwos¢ 1 obserwacja

czyli to 1 owo o pszczotach

Zapraszamy do wystuchania rozmowy z pania Renata, ktdora od
czterech lat z pasja zajmuje sie pszczelarstwenm.

Jak wyglada dziehA pszczelarza? Jakie cechy trzeba miec, zeby
zajmowal sie pszczotami? Wywiad przeprowadzit Pawet Bodziony z
Radia SoVo z Zor.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/09/pszczola wywia
d.mp3



https://radiosovo.pl/co-mozna-zrobic-z-miodem-przepisy-na-desery-i-nie-tylko/
https://radiosovo.pl/co-mozna-zrobic-z-miodem-przepisy-na-desery-i-nie-tylko/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/09/Przepisy-.mp4
https://radiosovo.pl/pszczoly-to-moja-pasja/
https://radiosovo.pl/pszczoly-to-moja-pasja/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/09/pszczola_wywiad.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/09/pszczola_wywiad.mp3
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Z psem za pan brat

Zycie pana Piotra kreci sie wokét mitos$ci do czworonogéw.

Nasz gos¢ to ekspert, ktdéry podzieli sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem. Dowiecie sie, Ze bycie odpowiedzialnym
wtascicielem zwierzaka to nie tylko przygoda, ale przede
wszystkim obowigzek do ktdérego trzeba dorosngé¢. Wywiad z panem
Piotrem przeprowadzita Beata Zalewska z Radia SoVo w Zorach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/09/pies_.mp3
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Jak zaadoptowaé czworonoga?
Jestesmy w przytulisku w


https://radiosovo.pl/z-psem-za-pan-brat/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/09/pies_.mp3
https://radiosovo.pl/33432-2/
https://radiosovo.pl/33432-2/

Biskupcu

Zapraszamy na audycje, w ktorej rozmawiamy o wielkich sercach
i matych tapkach!

Goscimy zatozycielke przytuliska ,Przygarnij Psiaka i/Lub
Kociaka” w Biskupcu, ktdéra opowiada o tym, jak wyglada
codziennos¢ w schronisku i jak mozna sta¢ sie czeScig tej
pieknej inicjatywy. Dowiecie sie, jak przebiega proces
adopcji, jakie warunki trzeba speinié¢, by przygarngc
czworonoznego przyjaciela, oraz jak wyglada praca
wolontariusza w takim miejscu.

Postuchajcie, zainspirujcie sie 1i.. moze sami znajdziecie
swojego nowego, wiernego przyjaciela!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/11/Gotowa-Audycja
-przygarnij-Psiaka-i-lub-kocuiaka.mp3

Zapraszamy na strone:

Stowarzyszenie Przygarnij psiaka lub i kociaka



https://radiosovo.pl/33432-2/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/11/Gotowa-Audycja-przygarnij-Psiaka-i-lub-kocuiaka.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/11/Gotowa-Audycja-przygarnij-Psiaka-i-lub-kocuiaka.mp3
https://www.facebook.com/StowarzyszeniePrzygarnijPsiakaLubIKociaka/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/StowarzyszeniePrzygarnijPsiakaLubIKociaka/?locale=pl_PL

STOWARZIYSIEN
SPREYCARNI PSIAKA LUB III I-'I'.'Jf.‘l.ﬂul'-.ﬁ"

WESPRZYJ
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Makrama - sztuka recznego
zaplatania

Zapraszamy Was do Swiata sznurkow, weztdéw i nieograniczonej
wyobrazni...

Porozmawiamy o makramie — sztuce recznego zaplatania, ktéra
wraca do task i zdobywa serca coraz wiekszej liczby osdéb. Nie
potrzeba do niej igiet, szydetek ani maszyn — wystarczg rece,
sznurek i odrobina cierpliwo$ci. 0 tej sztuce opowie Sandra
Rajczakowska, mtoda artystka i pasjonatka makramy, ktdéra swoja
pasje zamienita w matg, ale preznie rozwijajgca sie twdrczosc.
Tworzy niepowtarzalne dekoracje, dzieli sie swojg pasja na
Facebooku oraz inspiruje innych, by sprébowali wtasnych sit w
tej pieknej sztuce. Jak zaczeta sie jej przygoda? Skad czerpie
inspiracje? I co sprawia, ze zaplatanie stato sie jej
codzienno$cig? Zapraszamy do wystuchania audycji przygotowanej


https://www.facebook.com/StowarzyszeniePrzygarnijPsiakaLubIKociaka/?locale=pl_PL
https://radiosovo.pl/makrama-love/
https://radiosovo.pl/makrama-love/

przez dziennikarzy Radia SoVo w Bytomiu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/07/Makrama-Sandra
.mp3
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Domowe lemoniady

Nawadnianie sie, zgodnie 2z zapotrzebowaniem organizmu jest
szczegdlnie wazne przy wysokich temperaturach.

Warto mie¢ w lodéwce dzbanek napoju przygotowanego
wtasnorecznie. Zapraszamy do obejrzenia audycji przygotowanej
przez dziennikarzy Radia Sovo w Rymanowie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/07/Napoje-chlodza
ce.mp4
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/07/Makrama-Sandra.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/07/Makrama-Sandra.mp3
https://radiosovo.pl/domowe-lemoniady/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/07/Napoje-chlodzace.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/07/Napoje-chlodzace.mp4

Ogrod na balkonie? To jest
mozliwe!
Chciatbys na swoim balkonie stworzy¢ maty ogréd?

To wcale nie jest takie trudne. 0 tym jak to zrobi¢ z Panem
Adamem Kuénierzem, hortiterapeuta porozmawiali dziennikarze
Poradni Samopomocy Radia SoVo w Tczewie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/06/o0grod-audycija.
mp3

Planujesz wakacje - moze w
Bieszczady?

Bieszczady to wyjatkowe miejsce na mapie Polski, gdzie czas
ptynie wolniej, a natura zachowata swoje pierwotne piekno.

Bieszczady stanowig idealne miejsce dla osO6b poszukujgcych
ciszy 1 spokoju.

Zapraszamy do wystuchania rozmowy z Panem Waldemarem
Pétchtopkiem przewodnikiem bieszczadzkim i beskidzkim PTTK w
Krosnie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/06/wywiad-z-przew
odnikiem-bieszczadzkim.mp3
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https://radiosovo.pl/ogrod-na-balkonie/
https://radiosovo.pl/ogrod-na-balkonie/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/06/ogrod-audycja.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/06/ogrod-audycja.mp3
https://radiosovo.pl/za-co-kochamy-bieszczady/
https://radiosovo.pl/za-co-kochamy-bieszczady/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/06/wywiad-z-przewodnikiem-bieszczadzkim.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/06/wywiad-z-przewodnikiem-bieszczadzkim.mp3

Jak zorganizowad dobra
wycieczke?

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Zorach wraz z
terapeutami odbyli 4-dniowa wycieczke do Tréjmiasta.

0 jej charakterze oraz o tym jak zorganizowa¢ taki wyjazd
samodzielnie opowie pan Mariusz z ktérym rozmawiat Daniel
Rzeszutek z Poradni Samopomocy Radia SoVo w Zorach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/06/wycieczka.mp3
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Jak zadbaé¢ o ogrod? Czy prace
w ogrodzie moga wykonywad
wSzyscy?

Co zrobi¢, zeby nasz ogréd wygladat pieknie? Czy kazdy moze
zaja¢ sie pielegnacja roélin? Mateusz Tamiota z Poradni

Samopomocy Radia SoVo w Zorach rozmawiat z Panig Anetg, ktéra
jest terapeutka w Pracowni 0Ogrodniczej w Warsztacie Terapii


https://radiosovo.pl/jak-zorganizowac-dobra-wycieczke/
https://radiosovo.pl/jak-zorganizowac-dobra-wycieczke/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/06/wycieczka.mp3
https://radiosovo.pl/jak-zadbac-o-ogrod-czy-prace-w-ogrodzie-moga-wykonywac-wszyscy/
https://radiosovo.pl/jak-zadbac-o-ogrod-czy-prace-w-ogrodzie-moga-wykonywac-wszyscy/
https://radiosovo.pl/jak-zadbac-o-ogrod-czy-prace-w-ogrodzie-moga-wykonywac-wszyscy/

Zajeciowej w Zorach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/05/0grodnictwo.mp
3

Swiatowy Dziefn Swiadomos$ci
Dostepnosci

Self-adwokatka Joanna Hajduk oraz self-adwokat Maciej
Gniazdowski z osobami wspierajgacymi wzieli udziat* w spotkaniu
na temat dostepnosci i praw osdb z niepetnosprawnosciami. Na
spotkaniu byt Pan tukasz Krason, wiceminister i Peinomocnik
Rzagdu ds. 0séb z Niepetnosprawnosciami i Pani profesor Maria
Soledad Cisternas Reyes, chilijska prawniczka i wspéttworczyni
Konwencji ONZ o prawach o0s6b z niepetnosprawno$ciami.
Uczestnicy spotkania rozmawiali o dostepnosci ustug i miejsc
dla oséb z niepetnosprawnosciami w Polsce. Pani profesor
pokazata bardzo ciekawe filmy o dostepnosci.

=dostepnosc do ustug
https://www.youtube.com/watch?v=a8dycmqPv2s
dekalog dobrego traktowania w szkotach

https://www.youtube.com/watch?v=01gH3GBzam8
»macierzynstwo kobiet z niepetnosprawnosciami
https://www.youtube.com/watch?v=Epmn3io4jBU
dostep do instytucji prawnych
https://www.youtube.com/watch?v=_g8G3pdFgNs



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/05/ogrodnictwo.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/05/ogrodnictwo.mp3
https://radiosovo.pl/swiatowy-dzien-swiadomosci-dostepnosci/
https://radiosovo.pl/swiatowy-dzien-swiadomosci-dostepnosci/
https://www.youtube.com/watch?v=a8dycmqPv2s
https://www.youtube.com/watch?v=0lqH3GBzam8
https://www.youtube.com/watch?v=Epmn3io4jBU
https://www.youtube.com/watch?v=_q8G3pdFqNs

Rozmowa z self-adwokatami 2z
Biskupca

W przeddzien Dzien Walki z Dyskryminacja Oséb =z
Niepetnosprawnoscia przypominamy jak wazny jest gtos self-
adwokatow.

Zapraszamy na rozmowe z self-adwokatami z Biskupca, ktérzy
przedstawiag nam swojg dziatalnosc¢.

Nasi goscie opowiedza réwniez o tym, kim jest self-adwokat i
kto moze nim zostacd.

Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/AUDYCIJA-o0-self
-adwokatach-1.mp3



https://radiosovo.pl/rozmowa-z-self-adwokatami-z-biskupca/
https://radiosovo.pl/rozmowa-z-self-adwokatami-z-biskupca/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/AUDYCJA-o-self-adwokatach-1.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/AUDYCJA-o-self-adwokatach-1.mp3

Dzien GodnoSci: marzenia Sa
dla kazdego

DzieA GodnosSci powinien staé¢ sie szczegdélna okazja do
refleksji na temat sytuacji oséb z niepetnosprawnosciami.

Wazne jest tez, aby zastanowié¢ sie czy dziatania podejmowane
przez panstwo zapewniajg tym osobom mozliwosci korzystania z
praw i wolno$ci cztowieka i obywatela na zasadzie réwnosSci z
innymi.

Zachecamy do obejrzenia audycji przygotowanej przez
dziennikarzy Poradni Samopomocy Radia Sovo w Rymanowie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/spot-2-.mp4
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https://radiosovo.pl/marzenia-sa-dla-kazdego/
https://radiosovo.pl/marzenia-sa-dla-kazdego/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/spot-2-.mp4

Kolorowe pisanki farbowane
naturalnymi sposobami

Zwyczaj malowania jajek znany byt w starozytnej Mezopotamii i
Cesarstwie Rzymskim. W Polsce najstarsze pisanki pochodza z X
wieku.

Trudno wyobrazic¢ sobie wielkanocny stét bez koszyka petnego
kolorowych pisanek. Z pewnoscig najbardziej ucieszg nas te,
ktore sami zrobimy.

Zachecamy do obejrzenia poradnika jak wykonac¢ je naturalnymi
sposobami. Warto pamietaé, ze najlepsze barwniki znajdziemy w
kuchni.

Audycje przygotowali dziennikarze Poradni Samopomocy Radia

Sovo z Rymanowa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/Farbowanie-jaj
ek-.mp4
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Jak zadbaé¢ o bezpieczenstwo


https://radiosovo.pl/jak-w-naturalny-sposob-zafarbowac-jajka/
https://radiosovo.pl/jak-w-naturalny-sposob-zafarbowac-jajka/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/Farbowanie-jajek-.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/Farbowanie-jajek-.mp4
https://radiosovo.pl/jak-zadbac-o-nasze-bezpieczenstwo-podczas-wakacji/

podczas wakacji?

Podczas wakacyjnego wypoczynku nie mozemy zapomniec¢ o naszym
bezpieczenstwie!

Gosciem dziennikarzy Poradni Samopomocy Radia SoVo w Biskupcu
jest Jacek Smolis — ratownik medyczny, strazak i pielegniarz.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/07/Bezpieczne-wak
acje-audycja-GOTOWA.mp3
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Zapraszamy na strone Facebook firmy LIFE SUPPORT, ktora
oferuje szkolenia z zakresu pierwszej pomocy oraz pierwsza
pomoc na imprezach masowych

https://www.facebook.com/lifesupportbiskupiec
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https://radiosovo.pl/jak-zadbac-o-nasze-bezpieczenstwo-podczas-wakacji/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/07/Bezpieczne-wakacje-audycja-GOTOWA.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/07/Bezpieczne-wakacje-audycja-GOTOWA.mp3
https://www.facebook.com/lifesupportbiskupiec

Jenek radzi: Gdzie znalez¢
Stacje Pro Senior

Stacja Pro Senior jest unikalnym radiem podcastowym, w ktorym
seniorki i seniorzy sami/e staja za mikrofonem i montuja swoje
audycje.

Na przetomie 2024 r. i 2025 r. Fundacja Pro Cultura podjeta
strategiczng decyzje o przeobrazeniu Senioralnych 0ddziatdw
Radia SoVo w Stacje Pro Senior. Oficjalna premiera SPS 1
jednoczesnie jej urodziny to 26 marca 2025 r. Gdzie znalez¢
Stacje Pro Senior? — o tym powie J@nek Radzi.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Gdzie-znalezc-
Stacje-Pro-Senior.mp4

Rozmowa z Bartoszem Fidlerem
— psychoterapeuta uzaleznien

Dziennikarze naszego radia spotkali sie online z Bartoszem
Fidlerem — psychoterapeuta uzaleznien.

Rozmawialismy na temat rodzajéw uzaleznien, gdzie i jak szuka¢
pomocy gdy jest sie uzaleznionym. Poruszylismy kweste
uzaleznienia od e-papierosdéw i elektroniki.

ZAPRASZAMY

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/GOTOWA-AUDYCJA



https://radiosovo.pl/jnek-radzi-gdzie-znalezc-stacje-pro-senior/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-gdzie-znalezc-stacje-pro-senior/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Gdzie-znalezc-Stacje-Pro-Senior.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Gdzie-znalezc-Stacje-Pro-Senior.mp4
https://radiosovo.pl/rozmowa-z-bartoszem-fidlerem-psychoterapeuta-uzaleznien/
https://radiosovo.pl/rozmowa-z-bartoszem-fidlerem-psychoterapeuta-uzaleznien/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/GOTOWA-AUDYCJA-uzaleznienia.mp3

-uzaleznienia.mp3



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/GOTOWA-AUDYCJA-uzaleznienia.mp3

Komu przekazaé¢ 1,5% podatku?

Przypominamy ze rozliczenie PIT za 2024 rok trwa do 30
kwietnia. Czasu wiec jest coraz mniej.

Redaktorzy z Biskupca podpowiadajg komu przekaza¢ swdj 1,5%
podatku.

Rozmawiamy z Piotrem Kubarewiczem Dyrektorem Biura Obstugi
Placéwek oraz z Sylwig Kuciej Kierownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej PSONI Koto w Biskupcu na temat wielkiego znaczenia
darowizny 1,5% .

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/AUDYCIJA-promoc
ja-15.mp3



https://radiosovo.pl/32351-2/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/AUDYCJA-promocja-15.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/AUDYCJA-promocja-15.mp3

TWOJE 1,5% ZMIENIA ZYCIE - POMOZ OSOBOM
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W REALIZACJI MARZEN

KRS 0000339766

PAMIETAJCIE PRZYJACIELE 1,5 % MOZE WIELE

| Polskie Stowarzyszenie na rzecz
| Osbb z Niepetnosprawnoséciq Intelektualng n

B"N.,. Kolow Biskupcu
iy : ul. Gdanska 1, 11-300 Biskupiec

tel. 89 506 50 60 y - :
kontakt@psonibiskupiec.pl BANENA ﬂfgﬁ?&ﬁgg&ﬁ;ﬂj

- WWWpSQnibiSkupieC.pl www, facebook com/psonibiskupiec



Czym zajmuje sie burmistrz?
Rozmowa z Grzegorzem Mattoka
— burmistrzem Barczewa

Nasz redaktor Alan Zala przeprowadzit wywiad z burmistrzem
miasta Barczewo Panem Grzegorzem Mattoka.

Z Audycji dowiemy sie m.in. jakie obowigzki nalezg do
burmistrza, ile trwa jego kadencja, jaka jest roznica miedzy
burmistrzem a prezydentem miasta.

Zapraszamy do wystuchania audycji!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/AUDYCJA-wywiad
-z-Burmisztrem-Barczewa.mp3



https://radiosovo.pl/rozmowa-z-grzegorzem-matloka-burmistrzem-barczewa/
https://radiosovo.pl/rozmowa-z-grzegorzem-matloka-burmistrzem-barczewa/
https://radiosovo.pl/rozmowa-z-grzegorzem-matloka-burmistrzem-barczewa/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/AUDYCJA-wywiad-z-Burmisztrem-Barczewa.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/AUDYCJA-wywiad-z-Burmisztrem-Barczewa.mp3
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Wywiad z Wiktorig Jabtonska
Mistrzynia Swiata W
podnoszeniu odwaznikow
kettlebell

Zapraszamy do obejrzenia audycji na zywo z Wiktorig Jabtonska
— zdobywczynia tytutu Mistrzyni Swiata, Rekordzistki Swiata w
podnoszeniu odwaznikéw kettlebell czym zapewnita sobie tytut
Master of Sport World Class. Wywiad przeprowadzili
dziennikarze Radia SoVo z Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Mokrzeszowie.

Link do audycji:

https://www.facebook.com/share/v/19tjfy7q94/
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https://radiosovo.pl/wywiad-z-mistrzynia-swiata-wiktoria-jablonska/
https://radiosovo.pl/wywiad-z-mistrzynia-swiata-wiktoria-jablonska/
https://radiosovo.pl/wywiad-z-mistrzynia-swiata-wiktoria-jablonska/
https://radiosovo.pl/wywiad-z-mistrzynia-swiata-wiktoria-jablonska/
https://www.facebook.com/share/v/19tjfy7q94/

7 marca Dzien Doceniania
Pracownika

Doceniajmy - nie oceniajmy, czyli zacznijmy dostrzegad
pozytywy i méwmy o nich.

Jakg role w codziennym zyciu peini DOCENIANIE opowie psycholog
Izabela Penar.

Audycje przygotowali dziennikarze Poradni Samopomocy Radia
Sovo w Rymanowie — Edyta Kwiecifiska i Wioletta Walus.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Docenianie.mp3

y 4 [ ]
Wspomagane Spotecznosci
Mieszkaniowe w PSONI Ko%to w
Swidnicy
Nasi Radiowcy w dniu 27.02.2025 r. przeprowadzili audycje na
zywo — gosciem byta Pani Ewa Kowalska Przewodniczgca PSONI
Koto w Swidnicy, ktéra opowiedziata nam o Wspomaganych
Spoteczno$ciach Mieszkaniowych. Dzieki temu rozwigzaniu osoby

z niepeknosprawnosciami zamieszkajg razem, ale w swoich
mieszkaniach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/02/Audycja-na-zyw
0-WSM.mp4



https://radiosovo.pl/7-marca-dzien-doceniania-pracownika/
https://radiosovo.pl/7-marca-dzien-doceniania-pracownika/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Docenianie.mp3
https://radiosovo.pl/relacja-z-audycji-na-zywo-o-wspomaganych-spolecznosciach-mieszkaniowych-ktore-buduje-psoni-kolo-w-swidnicy/
https://radiosovo.pl/relacja-z-audycji-na-zywo-o-wspomaganych-spolecznosciach-mieszkaniowych-ktore-buduje-psoni-kolo-w-swidnicy/
https://radiosovo.pl/relacja-z-audycji-na-zywo-o-wspomaganych-spolecznosciach-mieszkaniowych-ktore-buduje-psoni-kolo-w-swidnicy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/02/Audycja-na-zywo-WSM.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/02/Audycja-na-zywo-WSM.mp4

Rozmowa z Pauling Malinowska-
Kowalczyk, doradca Prezydenta

RP ds. osob Z
niepetnosprawnosciami

Redaktorzy Poradni Samopomocy Radia SoVo na konferencji
Fundusze Europejskie dla 0séb z Niepetnosprawno$ciami

rozmawiali z wieloma prelegentami oraz wuczestnikami
konferencji. W pierwszej kolejnosci publikujemy krotki wywiad
z doradczynig z biura Prezydenta RP.
Kolejne rozmowy pojawig sie w marcu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/02/Rozmowa-z-Paul
ina-Malinowska-Kowalczyk doradczyni-Prezydenta 26.02.2025.mp3

Janek radzi: Do czego stuzy
funkcja OTG w telefonie

Czy wiecie co to jest kabel USB 0TG?

WiekszosC z Was pewnie powie, ze nie wie. Jes$li w pytaniu
zastagpimy stowa ,kabel USB OTG” powszechnie uzywanymi nazwami,


https://radiosovo.pl/rozmowa-z-doradczynia-prezydenta-rp-paulina-malinowska-kowalczyk/
https://radiosovo.pl/rozmowa-z-doradczynia-prezydenta-rp-paulina-malinowska-kowalczyk/
https://radiosovo.pl/rozmowa-z-doradczynia-prezydenta-rp-paulina-malinowska-kowalczyk/
https://radiosovo.pl/rozmowa-z-doradczynia-prezydenta-rp-paulina-malinowska-kowalczyk/
https://pfon.org/konferencja-%E2%80%9Efe-dla-ozn-jak-fundusze-europejskie-zmieniaja-zycie-osob-z-niepelnosprawnosciami%E2%80%9D
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/02/Rozmowa-z-Paulina-Malinowska-Kowalczyk_doradczyni-Prezydenta_26.02.2025.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/02/Rozmowa-z-Paulina-Malinowska-Kowalczyk_doradczyni-Prezydenta_26.02.2025.mp3
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-do-czego-sluzy-funkcja-otg-w-telefonie/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-do-czego-sluzy-funkcja-otg-w-telefonie/

takimi jak ,adapter USB” lub ,przejscidéwka USB” — to czes$é z
Was pewnie powie, ze styszata o czyms$ takim a nawet moze go
uzywata. Wiecej o %*gczach USB OTG opowie J@nek Radzi.
Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/Do-czego-sluzy
-funkcja-0TG-w-telefonie.mp3

Self-adwokaci z Jarostawia o
swojej dziatalnosSci

Zapraszamy do obejrzenia zarejestrowanej audycji na zywo
przygotowanej przez dziennikarzy Poradni Samopomocy Radia Sovo
w Jarostawiu.

Dziennikarze, ktérzy sa roéwnoczesnie self-adwokatami
rozmawiali o tym, czym jest self-adwokatura. Poruszyli takze
temat dlaczego warto by¢ self-adwokatem oraz co ta dziatalnos¢
daje.

Tutaj link

https://www.facebook.com/100063446936770/videos/66236168306521
0
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/Do-czego-sluzy-funkcja-OTG-w-telefonie.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/Do-czego-sluzy-funkcja-OTG-w-telefonie.mp3
https://radiosovo.pl/self-adwokaci-z-jaroslawia-o-swojej-dzialalnosci/
https://radiosovo.pl/self-adwokaci-z-jaroslawia-o-swojej-dzialalnosci/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063446936770
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063446936770

Nowe mieszkania wspomagane w
Biskupcu

Nowe mieszkania wspomagane dla oséb z niepetnosprawnos$cig w
Biskupcu !

WSM 1 ZMW w Biskupcu.

Rozmawiamy z dyrektorem placéwek PSONI Ko*o w Biskupcu Piotrem
Kubarewiczem na temat mieszkan wspomaganych, ktére maja
powsta¢ w Biskupcu. Wspomagane Spotecznosci Mieszkaniowych i
Zesp6t Mieszkan Wspomaganych to gtdéwny temat rozmowy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/gotowa-audycija
-wsm-I-zmw-1-1.mp3
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Jak sobie radzié¢ z cukrzyca?

Zapraszamy do wystuchania rozmowy z pania Dorota — mama chorej
na cukrzyce Angeliki z Polskiego Stowarzyszenia na rzecz 0séb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna Koto w Tczewie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/02/wywiad-Dawd-Kr
awczyk.mp3
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PORADY DOTYCZACE PROFILAKTYKI CUKRZYCY
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W zimlie szczegdlnie dbajmy o
twarz 1 dtonie

Cho¢ tegoroczna zima nie jest mroZna, to i tak powinnismy
zwroci¢ szczegdélng uwage na ochrone naszej twarzy i dtoni.
Warunki pogodowe sg zmienne, dodatkowo w pomieszczeniach jest
suche powietrze, ktére niekorzystnie wptywa na nasza skore.
Jak zatem o siebie zadbac? Tomasz Balicki dziennikarz Radia
SoVo w Jarostawiu rozmawiat z wizazystka Joanng Najman.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/cukrzyca-jak-jej-zapobiec
https://radiosovo.pl/w-zimie-szczegolnie-dbajmy-o-twarz-i-dlonie/
https://radiosovo.pl/w-zimie-szczegolnie-dbajmy-o-twarz-i-dlonie/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/02/02.02.2025-wiz
azystka-J.mp3
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Moda 1 zakupy online — na co
zwrocié¢ uwage?

Jaka aplikacje wybraé¢ do zakupow w Internecie? Czy zakupy
online sa bezpieczne?

Redaktorzy Radiowego ABC — Poradni Samopomocy Radia SoVo
odpowiadajg na pytania zadawane najczesSciej przez wszystkich
robigcych zakupy online.

Zapraszamy do stuchania i komentowania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/moda-i-zakupy -
online-audycja-cala.mp3
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Janek radzi: Do czego stuzy
aplikacja eDO App

Co to jest eDO App?

We wrzes$niu 2020 r. Polska Wytwdérnia Papierdéw WartosSciowych
zostata uhonorowana za aplikacje eDO App statuetky ,Innowatory
WPROST” — prestizowg nagroda dla najbardziej innowacyjnych
przedsiebiorstw w Polsce w Kkategorii ,Telekomunikacja,
technologia i ustugi dla biznesu”. Wiecej o tej aplikacji
dowiecie sie z naszej audycji. J@nek Radzi opowie do czego ona
stuzy i jak z niej korzystal. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/Aplikacja-eDO0-
Appl.mp3

PSONI Ko*o w Jarostawiu
wydato ksigzke o self-
adwokatach

PSONI Koto w Jarostawiu wydato ksigzke ,Mamy prawo do pieknego
zycia, czyli jak self-adwokatura zmienia Swiat”. Autorka jest
Bernadeta Szczypta dziennikarka Polskiego Radia Rzeszéw, od
wielu lat wspdétpracujgca ze Stowarzyszeniem. Z ksigzki mozna
dowiedzie¢ sie jak self-adwokatura trafita do Polski, jakie


https://radiosovo.pl/jnek-radzi-do-czego-sluzy-aplikacja-edo-app/
https://radiosovo.pl/jnek-radzi-do-czego-sluzy-aplikacja-edo-app/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/Aplikacja-eDO-App1.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/Aplikacja-eDO-App1.mp3
https://radiosovo.pl/psoni-kolo-w-jaroslawiu-wydalo-ksiazke-o-self-adwokatach-2/
https://radiosovo.pl/psoni-kolo-w-jaroslawiu-wydalo-ksiazke-o-self-adwokatach-2/
https://radiosovo.pl/psoni-kolo-w-jaroslawiu-wydalo-ksiazke-o-self-adwokatach-2/

byty jej poczatki 1 jak sie rozwijata. Swoimi historiami
podzielili sie self-adwokaci z Jarostawia, osoby wspierajace
oraz osoby, dzieki ktérym ten ruch sie rozwingt w naszym
kraju. Mozna przeczyta¢ m.in. wywiad ze zmarta niedawno panig
Krystyng Mrugalska Prezes Honorowa PSONI. Ksigzka jest
dostepna takze w formie audiobooka oraz ebooka. Linki ponizej.

Z bohaterami ksigzki i1 autorka rozmawiali dziennikarze Radia
SoVo w Jarostawiu Kamila Stéj i Tomasz Balicki.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/26.01.2025-ksi
azka-Mamy-prawo-do-pieknego-zycia.mp3

(fot. PSONI Koto w Jarostawiu)
Ebook DO CZYTANIA

https://www.psoni-jaroslaw.org.pl/aktualnosci/1102-ksiazka-mam
y-prawo-do-pieknego-zycia-czyli-jak-self-adwokatura-zmienia-
swiat

Audiobook DO StUCHANIA

Jakie obowigzki ma Sottys?

Zapraszamy na wywiad z Sottysem wsi Maruny.

Alan Zala — nasz redaktor z oddziatu Radia SoVo w Biskupcu —
mieszka w Marunach i rozmawia* z Panem Radost*awem Stominiskim
sottysem wsi.

Z audycji dowiecie sie jakie obowigzki nalezg do Sottysa.

ZAPRASZAMY'!


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/26.01.2025-ksiazka-Mamy-prawo-do-pieknego-zycia.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/26.01.2025-ksiazka-Mamy-prawo-do-pieknego-zycia.mp3
https://www.psoni-jaroslaw.org.pl/aktualnosci/1102-ksiazka-mamy-prawo-do-pieknego-zycia-czyli-jak-self-adwokatura-zmienia-swiat
https://www.psoni-jaroslaw.org.pl/aktualnosci/1102-ksiazka-mamy-prawo-do-pieknego-zycia-czyli-jak-self-adwokatura-zmienia-swiat
https://www.psoni-jaroslaw.org.pl/aktualnosci/1102-ksiazka-mamy-prawo-do-pieknego-zycia-czyli-jak-self-adwokatura-zmienia-swiat
https://radiosovo.pl/jakie-obowiazki-ma-soltys/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/Jakie-sa-obowi
azki-SOLTYSA-AUDYCJA.mp3
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Postanowienia noworocznhe — CO
zrobic¢, zeby ich dotrzymac?

Nowo Rok — to nowy etap w naszym zyciu. Wiele os6b tak wtasnie
mysli i tworzy liste postanowien. Jakie to sg postanowienia? I
czy ich dotrzymujemy? Sprawdzali to radiowcy Radia SoVo z
Jarostawia. Ciekawi jestesmy czy Wy takze co$ sobie
postanawiacie na poczagtku 2025 roku. Napiszcie w komentarzu,
zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/postanowienia-
noworoczne.mp3



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/Jakie-sa-obowiazki-SOLTYSA-AUDYCJA.mp3
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/postanowienia-noworoczne.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/postanowienia-noworoczne.mp3



https://radiosovo.pl/postanowienia-noworoczne-co-zrobic-zeby-ich-dotrzymac-gotowe/postanowienia1-2/
https://radiosovo.pl/postanowienia-noworoczne-co-zrobic-zeby-ich-dotrzymac-gotowe/postanowienia2-2/

Zachecamy tez do postuchania naszej sondy sprzed roku o
marzeniach na 2021 rok.

Jak zadba¢é o kondycje
fizyczna po Swietach?

Swieta, $wieta.. Czas, gdy mamy wiele jedzenia na stole
Swigtecznym stole. Konsekwencje objadania sg nieuniknione. W
jaki sposd6b z nimi zawalczy¢? O tym porozmawiamy z trenerem
personalnym. Przypominamy audycje sprzed roku przygotowanag
przez radiowcéw z oddziatu Radia SoVo w Mokrzeszowie. Temat
jest caty czas aktualny..

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Jak-zadbac-o0-k
ondycje-fizyczna-po-swietach.mp3



https://radiosovo.pl/postanowienia-noworoczne-co-zrobic-zeby-ich-dotrzymac-gotowe/postanowienia3-2/
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Jak-zadbac-o-kondycje-fizyczna-po-swietach.mp3

https://o0sir.swiebodzice.pl/

https://www.youtube.com/channel/UC3 UoPoc 4zfhfUa7Ni0XBQ

Jenek zyczy: Zdrowych 1
Wesotych Swiat
Drodzy Stuchacze Radia Sovo

Z okazji zblizajagcych sie Swigt Bozego Narodzenia oraz
nadchodzgcego Nowego 2025 Roku, pragniemy ztozy¢ Wam


https://osir.swiebodzice.pl/
https://www.youtube.com/channel/UC3_UoPoc_4zfhfUa7NiOXBQ
https://radiosovo.pl/jnek-zyczy-zdrowych-i-wesolych-swiat/
https://radiosovo.pl/jnek-zyczy-zdrowych-i-wesolych-swiat/

najserdeczniejsze zyczenia. Niech ten wyjagtkowy czas bedzie
peten radosci, spokoju i mitos$ci, a nadchodzacy rok przyniesie
Wam wiele sukceséw, zdrowia i spetnienia marzen. Dziekujemy,
ze jestescie z nami i wspieracie naszg dziatalnosc¢. Wesotych
Swigt 1 Szczedéliwego Nowego Roku! J@nek Radzi z pomoca
sztucznej inteligencji wygenerowat* piosenke z zyczeniami,
postuchajcie.

Z pozdrowieniami, Zesp6* Radia Sovo

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Zyczenia-na-Bo
ze-Narodzeniel.mp4

Czy gra w szachy jest dla
kazdego?
Czy wiedzieliscie ze gra w szachy jest dyscypling sportowa?

Zapraszamy na audycje naszych dziennikarzy Radiowego ABC -
Poradni Samopomocy Radia SoVo oddziat w Biskupcu poswiecong
grze w szachy. Redaktorzy rozmawiali z Pawtem Ortowskim
kierownikiem sekcji szachowej zarejestrowanej jako klub przy
Polskim Zwigzku Szachowym.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Czy-gra-w-szac
hy-jest-dla-kazdego-AUDYCJA.mp3
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Czy to juz czas na Swiateczne
porzadki???
0 czystos$c¢ trzeba dbac¢ nie tylko przed Swietami.

Ale jesli juz macie w planach generalne Swigteczne porzadki,
to zachecamy do skorzystania z porad naszej redaktorki Mileny
z Biskupca.

Milena znow przejrzata caty internet i znalazta dla was
fascynujgce porady, tym razem zajeta sie tematem sprzagtania
domu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/11/AUDYCJA-PORADY
-sprzatanie-domu.mp3
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Wiosennie 1 zdrowo —
warsztaty kulinarne z Helena
Niemeczek

Wiosna juz jest! W koncu, troche na nig czekalismy. Zazwyczaj
wiosng czesto myslimy o swoim zdrowiu, zdrowych nawykach,
stosujemy diete, czy zaczynamy zdrowo sie odzywiac. Tak jest i
w naszym wypadku, tyle, ze my rozpoczelismy juz wczesniej.

Warsztaty kulinarne z panig dietetyk Heleng Niemeczek odbywaja
sie juz od kilku tygodni. Poznajemy zdrowe nawyki i uczymy sie

przygotowywal proste, smaczne i przede wszystkim bardzo zdrowe
dania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/Kulinarne OK.m
p4d
Mamy dla Was dwa Swietne przepisy:

1. Hummus pomidorowy

-clecierzyca ugotowane lub ze stoika
-suszone pomidory (5 lub 6 sztuk lub wiecej)
-olej z pomidorkéw

-prazony sezam (3-4 tyzki)

-czosnek Swiezy (1-2 zabki)

-koncentrat pomidorowy (0,5 stoiczka)

Wszystkie sktadniki nalezy zmiksowa¢ i podawad¢ ze Swiezym
chlebem 1lub grzankami

2. Twarozek na stodko z miodem i cynamonem

-Biaty ser w kostce


https://radiosovo.pl/roboczy-wiosennie-i-zdrowo-warsztaty-kulinarne-z-helena-niemeczek/
https://radiosovo.pl/roboczy-wiosennie-i-zdrowo-warsztaty-kulinarne-z-helena-niemeczek/
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/Kulinarne_OK.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/Kulinarne_OK.mp4

-jogurt naturalny

-miéd

-cynamon

-opcjonalnie prazone orzechy, nasiona stonecznik

Rozgnie¢ widelcem ser, dodaj midd, jogurt, cynamon i posiekane
orzechy, podawaj z pieczywem

Nie sam, nie sama - O
asystencji osobistej w zyciu
0osOb z niepetnosprawnoscia

Zapraszamy do wystuchania audycji o asystencji osobistej -
formie wsparcia, ktora daje osobom z niepetnosprawnoscia
realna niezalezno$¢, mobilnosé, wptyw na wtasne zycie.

Postuchamy historii Michata naszego redakcyjnego kolegi oraz
Krzysztofa asystenta osobistego. Michat oraz Krzysztof znaja
sie z codziennej pracy w Warsztacie Terapil Zajeciowej w
Bytomiu, gdzie pracujg odpowiednio jako wuczestnik oraz
terapeuta. Ich wspélna perspektywa pozwala zobaczyé¢, jak w
praktyce dziata wsparcie asystenckie. Jest to gtos ktdrego
warto postuchac.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/06/Asystencja-0so
bista.mp3
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Jak zadbac¢ o urode na wiosne

Wiosna to czas, kiedy wszystko budzi sie do zycia, nic
dziwnego, ze kazdy z nas chce poczu¢ sie lepiej i %tadniej
wygladac.

Reporterzy radia SoVo z Kedzierzyna-KozZzla postanowili
sprawdzié¢, co zrobié¢, by po zimie zadba¢ o siebie i prawidtowo
wykona¢ modny makijaz.

Porozmawiali z Marceling Kowalik — makijazystka, ktodra
prowadzi w mediach spotecznosciowych swoje kanaty:

https://www. facebook.com/eMKamakeup

Youtube: MarcelART

https://www.instagram.com/marcelxart/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Uroda_calosc.m
p3



https://radiosovo.pl/gotowy-uroda-na-wiosne-jak-o-nia-zadbac/
https://www.facebook.com/eMKamakeup
https://www.youtube.com/channel/UCP4ima4a4APcK8VbCn1y3kQ/featured
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Uroda_calosc.mp3
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Radio Savia

0 wstydzie, psychologii,
przemocy — wywilady, sonda 1

porady koordynatorki akcji
nStop Przemocy”

Wywiady ze studentami Akademii Pedagogiki Specjalnej w
Warszawie. Poruszane tematy to m.in. wstyd, przemoc, agresja i
jak sobie z nimi radzi¢. Rad i odpowiedzi udziela rowniez
koordynatorka projektu ,Stop Przemocy”. Materiat wzbogaca
sonda na temat przemocy.


https://radiosovo.pl/wywiady-ze-studentami-aps-o-wstydzie-psychologii-czym-jest-przemoc/
https://radiosovo.pl/wywiady-ze-studentami-aps-o-wstydzie-psychologii-czym-jest-przemoc/
https://radiosovo.pl/wywiady-ze-studentami-aps-o-wstydzie-psychologii-czym-jest-przemoc/
https://radiosovo.pl/wywiady-ze-studentami-aps-o-wstydzie-psychologii-czym-jest-przemoc/

AUDYCJA ARCHWALNA. Materiat zbiorczy przygotowany przez WTZ
Gtogowa w Warszawie w 2015 roku.

Miasto Swidnica — co warto o

nim wiedzie¢ 1 co trzeba
koniecznie zobaczy¢?

Sonda o Swidnicy — audycja przygotowana w 2014 roku przez
zesp6t dziennikarzy z WTZ Mokrzeszow. Znajdziesz tam wiele
ciekawych informacji o historii i kulturze miasta oraz
rekomendacje co warto zwiedzié¢, gdy wybierasz sie do tego
miasta.

Audycja powstata w ramach projektu ,Radio Bridge”
finansowanego z programu Grundtvig Edukacja Dorostych.


https://radiosovo.pl/swidnica/
https://radiosovo.pl/swidnica/
https://radiosovo.pl/swidnica/

