Jenek radzi: Gdzie znalez¢
Stacje Pro Senior

Stacja Pro Senior jest unikalnym radiem podcastowym, w ktorym
seniorki i seniorzy sami/e staja za mikrofonem i montuja swoje
audycje.

Na przetomie 2024 r. i 2025 r. Fundacja Pro Cultura podjeta
strategiczng decyzje o przeobrazeniu Senioralnych 0ddziatdw
Radia SoVo w Stacje Pro Senior. Oficjalna premiera SPS 1
jednoczesnie jej urodziny to 26 marca 2025 r. Gdzie znalez¢
Stacje Pro Senior? — o tym powie J@nek Radzi.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/Gdzie-znalezc-
Stacje-Pro-Senior.mp4

Jak to z Wigilia bywato

Przy Swigtecznym stole rodzinne wspominamy czesto dawne
zwyczaje — studenci z Krosna postanowili je zebrac¢ i
przygotowaé¢ widowisko.

Podobnie jak w latach ubiegtych, réwniez i w tym roku studenci
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Kros$nie pod czujnym
okiem Pani Dr Barbary Lulek, przygotowali widowisko
nawigzujgce do wigilijnych zwyczajéw. Zobaczy¢ moglismy jak
wyglagda dzisiejsza Wigilia, a p6zniej Wehiku* czasu przenidst
nas do naszego dziecinstwa i ..
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Pans-Wigilial.
m4v

Przedstawienie powstato dzieki:

Projekt — Po Co Tobie 0jczyzna? W ramach programu Spoteczna
odpowiedzialno$¢ nauki — Popularyzacja nauki.

Dofinansowany z budzetu panstwa

Koledowy ,Beskid”

Koledy — to nieodtaczny element Swiat Bozego Narodzenia

Swieta zblizajg sie wielkimi krokami. W zwigzku z tym
krosnienski oddziat* Radia Sovo wraz ze studentami PANS Krosno
zapraszajg do wystuchania koled w wykonaniu zespotu ,Beskid” z
Jaslisk.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Koledy-Pans.m4
i

Przedstawienie powstato dzieki:

Projekt — Po Co Tobie 0jczyzna? W ramach programu Spoteczna
odpowiedzialnos¢ nauki — Popularyzacja nauki.

Dofinansowany z budzetu panstwa
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Z fotografia za pan brat

Fotografia cyfrowa i smartfonowa to nieodtaczny element
wspotczesnej rzeczywistosci. Jednak nie wszyscy maja tatwosc¢ z
jej korzystania.

Dzieki grantowi wuzyskanemu 2z fundacji Pro-Cultura,
dziennikarze Radia SoVo przy krosnienskim UTW zorganizowali
warsztaty ,Z fotografig za pan brat”, podczas ktorych
stuchacze zapoznali sie 2z zagadnieniami dotyczgcymi
fotografowania smartfonem oraz mieli okazje nauczy¢ sie jak
zrobi¢ porzadek z tysigcami zdjeé¢ znajdujgcymi sie w naszych
telefonach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/7-Fotografia-Z
a-Pan-Brat.m4v
linki:

https://radiosovo.pl/category/janek-radzi/

Queer’owe Podkarpacie

Na Podkarpaciu, w Krosnie dziata grupa ,,Obted”, ktdra tworza
osoby queerowe i sojusznicze.

LGBTQ+ (z ang. Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer) -


https://radiosovo.pl/z-fotografia-za-pan-brat/
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to skrot odnoszacy sie do lesbijek,

gejoéw, osO6b biseksualnych i transptciowych. ,+” oznacza
wszystkie pozostate, odmienne

od heteroseksualnej orientacje seksualne i inng niz przypisang
przy narodzinach tozsamo$¢ ptciowa.

Zapraszamy na szczerg rozmowe z dziataczami kolektywu ,0bted”,
w ktdérej przedstawiajg swojg sytuacje na podkarpaciu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/11/0bled.mp3

Linki:

https://www.facebook.com/people/Kolektyw-0b%C5%82%(C4%99d/10008
2834863959/

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital in Local Communities ze
srodkow Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, rownosc¢, prawa 1
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkdéw UE. Wyrazone poglady 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autorédw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosSci.


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/11/Obled.mp3
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Parada Rownosci w Krosnie

Krosno juz po raz drugi goscito w swoim miesScie uczestnikow

Parady Rownosci.

W catej Polsce odbywaja sie Parady RoOwnosci. Jest to
demonstracyjny przemarszu ulicami miast, podczas ktdérego jego
uczestnicy domagajg sie miedzy 1innymi ochrona przed
dyskryminacjg i wykluczeniem. Marsz ROwno$ci odbyt sie réwniez
w Krosnie, z jego uczestnikami, a takze z uczestnikami
kontrmanifestacji rozmawiali dziennikarze Radia SoVo.


https://radiosovo.pl/parada-rownosci-w-krosnie-sonda/

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosé¢, prawa i
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkdow UE. Wyrazone poglgdy 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady 1 opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nlie
odpowiedzialnosci.
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Dzi$s prawdziwych wiatrakéw
juz nie ma

W Polsce coraz rzadziej mozna spotkac¢ prawdziwe wiatraki,
rodem z Don Kichota. Jednak nieliczne okazy pozostaty i mozna
je zwiedzac¢ na przyktad na Podkarpaciu.

Dzi$ prawdziwych wiatrakdéw juz nie ma..a moze sg? — Na pewno
sg, bo jeden udat*o nam sie odnalez¢.. i nawet zwiedzid.
Zapraszamy na wycieczke do gminy Wisniowa na Podkarpaciu,
gdzie podziwia¢ mozna jeszcze, jeden z niewielu pozostatych,
sprawnych, wiatrakow.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Wiatrak-gotowy
-3.mp4

Podktad muzyczny — Kapela ze Strzyzowa.
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Huculskie konie na zawodach

Zwiedzajgc okolice Beskidu Niskiego mozna trafi¢ na niezwykte
atrakcje.

Niedzielne, stoneczne popotudnie, to wymarzona pora na
wyrwanie sie

z zattoczonego miasta na *ono natury, a ze przy okazji mozna
trafid

na cieszgce oko widoki, to juz zupeitnie inna sprawa.

Zapraszamy na zawody do stadniny koni huculskich.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Regietow.m4v

e

Stadnina Koni Huculskich

Lato z latawcami

Lato w tym roku wystrzelito z upatami. Jak upaty, to i burze.
Jak burze, to wiatr, Jak wiatr to.. latawce.

Kazdy, kiedy$ byt dzieckiem, a wiadomo, ze kazde dziecko lubi


https://radiosovo.pl/huculy-na-zawodach/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Regietow.m4v
https://www.huculy.com.pl/
https://radiosovo.pl/lato-z-latawcami/

puszcza¢ latawce, a ci, ktorzy mieszkajg miedzy blokami nie
mieli mozliwo$ci pobawié¢ sie latawcami niech zatujg, .. albo
niech zobaczg jak to sie robi.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/latawce.mp4

Poeci u poetki

Cho¢ popularnos$é¢ poezji dzis spada, to wcigz jest wielu jej
amatoréw i czytelnikéw, szczegdlnie wsrdéd oséb senioralnych.

Lepszego scenariusza nie mozna by*o wymysli¢ — poeci w
goscinie u poetki narodowej Marii Konopnickiej. W pieknym
otoczeniu zarnowieckiego dworku krosnienscy lesnicy i poeci
spotkali sie na uroczystej gali wreczenia nagréd i wyréznien
laureatom konkursu poetyckiego.

Odczarowujemy zycile Seniorek

1 Seniorow

W Jarostawiu odbyta sie pierwsza miedzynarodowa konferencja


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/latawce.mp4
https://radiosovo.pl/poeci-u-poetki/
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https://radiosovo.pl/starzenie-sie-i-starosc-w-ujeciu-interdyscyplinarnym/

naukowa »Starzenie sie i staros¢ w ujeciu
interdyscyplinarnym”.

Krosnienski Uniwersytet Trzeciego Wieku, wraz z redaktorami
Radia SoVo brali udziat w konferencji organizowanej przez
Panstwowg Akademie Nauk Stosowanych w Jarostawiu, ktora
dotyczyta probleméw, wyzwaé¢ ale i wymiany dosSwiadczen wieku
senioralnego.

Zapraszamy na relacje z konferencji, ktéra dotyczy wszystkich,
a seniordéw w szczegdlnosSci.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Jaroslaw-Gotow

y.m4v
linki:

program konferencji —

https://www. facebook.com/photo?fbid=894933229102982&set=pcb.89
4934929102812&locale=pl PL

relacja ze wszystkich wystapiehA prelegentéw konferencji —
https://www.youtube.com/live/Wn8kqukJyuw

35 rocznica wyborow, ktore
zmienlity nasz kraj

4. czerwca mija 35 lat od pierwszych w powojennej historii
Polski, czesSciowo wolnych wybordow do Sejmu i Senatu.

W wyborach sprzed 35 lat zwyciestwo odniosta Solidarnosc¢, a
rzady socjalistycznych przywdodcéw zakonczyty sie.


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Jaroslaw-Gotowy.m4v
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Zobaczmy zdjecia z tamtych czaséw i postuchajmy co na temat
tamtych wybordéw majg do powiedzenia o tym dniu osoby, ktére
braty w nich udziat.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Rocznica-wybor
ow-ktore-zmienily-Polske.mp4

W Gniezdzie Staroci

Starocie - dla jednych niepotrzebny odpad, dla innych jak
pokazuje Pan Kazimierz — uzyteczna pamiatka.

Ptaki zak*adaja gniazda by wychowaé¢ swe potomstwo a Pan
Kazimierz zatozyt gniazdo w pomieszczeniu dawnej stajni
dworskiej i $cigga do niego starocie by ocali¢ je od


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Rocznica-wyborow-ktore-zmienily-Polske.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Rocznica-wyborow-ktore-zmienily-Polske.mp4
https://radiosovo.pl/gotowyw-gniezdzie-staroci/

zapomnienia. 0 osobliwo$ciach tego gniazda mozemy dowiedzied
sie w tej audycji. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Audycja-Gniazd
o-staroci.mp3

Foto: Teresa Sokotowska

W Strzye..

Y Poradnia Ginekologiczn;:
q w Wisniowe|
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Warszawscy Seniorzy — Centrum

Aktywnosci Miedzypokoleniowe]
Nowolipie

Na rockowo — Glenn Hughes w


https://radiosovo.pl/warszawscy-seniorzy/
https://radiosovo.pl/warszawscy-seniorzy/
https://radiosovo.pl/warszawscy-seniorzy/
https://radiosovo.pl/raz-na-rockowo/

Krakowile

W kwietniu w krakowskim klubie Studio zagrat Glenn
Hughes— brytyjski wokalista, autor tekstéw i piosenek, znany
przede wszystkim z wystepéw w zespotach Trapeze, Deep Purple i
Black Sabbath.

Wszystkich fandéw muzyki rockowej, a nie watpie, ze wsrdd
stuchaczy Radia SoVo, sg takowi, zapraszamy do wystuchania
rozmow z fanami, ktdrzy przyszli na krakowski koncert Glenn’a
Hughes'a.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Glenn-Sonda-go
towy-0K.mp3



https://radiosovo.pl/raz-na-rockowo/
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Muzykowaé¢ mozna w kazdym
wieku!

Jerzy Jurek Tyflewski w sierpniu skonczy 98 lat. Jest muzykiem
, grajacym na harmonijce ustnej i na akordeonie .

Pan Jurek muzykowanie zaczgt gdy byt matym dzieckiem, na
harmonijce uczyt gra¢ go dziadek. Gdy zaczynat swoja nauke
gry, Jurek posiadat harmonijke z registrem, bardzo dobrej
jakosci .0Oprécz harmonijki, gra tez na akordeonie , na ktdérym
sie sam uczyt gra¢ . Zna réwniez zapis nutowy .

Prezentujemy w nagraniu jego umiejetnosci , jednoczesSnie
zachecajgc wszystkich stuchaczy do realizowania swoich pasji
muzycznych .Dzieki Panu Jurkowi , mozemy w nagraniu postucha¢
, W jakim stylu i w jaki sposéb grali muzycy wiele lat temu
Jurek jest doskonatym przyktadem ze dojrzatos¢ to bardzo dobry
czas na muzykowanie i rozwijanie swoich umiejetnosci. Jak sam
mowi o sobie — ” Codziennie rano wstaje i gram sobie na
harmonijce ”

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Jerzy-Jurek-Ty
flewski.mp4

Czy rzadza nami stereotypy?


https://radiosovo.pl/jerzy-jurek-tyflewski-muzyk/
https://radiosovo.pl/jerzy-jurek-tyflewski-muzyk/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Jerzy-Jurek-Tyflewski.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Jerzy-Jurek-Tyflewski.mp4
https://radiosovo.pl/sonda-czy-rzadza-nami-stereotypy-czy-zdajemy-sobie-sprawe-ze-kogos-wykluczamy-lub-dyskryminujemy/

Czy zdajemy soble sprawe, ze
kogos wykluczamy lub
dyskryminujemy?

Przychodnie lekarskie, urzedy, a nawet miejsca aktywnosci
fizycznej. Z dyskryminacja seniorzy spotykaja sie kazdego
dnia. Ale tez i sami nie stronia od stereotypéw i wykluczen.
Szczegdlnie 1 marca, w Miedzynarodowym Dniu Bez Dyskryminacji,
chcemy przypominaé, ze przeciwdziataé¢ oraz uczyc¢ sie
poszanowania dla inny mozna i trzeba w kazdym wieku.

Wyktady, d¢wiczenia, dyskusje i film dokumentalny Blue Eyed
(Niebieskoocy), przedstawiajgcy przebieg eksperymentu Jane
Elliott walczgcej przeciwko rasizmowi w Stanach Zjednoczonych,
zostawity trwaty slad w Swiadomo$ci senioréw i seniorek z 10
oddziatow Radia SoVo, biorgcych udziat w warsztatach
antydyskryminacyjnych. Warsztaty zorganizowat*a Fundacja Pro
Cultura w partnerstwie z Fundacjg Kultury Dialogu w ramach
projektu “Dojrzatos¢ nie wyklucza — swiadomy senior zna swoje
prawa i szanuje prawa innych” w dniach od 14 do 16 lutego
2024r w Warszawie. 0 rezultatach tych warsztatéw dowiemy sie z
petnych emocji wypowiedzi ich uczestnikdw.

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnos¢, prawa 1
wartosci“ na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkéw UE. Wyrazone poglady 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia
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Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosSci.
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10 piosenek z radiem w tytule



https://radiosovo.pl/test-1/

10 piosenek z radiem w tytule
Copy

Liczymy i wspominamy WOSP w
Krosnie

Wcigz liczone sa pieniadze zebrane w tym roku przez Wielka
Orkiestre Swiatecznej Pomocy. Doktadna kwote poznamy 27 marca.
Dzis wracamy do finatu w Krosnie.

Wyrzutnie, radiostacje, tatuaze i drozdzowki w cieniu
kolorowych puszek kwestujgcych wolontariuszy. Takie 1 inne
obrazki mozna byto zobaczy¢ w trakcie tegorocznej WOSP.
Poznajcie organizacje tej wielkiej zbidrki od kuchni, ciekawe
sposoby dotarcia do darczyncéw i postuchajcie co o tym
szczytnym celu sadzg organizatorzy, wolontariusze i sponsorzy
tegorocznego finatu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/02/Jak-WOSP-grala
-w-Krosnie.mp3

foto: Stawomir Bloch


https://radiosovo.pl/test-1-copy-3/
https://radiosovo.pl/test-1-copy-3/
https://radiosovo.pl/jak-wosp-grala-w-krosnie/
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Linki:

https://www.facebook.com/search/top?qg=w0%(C5%9Bp%s20krosno



https://www.wosp.org.pl/

Grywalizacja, czyli Krosno w
Bradze

Gamification - polskie ttumaczenie to grywalizacja,
gamifikacja, gryfikacja. Co to oznacza?

Stuchacze krosnienskiego UTW brali udziat w projekcie EduPlus,
w ramach ktérego mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w szkoleniu,
w portugalskiej Bradze. Zapraszamy do obejrzenia i wystuchania
naszej audycji, z ktdérej dowiemy sie jak mozna wykorzystad
nowoczesne techniki cyfrowe dla wsparcia oséb starszych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Kutw-W-Portuga
lii-Wersja-Koncowa.m4v

link: https://pl.eduplus.biz



https://radiosovo.pl/grywalizacja-czyli-krosno-w-bradze/
https://radiosovo.pl/grywalizacja-czyli-krosno-w-bradze/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Kutw-W-Portugalii-Wersja-Koncowa.m4v
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Kutw-W-Portugalii-Wersja-Koncowa.m4v
https://pl.eduplus.bz/

Swieta na odlegtos$é? Jak
sobie z nimi radzimy?

Czy nadchodzgce swieta Bozego Narodzenia bedg kolejnymi
spedzonymi z daleka od rodziny? Jak radzimy sobie z tg
sytuacjg? Czy korzystamy z nowych technologii, aby chod
odrobine poczué¢ Swigteczng atmosfere? tgczymy sie z bliskimi
telefonicznie? Komputerowo? Dziennikarze Radia Sovo z
Bydgoszczy zapytali o to senioréw z pobliskiego UTW, a o
szerszy komentarz poprosili Ewg Kaniewska - Mackiewicz -
terapeute 1 pedagoga - Dyrektor Niepublicznej Poradni
Pedagogiczno-Psychologicznej WSG w Bydgoszczy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Swieta-na-odle
glosc.mp3

Fragmenty Swigtecznego przeboju Czerwonych Gitar pt. ,Jest
taki dzien”, nagrat specjalnie na potrzeby tej audycji zespdt
wokalny CANTO CANTARE z Bydgoszczy, ¢wiczgcy pod kierunkiem
mgr Kai Potrzebskiej.

Seniorzy Adaméw - Gminna
Biblioteka Publiczna w
Adamowie


https://radiosovo.pl/swieta-na-odleglosc/
https://radiosovo.pl/swieta-na-odleglosc/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Swieta-na-odleglosc.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Swieta-na-odleglosc.mp3
https://radiosovo.pl/seniorzy-adamow/
https://radiosovo.pl/seniorzy-adamow/
https://radiosovo.pl/seniorzy-adamow/

Recykling czy Upcykling?

Recykling — to stowo i umiejetnos¢, ktérej wielu z nas dopiero
sie uczy.

Zabawa, rados¢, S$miech.. i nauka. Na zaproszenie studentéw III
roku pedagogiki Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie
studenci Utw Krosno uczestniczyli w spotkaniu ,Recykling. Daj
druga szanse!”. Wprowadzenie to wspaniata prezentacja o
recyklingu i korzysciach z segregowania odpaddéw przygotowana
przez studentow pedagogiki. A potem inwencjag tworczg musieli
wykaza¢ sie stuchacze UTW, a jaka? .. to sami mozecie obejrzed
w naszym materiale.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Pedagogikalpop
rawiony.m4v

Radio SoVo Oddziat Olsztyn

Interesuje Was Radio SoVo? Chcecie dowiedzie¢ sie wiecej o
naszej pracy i pozna¢ redaktorow Radia SoVo 0Oddziat Olsztyn?
Zapraszamy do obejrzenia naszej audycji.



https://radiosovo.pl/recykling-czy-upcykling/
https://www.facebook.com/StudiaKrosno?__cft__[0]=AZWQZ_8hdBdODZq_1VWJUSetvvVrs4bkh8HGZAIjpWoFB525QvgSSBRG2y1peg-ZPEahsrJJWrH6KddbInGFgfFZfOzpNJ9GrY_JKKCjRU6ayg8xMvMetqzWpcG0y0MID9iWPHtdDKYOQcpA9hR1nqCkjTGgeyvm9oe6N2xK6ZRmraIaTHhlBaodnVJPW1B8bgc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/utw.wkrosnie?__cft__[0]=AZWQZ_8hdBdODZq_1VWJUSetvvVrs4bkh8HGZAIjpWoFB525QvgSSBRG2y1peg-ZPEahsrJJWrH6KddbInGFgfFZfOzpNJ9GrY_JKKCjRU6ayg8xMvMetqzWpcG0y0MID9iWPHtdDKYOQcpA9hR1nqCkjTGgeyvm9oe6N2xK6ZRmraIaTHhlBaodnVJPW1B8bgc&__tn__=-]K-R
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Pedagogika1poprawiony.m4v
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Pedagogika1poprawiony.m4v
https://radiosovo.pl/wizytowka-radia-sovo-oddzial-olsztyn/

Chcecie bajki? — 0to bajki

Po raz kolejny zapraszamy na spotkanie z kabaretem Baby z
Rodzynkami przy KrosnieAskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Tym razem grupa przedstawia ,Baki Brzechwy i nie tylko”.
Przedstawienie zosta*o stworzone z myslg o najmtodszych
odbiorcach,

ale wydaje nam sie, ze 1 starsi stuchacze Radia SoVo obejrza

relacje z przyjemnoscia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Bajki-Gotowe.m
4y

Aforyzmy na Dzien Kobiet

Wiersze, fraszki i aforyzmy o Paniach i dla Pan, czytaja
przedstawiciele wtadz powiatu ktobuckiego: Starosta ktobucki -
Henryk Kiepura, Burmistrz Ktobucka - Jerzy Zakrzewski,
Burmistrz Krzepic — Krystian Kotynia, Przewodniczacy Rady 1
Wojt Gminy Miedzno: Zdzistaw Beben i Piotr Derejczyk, Wojt
Gminy Opatdéw — Bogdan Sos$niak, Wéjt Gminy Popdéw — Jan Kowalik
oraz Wojt Gminy Wreczyca — Wielka — Tomasz 0Osinski. W nagraniu
wykorzystano aforyzmy, fraszki 1 wiersze: L. J. Kerna J.
Tuwima, A. Szareckiego, J. Sztautyngera, G. Eliota, H. Heina,
W.D.Cobba, N. Bonaparte, F. Sagana, 0. Wilde i innych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Dzien-Kobiet-qg
otowe-z-muzyka.mp3

Chociaz to podobno RADIO w tym wypadku zapraszamy tez na
ogladanie video. []


https://radiosovo.pl/chcecie-bajki-oto-bajki/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Bajki-Gotowe.m4v
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Bajki-Gotowe.m4v
https://radiosovo.pl/aforyzmy-na-dzien-kobiet/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Dzien-Kobiet-gotowe-z-muzyka.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Dzien-Kobiet-gotowe-z-muzyka.mp3

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Dzien-Kobiet-qg
otowe.mp4

Gietda przyjemnosci

Cho¢ coraz wieksza popularnosé¢ zyskuja serwisy streamingowe,
to jednak wciaz w naszym kraju nie brak fandéw prawdziwych
czarnych ptyt i innych nos$nikéw muzyki.

Ludzie dzielg sie na tych, ktorzy stuchajgac muzyki dostajg
gesiej skorki na catym ciele i.. na pozostatych. Inaczej méwiac
zycie bez muzyki, to jak zycie bez gdérnej jedynki. Niby
zyjesz, ale sie.. nie usmiechasz. Zapraszamy na gietde ptytowa,
gdzie tysigce ptyt winylowych, CD oraz kaset magnetofonowych
czekaja na nowych wtascicieli.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Gielda-Przyjem
nosci.mp4

W poszukiwaniu brzozowskiego
Zdroju

W Brzozowie znajduje sie miedzy innymi stary cmentarz
Zydowski.

Dzieki grantowi uzyskanemu od Fundacji Pro-Cultura krosnienscy


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Dzien-Kobiet-gotowe.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Dzien-Kobiet-gotowe.mp4
https://radiosovo.pl/gielda-przyjemnosci/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Gielda-Przyjemnosci.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Gielda-Przyjemnosci.mp4
https://radiosovo.pl/w-poszukiwaniu-brzozowskiego-zdroju/
https://radiosovo.pl/w-poszukiwaniu-brzozowskiego-zdroju/

stuchacze Uniwersytetu Trzeciego wieku wzieli wudziat w
wycieczce do Brzozowa. Mimo niesprzyjajacej pogody wszyscy
ochoczo ruszyli poznawa¢ nowe miejsca. Zapraszamy na krotka
relacje z tego wydarzenia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/11/Brzozowl.m4v

linki —

Dzien dobry!

https://www.zielonepodkarpacie.pl/sciezki-przyrodnicze/brzozow
—zdroj/

https://rzeszow.tvp.pl/83051742/brzozow-zdroj-historia-skryta-
w-lesie-opracowanie-o-historycznym-kurorcie

https://www.facebook.com/BrzozowZdroj/

UTW Warszawa

Jak to jest z zyczeniami?

Boze Narodzenie 1 Sylwester, to czas, gdy sktadamy sobie
zyczenia, jednak czy one sie czasami spetniaja?


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/11/Brzozow1.m4v
https://brzozowzdroj.com/
https://radiosovo.pl/utw-warszawa/
https://radiosovo.pl/jak-to-jest-z-zyczeniami/

Zapraszamy do wystuchania sondy przeprowadzonej w$réd
spotkanych mieszkancow Krosna, ktdéra daje nam odpowiedZ na
pytanie : Czy zyczenia zawsze sie spetniajg w taki sposdéb jak
to sobie zaplanowalismy?

Chcecie sprawdzi¢ komu i jakie zyczenia Swigteczno -
noworoczne sie speitnity? Zapraszamy do wystuchania naszej
audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Sonda-0-zyczen
iach-Audycja.mp3

foto: Teresa Sokotowska



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Sonda-o-zyczeniach-Audycja.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Sonda-o-zyczeniach-Audycja.mp3

Czym jest Rada Seniorow? Do
czego jest potrzebna?

StyszelisScie o radach senioréw? W catej Polsce istnieje ich
juz ponad 300. 0Oddziat senioralny Radia SoVo w Legionowie
zaprasza do wystuchania audycji, z ktérej dowiecie czym sg
Rady Seniordw. Dziennikarze zapytali o to mieszkancéw swojego
miasta. Temat przyblizy takze Roman Biskupski, Cztonek Zarzadu
i rzecznik prasowy 0gdélnopolskiego Porozumienia o Wspditpracy
Rad Seniordw.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/sovo-rada-seni
orow-MJ.mp3

Wiecej dowiesz sie tutaj:

Rady Seniordéw na Mazowszu:
https://mcps.com.pl/polityka-senioralna/rady-seniorow-na-mazow

Szu/

Podstawa prawna dziatania rad
seniordw: https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/sa
morzad-gminny-16793509/art-5-c

Rady
seniordw: https://polityka.zaczyn.org/polityka-senioralna/tema
ty/rady-seniorow/



https://radiosovo.pl/czym-jest-rada-seniorow/
https://radiosovo.pl/czym-jest-rada-seniorow/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/sovo-rada-seniorow-MJ.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/sovo-rada-seniorow-MJ.mp3
https://mcps.com.pl/polityka-senioralna/rady-seniorow-na-mazowszu/
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https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/samorzad-gminny-16793509/art-5-c
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/samorzad-gminny-16793509/art-5-c
https://polityka.zaczyn.org/polityka-senioralna/tematy/rady-seniorow/
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Nadmorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku W
Miedzyzdrojach

MozliwoS¢ rozwijania kompetencji informatycznych, ciekawosc
Swiata, che¢ uczenia sie nowo$ci potgczyty piecioro stuchaczy
NUTW w Miedzyzdrojach w zesp6t Internetowego Radia
SoVo. Pracowici jak pszcz6tki i romantyczni jak zachody stohica
wspOlnie z innymi stuchaczami naszego NUTW bedziemy tworzyd
program internetowego radia SoVo, bawic¢, uczy¢ a przede
wszystkim doskonali¢ umiejetnosci wtasne aby nasi koledzy i
kolezanki byli z nas dumni (a Prezes zadowolony)..

SATW Ktobuck

Stowarzyszenie Akademia Trzeciego Wieku w Ktobucku zostato
zarejestrowane dnia 07.10.2013 r.

Zdecydowalismy sie na forme stowarzyszenia poniewaz jest to
najprostsza forma dziatania niewymagajgca duzych naktadodw
finansowych. Poza tym w naszym miescie nie ma wyzszej uczelni
wiec tworzenie UTW od poczgtku wymagatoby duzo wiekszego
zaangazowania merytorycznego.

Celem dziat*ania naszego Stowarzyszenia zgodnie z dokumentem
rejestrowym jest:

— prowadzenie edukacji w roznych dziedzinach nauk, w
szczegolnosci, w zakresie medycyny i profilaktyki zdrowia,

— aktywizacja spoteczna osdb starszych poprzez uczestnictwo w
roznych formach zycia spotecznego,

— propagowanie 1 popieranie ro6znorodnych form aktywnosci
intelektualnej, psychicznej i fizycznej adekwatnie do wieku,


https://radiosovo.pl/nadmorski-uniwersytet-trzeciego-wieku-w-miedzyzdrojach/
https://radiosovo.pl/nadmorski-uniwersytet-trzeciego-wieku-w-miedzyzdrojach/
https://radiosovo.pl/nadmorski-uniwersytet-trzeciego-wieku-w-miedzyzdrojach/
https://radiosovo.pl/satw-klobuck/

stopnia sprawnos$ci i zainteresowan cztonkéw stowarzyszenia,

— podejmowanie dziat*an zmierzajacych do wutrzymania,
nawigzywania i zacie$niania wiezi i kontaktdw osobistych
miedzy mieszkancami regionu, a szczeg6lnie miedzy osobami
starszymi i mtodym pokoleniem,

— inspirowanie wszelkich dziatan na rzecz starszych, w tym
rowniez osob srodowiska osob niepetnosprawnych, bezrobotnych i
chorych.

— upowszechnianie wiedzy o Slasku i ziemi ktobuckiej, w
szczegélnosci poprzez prezentowanie dorobku kulturalno-
spotecznego, walordéw turystycznych oraz organizowanie spotkan
ze znanymi osobami zastuzonymi dla regionu i polski.

Co miesigc, w drugi wtorek miesigca, spotykamy sie w duzej
sali widowiskowej w MOK i mozemy wystucha¢ 2 wyktadéw i
wystepéw artystycznych (raz jest to zespdt muzyczny, innym
razem taneczny, popisy wokalne).

Oprécz spotkan co tydzien odbywajg sie zajecia seminaryjne w
wymiarze 1 godziny. Niektdore zajecia sg co 2 tygodnie po 2
godziny. Dla cztonkdéw stowarzyszenia zajecia sa bezptatne
dzieki temu, ze wszyscy wyktadowcy i trenerzy pracuja na
zasadach wolontariatu. Potrzebne do zajg¢ materiaty
finansowane sg ze sktadek cztonkowskich, ktére wynoszg 30 z%
za rok. Stowarzyszenie liczy 257 cztonkéw. Aktualnie mamy 16
roznych zajeé¢ seminaryjnych i powoli wracamy do ich
realizacji. Wrdécity zajecia z nordic — walking, proéby zespotéw
tanecznych, muzyki biesiadnej 1 zajecia komputerowe, a teraz
jeszcze warsztaty radiowe. Organizujemy tez dtuzsze i krdétsze
wyjazdy tematyczne.

Radio jest dla nas nowym wyzwaniem, nowg formg dziatania. Mamy
nadzieje, ze juz wkrétce sprostamy w petni wymaganiom
Redakcji.

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na
cyfrowo” finansowanego ze S$rodkdéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"


https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/
https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/
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DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

Programu wieloletniego na
rzecz Osob Starszych
~Aktywni+"” na lata 2021-2025

~Radio SoVo i UTW na cyfrowo!”

DOFINANSOWANIE
117 755,75 z
CALKOWITA WARTOSE
130 405,75z

DATA PODPISANIA UMOWY

czerwiec 2023

8 sierpnia - Dzien Kota.
Odwiedzamy schronisko

Z okazji ich $wieta, zyczymy wszystkim kotom dobrego,
kochajgcego domu i zachecamy do adopcji. 0O kotach oraz ich
zyciu i zwyczajach opowiada Andzelika Muszyniska ze Schroniska
w Srodzie Wielkopolskiej.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/koty-zmontowan
e-MJ.mp3



https://radiosovo.pl/dzien-kota-08-sierpnia/
https://radiosovo.pl/dzien-kota-08-sierpnia/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/koty-zmontowane-MJ.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/koty-zmontowane-MJ.mp3
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Budzet Obywatelski - czym
jest? W Legionowlie termin na
gtosowanie mija 15 sierpnia

Budzet obywatelski to inicjatywa niektdérych gmin, dajaca
dofinansowanie mieszkancom na ich projekty. W Legionowie,
gdzie miesci sie oddziat* Radia SoVo — gtosowanie odbywa sie w
tym roku po raz pierwszy. Mieszkancy majg czas na wsparcie
inicjatyw do 15 sierpnia.

Dziennikarze z Legionowa przygotowali dwa materiaty na ten
temat:


https://radiosovo.pl/budzet-obywatelski/
https://radiosovo.pl/budzet-obywatelski/
https://radiosovo.pl/budzet-obywatelski/

» Kamil Stepkowski — rzecznik Miasta Legionowa o lokalnym
budzecie obywatelskim, zasadach przyznawania sSrodkéw 1i
tym jak zagtosowad

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/budzet-soVo-1.
mp3

dr Roman Biskupski, Prezes Stowarzyszenia Pomocy
Potrzebujacym Nadzieja oraz redaktor Radia SoVo, o
projekcie ,Szkota Super Babci 1 Super Dziadka”, ktéry
zgtosit w ramach budzetu obywatelskiego

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/roman-budzet.m
p3

Projekt ,Szkota Super Babci 1 Super Dziadka”:
https://legionowo.budzet-obywatelski.org/projekt/7995 tu
mozna zagtosowacl

Pamietajcie ze nie Kkazda gmina dysponuje budzetem
obywatelskim. Informacje o tym czy w Twojej miejscowo$ci i na
jakich zasadach realizowany jest budzet obywatelski, o
terminach zgtaszania projektow i gtosowania znajdziesz na
stronie internetowej swojego samorzadu.

Wiece] dowiesz sie Z:
http://reqgranting.filantropia.org.pl/mechanizmy/budzet-obywate
lski/

Strona budzetu obywatelskiego gminy Legionowo:
https://legionowo.budzet-obywatelski.org/

Strona budzetu obywatelskiego miasta Warszawa:
https://twojbudzet.um.warszawa.pl/ (w stolicy g*osowanie
zakonczyto sie w lipcu)

Ilustracja: fragment plakatu promujgcego projekty -—
https://legionowo.budzet-obywatelski.org/projekty



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/budzet-soVo-1.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/budzet-soVo-1.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/roman-budzet.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/roman-budzet.mp3
https://legionowo.budzet-obywatelski.org/projekt/7995
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https://legionowo.budzet-obywatelski.org/projekty
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18 lipca - Swiatowy Dzien
Stuchania

Wszyscy codziennie stuchamy, ale czy wiemy jak to robic.
Wydaje nam sie to prosta czynnoscig, ale nie zdajemy sobie
sprawy z tego jak waznym jest bycie wystuchanym. Zapraszamy do
wystuchania wywiadu z psychologiem, przygotowanego przez
oddziat w Legionowie.

Dowiecie sie z niego jak dobrze stucha¢ i co daje rozmowa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/1ila-i-psychol
0g-po-kompresji.mp3

Uniwersytet Trzeciego Wieku
im. Jerzego Kozarzewskiego w
Nysie

Jested$my grupg seniordéw wywodzgcg sie ze Stowarzyszenia
Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego

w Nysie.

Poczgtki dziatalnosci UTW datuja sie na lata 2002/2003.
Pierwszy rok akademicki ukonczy*o 26 stuchaczy.
Zainteresowanie dziatalno$cig Uniwersytetu z kazdym rokiem
byto coraz wieksze i obecnie liczy 321 stuchaczy. Dzieki
dobrej wspétpracy z Panstwowg Wyzszg Szkotg Zawodowg w Nysie,


https://radiosovo.pl/18-lipca-swiatowy-dzien-sluchania/
https://radiosovo.pl/18-lipca-swiatowy-dzien-sluchania/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/lila-i-psycholog-po-kompresji.mp3
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https://radiosovo.pl/uniwersytet-trzeciego-wieku-im-jerzego-kozarzewskiego-w-nysie/

wtadzami miasta i powiatu, placédwkami oswiaty, kultury i
sportu nasza dziatalnos¢ moze rozwija¢ sie w wielu obszarach.
Nie sposob wymieni¢ wszystkich aktywnosci, ale niektdére z nich
zastuguja na wyréznienie. ,Srodowe wyktady” pogtebiajg nasza
wiedze w rdoznych dziedzinach nauki. Rozwijamy umiejetnos$ci
jezykowe, komputerowe, manualne i artystyczne. Sport i
turystyka w naszym dziataniu sg bardzo wazne, podobnie jak
uczestnictwo w kulturze.

Podsumowaniem 15 — letniej dzia*alnosci byt I Kongres UTW
Opolszczyzny w czerwcu 2017 roku, w grudniu otrzymalismy
Srebrny Certyfikat UTW. Zaangazowanie i aktywnos¢ kolejnych
wtadz stowarzyszenia przyczynity sie do rozwoju nowych form
dziatalnosci.

Coraz czeSciej uczestniczymy w réznych programach edukacyjnych
wspotfinansowanych z unijnych $rodkéw. Miedzy innymi jestesmy
jedng z 15 grup senioralnych w Polsce uczestniczgcg w
projekcie RADIO SOVO.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/wizytowka-osta
teczna.mp4

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na

cyfrowo” finansowanego ze S$rodkdéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"
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UTW Olsztyn

Jestesmy grupg potaczong z Warminsko-Mazurskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, Akademii III Wieku przy MOK w Olsztynie,
Jarockiej Akademii Trzeciego Wieku i Spdtdzielni Socjalnej
Humanus.

Z tylu grup, a jednak razem- po*gczyto nas Radio, che¢
tworzenia, rozwijania sie, wizja mozliwo$ci nowej aktywnosci,
a przede wszystkim chec¢ bycia razem i wspdlnego dziatania.

Chcemy dzieli¢ sie swoimi dosSwiadczeniami, szuka¢ nowych
inspiracji, poznawa¢ to, co jeszcze nam umkneto. Chcemy


https://radiosovo.pl/utw-olsztyn/

pokaza¢ Wam sSwiat naszymi oczami..
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UTW todz

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na

cyfrowo” finansowanego ze Srodkéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"
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UTW Sanok

Jestesmy dziennikarzami 0Oddziatu Radia SoVo przy Sanockim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku im. Jana Grodka w Sanoku o
ktorym kilka stéw ponizej.

Doceniajgc znaczenie pieknej idei, by ludzie starsi mogli
aktualizowa¢ swojag wiedze, by mogli orientowad¢ sie w
zmieniajgcej sie rzeczywistosci, mogli by¢ aktywni, by mogli
takze pomagac¢ innym osobom w starszym wieku i sobie nawzajem,
grupa sanoczan postanowit*a w Sanoku w dniu 29 marca 2007 roku
zawigzaC Stowarzyszenie pod nazwa: ,Sanocki Uniwersytet
Trzeciego Wieku im. Jana Grodka w Sanoku”.

Urodzony w Sanoku ok. roku 1484 — Jan Grodek — nasz patron to
,M3gz wielkiego serca i S$miaty w stawianiu czota bezprawiom
Rzeczypospolitej. Jako cztowiek $Swiatty i uczony, stopniowo


https://radiosovo.pl/utw-sanok/

doszedt do wysokich godnosci akademickich — wielekro¢ dzierzyt
chwalebnie urzad rektorski.

Naszym mottem jest sentencja ,Nie starzeje sie ten, kto nie ma
na to czasu”

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na

cyfrowo” finansowanego ze S$rodkéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0s6b Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"
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UTW Gizycko



https://radiosovo.pl/utw-gizycko/

Gizycko jest pieknym, mazurskim, turystycznym miastem, lezgcym
w Krainie Tysigca Jezior. Z pewno$cig mozna je nazwaé Letnig
Stolicg Polski. Co roku odwiedza nas kilkanasScie tysiecy
turystéw z Polski i z zagranicy.

Gizycki Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata od 2010 roku.
Obecnie zrzesza ponad 300 studentow w ponad 30 grupach
tematycznych.

Miedzy innymi grupy jezykowe, turystyczne, Kkulturalne,
rekodzieta, sportowe. Do wielu =zainteresowan studentoéw
dotgczyto dziennikarstwo. Latem tego roku powstata senioralna
grupa radiowa, w ramach projektu Radio SoVo,

Dziennikarski zapat i che¢ rozwijania sie, juz wkroétce
zaowocuje powstaniem pierwszych audycji internetowego Radia
SoVo.

Naszymi dziennikarzami sg: Ewa Ostrowska, Jola Brzuszkiewicz,
Grazyna Pelc, Zygmunt Soberski i Mariusz Kuncer.

Redakcja Gizyckiego 0ddziatu Radia SoVo:

Ewa Ostrowska — Dyrektor Centrum Profilaktyki Uzaleznien i
Integracji Spotecznej i Gizyckiego UTW, dziataczka organizacji
spotecznych, przewodnik turystyczny PTTK, przewodnik nordic
walking, pasjonuje sie przyroda, fotografig, mitosniczka
tanca, cztonek amatorskich grup teatralnych, lubi aktywny
wypoczynek 1 jazde rowerowq.

Jola Brzuszkiewicz — Liderka grupy, studentka GUTW, lubi



podréze i fotografowanie, Spiewa w ludowym zespole Jarzebiny z
Wilkas

Grazyna Pelc- studentka UTW, fanka zielarstwa, medycyny
niekonwencjonalnej, rozwigzuje i uktada krzyzdéwki dla
czasopism

Zygmunt Soberski — stuchacz UTW,

Mariusz Kuncer — Za*ozyciel, oraz prezes Fundacji Kuncer
Teatralnie. Aktor, spotecznik, wyktadowca GUTW. Pasjonat
literatury, muzyki, filmu.

UTW Krosno

Jestesmy grupa radiowg z Krosnienskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. W 2021 roku zaczynamy swojg przygode z radiem SoVo.
Poznajemy swoje mozliwo$ci i zdobywamy nowg wiedze.

Poprzez prace z radiem chcemy uzyska¢ motywacje do dziatania
oraz inne spojrzenie na otaczajgcy nas Swiat.

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na

cyfrowo” finansowanego ze Srodkéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"
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UTW Swidnica

Jesteémy grupg radiowg ze Swidnickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Przygode z Radiem SoVo zaczelismy 26 maja 2021 r.
Jestesmy starszymi studentami i chcemy sprawdzié¢ sie jako
lokalni dziennikarze. Wiedzy i doswiadczenia w tym zakresie
nie mamy wcale, jednak che¢ podzielenia sie wiadomoSciami z
duzego osrodka miejskiego i bogatego dziedzictwem kulturowym
regionu daje nam twdrczg moc [J [

Nasza pigtka to silna grupa potaczona wspdélnymi
zainteresowaniami, cho¢ mamy rézne zapatrywania na zycie.
Potrafimy sie dogada¢ i razem dojs¢ do celu. Nasz Uniwersytet
nauczyt nasz, ze mtodym sie jest tak dtugo, jak dtugo chce sie
uczy¢ i poznawac Swiat.


https://radiosovo.pl/utw-swidnica/

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na
cyfrowo” finansowanego ze S$rodkdéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"
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Wizytéwka SUTW Sroda
Wielkopolska

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/Wizytowka-SUTW
-Sroda-nol.mp4
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Czy powrot do szkoty to dobry
pomyst? Problemy uczniow w
dobie Pandemili

Witajcie,

Zapraszamy do wystuchania naszego krdétkiej wypowiedzi z
perspektywy ucznia o pandemii. Jakie problemy wynikajag ze
zdalnej nauki? Z jakimi trudnosciami spotykajg sie uczniowie?

Dlaczego nie powinnis$my wraca¢ do szkoty? Odpowiedzi do
zadanych pytan znajdziecie w naszym materiale.

Do ustyszenia i mitego ogladania

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/janus.mp4

UTW Bytom

Bytom to jedno z najstarszych miast Gérnego Slaska. Tozsamo$¢
Bytomia naznaczona jest wieloletnig dziatalnosScig przemystu
ciezkiego szczegbélnie goérnictwa. W wyniku transformacji
niektére kopalnie, huty, =zaktady przemystowe zostaty
zrewitalizowane.

Dzis miasto jest waznym miejscem na kulturalnej 1
industrialnej mapie regionu. W Bytomiu zachowany zostat
Sredniowieczny uktad urbanistyczny oraz architektura przetomu
XIX i XX wieku. Siedzibe ma Muzeum Gérnoélaskie, Opera Slaska,
Teatr Tanca i Ruchu. Bytom posiada Zesp6t Krajobrazowo-
Przyrodniczy ,Zabie doty”, rezerwat przyrody ,Segiet” oraz


https://radiosovo.pl/czy-powrot-do-szkoly-to-dobry-pomysl-problemy-uczniow-w-dobie-pandemii/
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kamieniotom ,Blachéwka”. Na terenie Bytomia dzia*a ca*oroczne
centrum sportowo-rekreacyjne ,Dolomity”, turystyczna kolejka
waskotorowa oraz najkrétsza linia tramwajowa obstugiwana
zabytkowym tramwajem.

Zmiany jakie nastgpity w Bytomiu spowodowaty tez podjecie
dziatan wychodzgcych naprzeciw problemom oséb starszych. W
2006 roku na bazie Centrum Ksztatcenia Ustawicznego utworzono
Bytomski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Oferta, ktérg daje ta
uczelnia jest bardzo zréznicowana. Stuchacze uczestniczg w
wyktadach z réznych dziedzin, korzystajg z zajec komputerowych
i lektoratow jezykdw obcych, chodza na gimnastyke, fitness,
joge, ptywanie, aerobik, 1 nordic walking, wyjezdzajg na
wycieczki krajowe i zagraniczne. Mogg rozwijaé¢ swoje
zainteresowania na zajeciach plastycznych, fotograficznych,
rekodzieta artystycznego czy grajgc w szachy i brydza. W
ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku dziat*ajag grupy
artystyczne: Chér ,Wrzosy Jesieni”, Grupa teatralna ,Trema”,
»Club Roman-tycznych Serc” i ,Studio Piosenki 60-tka”.

5 marca 2021 roku Bytomski Uniwersytet Trzeciego Wieku
dotgczyt do projektu ,Radio SoVo - dostepne radio
internetowe”. W Grupie Radiowej znaleZzli sie: Jan Ciepliniski,
Ilona Dobrowolska, Janusz Foremny, Maja Mr6z, Kazimierz
Wojtaszek, Tadeusz Zwigzek oraz autorki wiersza Zofia Golder,
Irena 0tdéwka i Bozena Zwigzek

Juz nadaje Radio Sovo
W eter ptynie kazde stowo
Bytomski UTW to chluba nasza
Radio Sovo wszystkim to rozgtasza
Tutaj wtasnie siedzibe mamy

Muzycznym sygnatem zawsze witamy



Znakiem graficznym radia jest sowa
A program realizuje grupa radiowa.
Audycje sg dobre, seniorzy to wiedzg
Ci na koncu Swiata 1 za naszg miedzag
Zatem zapraszamy do stuchania fali

Czy jestescie blisko czy gdzies tam, w oddali

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na

cyfrowo” finansowanego ze S$rodkéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Kotobrzegu

Jestesmy Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Kotobrzegu i
przystgpilismy do projektu Internetowe Radio SoVo, projekt
prowadzi Fundacja Pro Cultura. 0d 11 maja 2021 roku kiedy
odbyty sie pierwsze warsztaty jestesmy juz dziatajacg grupa
radiowg Radia SoVo 0ddziat Kotobrzeg przy UTW w Kotobrzegu. W
Grupie Radiowej znaleZzli sie: Liderka Irena Frankiewicz oraz
dziennikarze: Danuta tatak, Urszula Mioduszewska, Andrzej
Sokotowski, Bogdan Wawrzonek. Nasz Uniwersytet jest


https://radiosovo.pl/utw-kolobrzeg/
https://radiosovo.pl/utw-kolobrzeg/

organizacjg pozarzadowg 1 posiada status Pozytku Publicznego
OPP, zrzesza 182 stuchaczy i w tym roku obchodzi Jubileusz
10-1lecia swojej dziatalnosci. Celem dziatania UTW w
Kotobrzegu jest nawigzywanie do tradycji uniwersytetodw
powszechnych, ktdére propagujg wsrdéd ludzi wiedze z réznych
dziedzin niezaleznie od ich poziomu wyksztatcenia i statusu
zawodowego. Nie stawiamy barier ani wymagan, w
zakresie posiadanego wyksztatcenia. Kazdy znajdzie tutaj coS$
interesujgcego, spedzi twdérczo wolny czas, wzbogaci swo0ja
osobowo$¢, nawigze nowe przyjaznie. Funkcjonuja dwa rodzaje
zaje¢: podstawowe i fakultatywne.
Na pierwsze z nich sktadaja sie

cotygodniowe wyktady i seminaria, ktdre odbywaja sie raz w
tygodniu. Zajecia fakultatywne, wybrane przez stuchaczy sa
adekwatnie do osobistych zainteresowan i prowadzone w
mniejszych grupach. Obecnie obejmuja: ¢wiczenia gimnastyczne w
trzech grupach, aqua fitness, $piew, taniec, kabaret, poezja,
obstuga komputera, nurkowanie, zeglowanie. Uczestnictwo w
utworzonych sekcjach jest nieodptatne i pozwala pogtebi¢
praktycznie swojg wiedze, uzdolnienia, zainteresowania, oraz
zadba¢ o dobra kondycje. Najwiekszym spotkaniem integracyjnym
organizowanym przez nasz uniwersytet sg Senioralia w ktdrych
corocznie uczestniczg seniorzy z catego kraju.

Za naszg dziatalnos¢ na rzecz seniorow
i miasta otrzymalidmy od pani Prezydent prestiZowg nagrode
,Konika Kotobrzeskiego” Otrzymalismy takze doroczng nagrode od
organizacji pozarzadowych ,Kotobrzeska Ré6za Wiatrow”

Miasto w ktdérym
dziatamy to Kotobrzeg. Jest to najwieksze i najznakomitsze
uzdrowisko na polskim Wybrzezu 1lezgce w woj.
zachodniopomorskim przy ujsciu rzeki Parsety do Battyku.
Najwazniejsza funkcja miasta to jest funkcja turystyczno-
uzdrowiskowa. Miasto posiada szeroko rozbudowang baze
sportowg, obiekty Spa, szerokg oferte kulturalng. Wystepuja
tutaj wody mineralne, solanka, borowina. Szczycimy sie réwniez
najwiekszym molo zelbetowym w Polsce 220m. Kotobrzeg znajduje



sie na liscie miast Europejskiego Gotyku Ceglanego, oraz na
szlaku kulturowym ,Droga sSw. Jakuba” Ponadto jest tutaj
morski port handlowy, rybacki i wojenny, przystan pasazerska,
a na wyspie Solnej pieknie rozbudowana Marina. Miasto jest
siedzibg Kapituty Kolegiackiej diecezji Koszalinsko -
Kotobrzeskiej ktéra jest jedna z najstarszych na Pomorzu z
bogatg ponad 800-letnig tradycja.

Zapraszamy do Kotobrzegu na turystyke, wypoczynek i po
zdrowie.

UTW GOora Kalwaria

Dzien dobry,

Chciatybysmy przedstawi¢ wam siebie oraz gmine, w ktérej
zyjemy.

Zapraszamy do obejrzenia pierwszego materiatu, ktory
zrealizowatysmy w ramach Radia Sovo.

Redakcja Radia Sovo w Gorze Kalwarii.


https://radiosovo.pl/utw-gora-kalwarii/

Testowa Grupa Senioralna

SSSS

UTW Bydgoszcz

UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU |

WEG

Radio Sovo 0Oddziat w Bydgoszczy sktada sie z cztonkow
Regionalnej Sieci Uniwersytetdw Trzeciego Wieku zrzeszonych
przy Wyzszej Szkole Gospodarki w Bydgoszczy. Jako Uniwersytet
mamy ponad 10-letnig tradycje, a jako siec¢ uniwersytetodw
mozemy pochwalié¢ sie 55 miejscami, w ktérych prowadzimy UTW.
Bedziemy prowadzi¢ Radio Sovo w Bydgoszczy — tu gdzie jest
serce naszego UTW.

UTW Legionowo

0ddziat* znajduje sie przy Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujacym
Nadzieja w Centrum aktywnosci i zdrowia przy ul. Pitsudskiego
3 w Legionowie (wejscie od Kopernika)


https://radiosovo.pl/testowa-grupa-senioralna/
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https://radiosovo.pl/utw-legionowo/

Prowadzone sg audycje dotyczace:

» stuchaczy Uniwersytety Trzeciego Wieku

= centrum aktywizacji senioréw w Klubie Senior +

» zycia mieszkancéw Legionowa,

= pracy w wolontariacie i z tym zwigzanych przedsiewzied

UTW Gniew

Stowarzyszenie Gniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata od
marca 2014 r. Jest mtoda, ale prezenie dziatajgcg 1 stale
rozwijajgca sie organizacjg. Oferta uniwersytetu jest bardzo
roznorodna. Organizujemy zajecia z zakresu kultury (warsztaty
rekodzieta, malarskie, muzyczne, wyjazdy na koncerty, do
teatru i kina), sportu i rekreacji (gimnastyka usprawniajaca,
wzmacniajgca z elementami samoobrony, warsztaty zumby gold,
wyjazdy na basen), turystyki ( spacery nordic walking,
wycieczki rowerowe, autokarowe), historii ( wyktady,
kawiarenki historyczne, gry miejskie), ekologii, zdrowia
(m.in. organizacja wyjazdow do sanatorium w Truskawcu na
Ukrainie) oraz zajecia jezykowe. Angazujemy sie takze w
wolontariat opiekuriczy w tutejszym Domu Pomocy Spotecznej.
Wspbétpracujemy z uniwersytetami III wieku w powiecie
tczewskim, organizujac wspdlne przedsiewziecia — marsze nordic
walking stuchaczy UTW, ogniska integracyjne, senioralia,
olimpiady sportowe, festiwale kultury zdrowia seniora.


https://radiosovo.pl/utw-gniew/

ATW KXobuck

SUTW Sroda Wielkopolska

test


https://radiosovo.pl/atw-klobuck/
https://radiosovo.pl/utw-sroda-wielkopolska/
https://radiosovo.pl/test/

