Testowa Grupa Stuchaczy

WTZ w Nowielinie

Grupa Stuchaczy Radia SoVo dziatajaca przy PSONI Koo w
Pyrzycach

Warsztat Terapii Zajeciowej w Nowielinie powstat 1 grudnia
2002 r. miesci sie pod dwoma adresami: Nowielin 40 i ul.
Kwiatowa 3a w Pyrzycach (filia Warsztatu). W ramach
dodatkowych zaje¢ nasi uczestnicy biorg udziat w licznych
rajdach turystycznych- sa cztonkami Polskiego Towarzystwa
Turystyczno- Krajoznawczego, zawodach sportowych, wystawach
prac, koncertach, wyjazdach rehabilitacyjno- wypoczynkowych,
spotkaniach integracyjnych 1itp. Zajecia terapeutyczne
pozwalajg naszym uczestnikom odnajdowaé¢ sie czesto w trudnym
dla nich sSwiecie. Pomagajg im komunikowa¢ sie mimo trudnosci w
komunikowaniu, wyraza¢ emocje w przerdzny sposob, nie tylko
werbalny. Cieszy¢ sie wtasnymi talentami, pokazywaé¢ je Swiatu
i by¢ dumnym artysta, twércg, pracownikiem. Otwierac¢ coraz to
nowe okna na Swiat, ktdéry czasami nie jest jeszcze gotowy na
spotkania z nimi. By¢ najwspanialszymi cérkami i synami
dajacymi rados¢ swoim rodzicom i bliskim. Robié¢ milowe kroki
do Swiata, w ktdérym jest praca, czas na zabawe i odpoczynek,
poczucie bycia waznym i cho¢ w czesci odpowiedzialnym za swojg
przysztosc.


https://radiosovo.pl/testowa-grupa-radiowa/
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Piotrek: muzyka, fotografia i rolnictwo, hodowla gotebi

Marek: sport, pitka nozna

Wioletta: poznawanie nowych ludzi, gotowanie, muzyka

Monika: gra w pasjans, krzyzéwki

Adam: gry na konsole, telefony, technologia

SDS w Policach

Jestesmy grupa zadng przygod i wrazen! Nie boimy sie wyzwan!
Dlatego przystgpilismy do projektu Radio SOVO — Podnoszenie
Kompetencji Cyfrowych.

Nasza ekipa: Edyta, Marcin, Artur, Klaudiusz, Pawet, Krystian,
Basia, Kasia, Norbert, Grzesiek, Wojtek, Marzena, Tomek,
Piotr, Konrad a czuwa nad nami Pani Ewelina.

Jestedémy Uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy PSONI
Koto w Policach, ktdre miesci sie na ulicy Korczaka 57.



https://radiosovo.pl/sds-w-policach/

SDS w Kamieniu Pomorskim

Zastepczy Dom Rodzinny
PRZYSTAN

Witajcie !!!

Mieszkamy w Zastepczym Domu Rodzinnym ,Przystan” w Poznaniu
przy ulicy Chmielnej 6, ktéry dziata nieprzerwanie od 1995
roku.

Mimo duzej réznicy wieku i faktu, ze kazdy z nas jest inny
przyjaznimy sie, znakomicie dogadujemy oraz darzymy
szacunkiem. Kazdy z nas ma inne zainteresowania dzieki czemu w
naszym domu jest zawsze wesoto. Wspdlnie rysujemy, stuchamy
muzyki, gramy w gry planszowe i ogladamy TV. Lubimy wspdlnie
gotowaé, piec stodko$Sci, a pdZzniej ze smakiem kosztowad. Wolny
czas spedzamy takze przy komputerze dlatego z wielka
przyjemnoscig podniesiemy nasze kompetencje cyfrowe. Rados¢
sprawia nam prowadzenie strony na portalu spotecznoSciowym
Facebook, gdzie relacjonujemy nasze codzienne zycie. Nasz dom
nie bez powodu nosi nawe ,Przystan” stanowigc swojego rodzaju
azyl dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Jestesmy wyjatkowi bo mozemy by¢ sobg.

Pozdrawiamy []

Dorota Potczynska

Ewa GOrna
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1. video-1603301461(1)

WTZ w Mikotajkach

Czes¢ to my, uczestnicy projektu ,,Radio SoVo- dostepne radio
internetowe”. Nasza druzyna sktada sie z 14 pozytywnie
nastawionych do zycia os6b. Grupa zenska to: Beata, Jadwiga,
Aniela, dwie Agnieszki oraz dwie Moniki, grupa meska to:
Zbyszek, Pawet, Przemystaw, Krzysztof, Andrzej oraz dwdch
Jakubdéw. Wszyscy uczeszczamy na zajecia do Warsztatu Terapii
Zajeciowej potozonego w przepieknej mazurskiej miejscowosci
Mikotajki, gdyby kto$ chciat nas odwiedzi¢ serdecznie
zapraszamy na ulice Kolejowg 13. Znamy sie od wielu lat,
uwielbiamy razem spedzac¢ czas. Mamy szeroki wachlarz talentow.
Wszyscy jestesmy cztonkami amatorskiej grupy teatralnej ,,
Stoncem Malowani”, odnosilismy wiele sukcesow na tym polu.
Zdobywalismy gtdéwne nagrody, wyrdznienia a nawet ,grand prix”.


https://radiosovo.pl/zastepczy-dom-rodzinny-przystan/praca/
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Swoimi przedstawieniami udwiecamy wiele uroczystos$ci zaréwno
dla seniorow jak i dla najmtodszych. Nasi widzowie przyjmuja
nas gromkimi oklaskami. Okazujg nam ogromng sympatie, dzieki
czemu czujemy sie cztonkami okolicznej spotecznos$ci. Mamy
nadzieje, iz zajecia w tym projekcie dadzg nam wiele zabawy
oraz rozszerzg nasze kompetencje cyfrowe. Pozdrawiamy!

WTZ w Itawie Copy

Mamy wsrdéd naszych stuchaczy osobe, ktéra tworzy muzyke za
pomocg dostepnych na rynku darmowych programdéw/aplikacji do
tego stworzonych. Mikotaj korzystat akurat z aplikacji
GROOVEPAD zainstalowanej przez aplikacje Sklep Play. Stworzyt
kilka utwordéw. Nie wszystkie sg do$¢ dobre wedtug Mikotaja i
nie bedzie ich prezentowat. Jego marzeniem jest gra na
gitarze, ale ograniczenia aparatu ruchu uniemozliwiaja
spetnienie tego pragnienia. Jest fanem polskiego rocka, muzyki
metalowej i ogdélnie ,dobrze brzmigcej muzyki” [J Byt na
Przystanku Woodstock z tatg. Muzyka to jego pasja [

WTZ w Itawie Copy Copy

Aktywna grupa Stuchaczy z Warsztatow Terapii Zajeciowej w
Itawie — gtodna wiedzy i nowych dosSwiadczen. Pragniemy
poznawa¢ mechanizmy sterujgce tym Swiatem, zdobywa¢ liczne
umiejetnosci i podnosic¢ kompetencje. Oferujemy otwartos¢,
wyrozumiatosé¢, nastawienie na wspétprace. Nasze kontakty
wybiegajg poza relacje zawodowe, poniewaz lubimy spedzac z
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sobg czas i poruszac¢ wiele ciekawych tematéw. Jednak nie
ograniczamy sie tylko do dyskusji — organizujemy wycieczki do
ciekawych miejsc w naszej okolicy, na ktéorych sSwietnie sie
bawimy. Czerpiemy inspiracje od siebie nawzajem — doskonale
sie uzupetniamy. Jestesmy jednak nienasyceni i pragniemy
wiecej!

WTZ w Ixawie

Aktywna grupa Stuchaczy z Warsztatdéw Terapii Zajeciowej w
Itawie - gtodna wiedzy i nowych doswiadczen. Pragniemy
poznawa¢ mechanizmy sterujgce tym sSwiatem, zdobywaé¢ liczne
umiejetnosci i podnosic¢ kompetencje. Oferujemy otwartos¢,
wyrozumiatosé¢, nastawienie na wspoétprace. Nasze kontakty
wybiegajg poza relacje zawodowe, poniewaz lubimy spedzac z
sobg czas i porusza¢ wiele ciekawych tematéw. Jednak nie
ograniczamy sie tylko do dyskusji — organizujemy wycieczki do
ciekawych miejsc w naszej okolicy, na ktorych sSwietnie sie
bawimy. Czerpiemy inspiracje od siebie nawzajem — doskonale
sie uzupetniamy. Jestesmy jednak nienasyceni i pragniemy
wiecej!

WTZ w Elblagu Copy
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Witajcie! Jestes$my grupa stuchaczy z WTZ PSONI Koo w Elblagu.

Czes¢ z nas juz biegle obstuguje komputery i inne sprzety a
niektérzy dopiero sie uczg ale wszyscy chetnie zdobywamy nowa
wiedze i umiejetnosci.

Cieszymy sie z mozliwosci udziatu w projekcie ktéry pomoze nam
podnies¢ kompetencje cyfrowe.

Pozdrawiamy wszystkich!

WTZ w Elblagu

Witajcie! Jestesmy grupa stuchaczy z WTZ PSONI Koto w Elblagu.

Czes$¢ z nas juz biegle obstuguje komputery i inne sprzety a
niektérzy dopiero sie uczg ale wszyscy chetnie zdobywamy nowa
wiedze i umiejetnosci.


https://radiosovo.pl/wtz-w-elblagu/

Cieszymy sie z mozliwoS$ci udziatu w projekcie ktdéry pomoze nam
podnies¢ kompetencje cyfrowe.

Pozdrawiamy wszystkich!

WTZ w Dziatdowie

Jestesmy aktywna grupg stuchaczy z Warsztatu Terapii
Zajeciowej z Dzia*dowa. Uwielbiamy podnosié¢ swoje kompetencje
spoteczne i zawodowe, w tym cyfrowe. Jestesmy otwarci na nowe
doswiadczenia i kochamy wyzwania. Lubimy braé¢ udziat we
wszelkich wydarzeniach kulturalnych i przy tym dobrze sie
bawi¢. Mamy tysigc pomystd6w na nude, ktorymi chetnie sie
podzielimy. Z przyjemno$cia wspOipracujemy, integrujemy sie z
grupami z réznych $rodowisk lokalnych i nie tylko, w celu
poszerzania swojej wiedzy jak i dzielenia sie nig z innymi.
Nasze motto to: ,W zyciu cztowieka sa dwa wielkie dni -
pierwszy, w ktérym sie rodzimy i drugi, w ktorym odkrywamy po
co” — W. Barclay.

http://psonidzialdowo.orqg/

https://tiny.pl/7s9k2

WTZ Nidzica

Witamy! Jestesmy z Nidzicy. W projekcie SoVo bedziemy
prowadzi¢ oddziat* radia i podnosi¢ nasze kompetencje cyfrowe.
Chcielibysmy sie Wam przedstawic..


https://radiosovo.pl/wtz-w-dzialdowie/
http://psonidzialdowo.org/
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GRUPA RADIOWCOW:

= ANDRZEJ]

= ADAM

= MARCIN

= TOMEK

» MARIUSZ

 NASZ LIDER — TOMEK
GRUPA StUCHACZY

= PAWEL

= DOROTA

= ANIA

= KRZYSZTOF

« KAROLINA

» KATARZYNA

= PATRYK

= ANIA

= MARIUSZ

= PIOTR

= NASZA LIDERKA — EDYTA
Lubimy aktywnie spedzad¢ czas. Chodzimy do pizzerii,
jezdzimy na wycieczki, imprezujemy, Spiewamy i bierzemy
udziat w konkursach. Zaglgdajgc do nas na pewno
poprawisz sobie nastréj!

WTZ PSONI Zory

Zorska grupa stuchaczy radia ,SoVo” zgtasza gotowo$¢ do pracy.


https://radiosovo.pl/wtz-psoni-zory-2/

Na co dzien jestesmy wesotymi, z poczuciem humoru, dystansem
do siebie uczestnikami Warsztatu Terapii Zajeciowej w Zorach.
W tym to jestesmy ,MISZCZAMI” — tu znajdZ b*ad w stowie [] .

Po zajeciach cze$¢ z nas znajduje swdj kat w ,Mieszkalnictwie
Chronionym”, przez co stajemy sie coraz bardziej samodzielni.
Aby by¢ jeszcze bardziej niezalezni, przystapilismy do
projektu ktdéry poszerzy nasze umiejetnosci cyfrowe. Ten
projekt jest dla nas i nie tylko! Mamy wiele zainteresowan,
miedzy innymi: stuchanie muzyki, granie na komputerze,
surfowanie po internecie.

Teraz dojdzie dodatkowe: stuchanie Radia ,,SoVo”.

WTZ PSONI w Chorzowie

Swietlica Terapeutyczna w
Piasku

Jestedmy grupa stuchaczy z Swietlicy Terapeutycznej w Piasku.
Nasi podopieczni prowadzg w naszym osSrodku swdj wtasny rzad
ktéry zawiera premiera , wicepremiera, rzecznika rzadu,
skarbnika , ministréw , wice ministrow oraz specjalistow
oprécz tego prowadzimy wtasng gazetke o$rodkowag

,Gtos kulejgcych Aniotow” ktéry jest wydawany co kwartat.
Prowadzimy

-Klub Honorowego GosScia do ktdérego zapraszamy wielu ciekawych
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i stawnych ludzi ,

-Klub zdobywcéw Szczytdéw gdrskich

-Klub Rowerowy Wtoczykij

-Kroniki

— Facebook oraz teraz jestesmy stuchaczami radia SoVo

Bardzo lubimy wszelakie zajecia od komputerowych po , kuchenne
,Ceramiczne, Plastyczne. Bardzo lubimy nawigzywa¢ nowe
kontakty, znajomosci.

Organizujemy takze wiele inicjatyw takich jak : Piknik tacy
Sami Inni , Piknik pierogowy , Koncert Noworoczny , Jasetka
itp.

Zapraszamy do Naszego Piasku

Centrum Dzwoni Bytom

Hej, tu ekipa z Bytomia!

Poznalismy sie dzieki Centrum DZWONI, ktdére pomaga znalezé prace
osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Uczymy sie réznych czynno$ci, poznajemy zawody, ktdére mozemy
wykonywaé¢, odbywamy praktyki

w roznych firmach.

Czujemy sie potrzebni! Udowadniamy, ze jestesmy wartosciowymi

i zaangazowanymi pracownikami. Zaczynamy zarabia¢ pienigdze, rozwijamy
sie, stajemy sie bardziej samodzielni.

Po pracy lubimy oglada¢ filmy, spacerowac¢ i spotykad sie ze znajomymi.
Lubimy tez spedzac¢ czas razem — dlatego jestesmy szczes$liwi, Ze mozemy
by¢ czesScia radia SoVo.

Cieszymy sie na wszystkie ciekawe audycje, wywiady, listy przebojoéw.
Tyle nowego przed nami! Jed$li chcecie wiedzieé, co u nas stychad
zapraszamy na strone na Facebooku — Centrum Dzwoni Bytom. SledZcie
nasze przygody w pracy i1 poza nig. Pozdrawiamy, Magdalena, Jan,


https://radiosovo.pl/centrum-dzwoni-bytom/

Marcin, Agnieszka, Damian i Fabian.

WTZ w Stupsku Copy

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Diament” przy Polskim
Stowarzyszeniu na Rzecz O0séb z Niepetnosprawnos$cia
Intelektualng Koto w Stupsku ul. Dtugosza 22. Pierwsze zajecia
terapeutyczne dla 25 uczestnikéw rozpoczety sie tuz przed
Swietami 2002r. Otwarto piec pracowni: rekodzieta, plastyczna,
majsterkowania, gospodarstwa domowego i artystyczno-spoteczna,
gabinety rehabilitacji i psychologiczny.

W 2006 roku otwarto pracownie multimedialng. W 2012
otrzymalismy parter budynku obok, w ktérym powstaty 3
pracownie: krawiecka, technik réznych oraz wikliniarsko -
ogrodnicza. Obecnie jest nas 45 osdéb. Wspaniatym zwyczajem
jest kultywowanie naszych tradycji. Organizujemy wspdlne bale
andrzejkowe, walentynkowe, symboliczne Wigilie i $niadania
wielkanocne, spotkania rodzinne przy grillu, wycieczki,
wyjscia do miejsc publicznych. Bierzemy udziat w wystawach i
konkursach, gdzie odnosimy sukcesy na szczeblach wojewddzkim i
ogélnopolskim. Dziat*amy rowniez w grupie artystycznej
,Rozdarta kurtyna”, Kole Wedkarskim ,Karas”. W ramach terapii
i rehabilitacji reprezentujemy nasza placéwke w zawodach
sportowych, plenerach artystycznych, przegladach twdrczosci,
festiwalach, spotkaniach 1lokalnych, ogélnopolskich i
miedzynarodowych. Nasze zycie nabrato barw, teraz smia%o
mozemy powiedziel, ze wiemy, co znaczy ,bywaé¢ w Swiecie” i ze
jest to mozliwe takze dla nas!


https://radiosovo.pl/wtz-w-slupsku-copy/

WTZ w Stupsku

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Diament” przy Polskim
Stowarzyszeniu na Rzecz O0séb =z Niepetnosprawnos$cia
Intelektualng Koto w Stupsku ul. Dtugosza 22. Pierwsze zajecia
terapeutyczne dla 25 uczestnikéw rozpoczety sie tuz przed
Swietami 2002r. Otwarto pie¢ pracowni: rekodzieta, plastyczna,
majsterkowania, gospodarstwa domowego i artystyczno-spoteczna,
gabinety rehabilitacji i psychologiczny.

W 2006 roku otwarto pracownie multimedialng. W 2012
otrzymalismy parter budynku obok, w ktérym powstaty 3
pracownie: krawiecka, technik réznych oraz wikliniarsko -
ogrodnicza. Obecnie jest nas 45 osdéb. Wspaniatym zwyczajem
jest kultywowanie naszych tradycji. Organizujemy wspdlne bale
andrzejkowe, walentynkowe, symboliczne Wigilie i $niadania
wielkanocne, spotkania rodzinne przy grillu, wycieczki,
wyjscia do miejsc publicznych. Bierzemy udziat* w wystawach i
konkursach, gdzie odnosimy sukcesy na szczeblach wojewddzkim i
ogélnopolskim. Dziat*amy rowniez w grupie artystycznej
sRozdarta kurtyna”, Kole Wedkarskim ,Karas”. W ramach terapii
i rehabilitacji reprezentujemy nasza placéwke w zawodach
sportowych, plenerach artystycznych, przegladach twdrczosci,
festiwalach, spotkaniach 1lokalnych, o0g6lnopolskich i
miedzynarodowych. Nasze zycie nabrato barw, teraz smia%o
mozemy powiedzied, ze wiemy, co znaczy ,bywaé¢ w Swiecie” i ze
jest to mozliwe takze dla nas!

PSONI Koto w Skarszewach WTZ
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i SDS

S6wki ze Skarszew, bo tak nazwalismy nasza grupe stuchaczy.
Powstata na poczet programu Radia SoVo. Na co dzieA w czasie
zaje¢ znajdujemy sie w réznych pracowniach miedzy innymi:
Kulinarna Ceramiczna, Ogrodnicza, Wikliniarsko- Stolarska,
Multimedialna, Rekodzielniczo- Kaletnicza, Modelarsko-
Ogrodnicza. Pasje naszego teamu bywajg rdézne np. czytanie
ksigzek, stuchanie muzyki, spacery, fotografia, taniec,
gotowanie i oczywiscie to co najwazniejsze, czyli sport.
Lubimy aktywnie spedza¢ czas na Swiezym powietrzu i brad
udziat w rdéznego rodzaju imprezach sportowych oraz
kulturalnych. Tworzymy bardzo wesot*a i usSmiechnietg grupke
osob , ktdrzy cieszg sie z kazdego nowego dnia, co zreszta
wida¢ na naszych zdjeciach. Jestesmy otwarci na nowe
doswiadczenia i mamy nadzieje, ze dzieki pracy grup radiowych
poszerzymy nasze horyzonty na cata Polske oraz Swiat!

Sowy z Gdanska

Jestesmy grupa Stuchaczy z Gdanska. Nasza grupa nazywa sie
Sowy z Gdanska. Na co dzien zajmujemy sie réznymi rzeczami,
ale *aczy nas PSONI Ko*o w Gdansku. Jestesmy mieszkancami
Zespotu Mieszan Spotecznych, pracownikami, uczestnikami SDS i
pracowni WTZ PSONI Koto w Gdansku. Lubimy i chcemy
uczestniczy¢ w ciekawych projektach i poszerzad¢ nasze
horyzonty.
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WTZ w Tarnowilie

SDS w Przemys$lu

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/11/hobby Sovo Prz
emysl 2021 .mp4

Radio Sovo SDS Przemys$l to my Iza, Aneta, Gosia, Agnieszka,
Lucjan, Rafat, Robert, Andrzej, Renata, Adam, Kamil, Rafat,
Pawet, Marek, Ada oraz nasz lider Piotr.

Jestedémy grupa stuchaczy ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Przemyslu. Z wielkim zainteresowaniem podjelismy udziat w
projekcie, majac nadzieje na zdobycie wiekszej wiedzy i
umiejetnosci w Swiecie internetowo- cyfrowym. Jestesmy bardzo
towarzyscy i ogromnie lubimy by¢ wsrdéd ludzi, poznawad nowych
przyjacidét ze Srodowiska osdéb niepetnosprawnych intelektualnie
i petnosprawnych. Chcemy ciezko pracowa¢ i uczy¢ sie by
sprosta¢ wszystkim zadaniom i cieszy¢ sie z wynikdéw. Cieszymy
sie z udziatu oraz z tego, ze wszystkie materiaty dotyczgce
kompetencji cyfrowych sg tworzone w przystepny sposéb dla nas
wszystkich.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/11/radio-sovo-Prz
emysl21.mp4
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/11/hobby_Sovo_Przemysl_2021_.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/11/radio-sovo-Przemysl21.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/11/radio-sovo-Przemysl21.mp4

PSONI Koto w Jarostawiu

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0s6b z Niepetnosprawnos$ciag
Intelektualng Koto w Jarostawiu to miejsce, ludzie, wiedza,
umiejetnosci i determinacja pozwalajgca wychodzié¢ naprzeciw
potrzebom oséb z niepetnosprawno$ciami w réznym wieku. Tutaj
dziata nasza grupa stuchaczy internetowego radia SoVo.
Jestesmy na réznych etapach rozwoju osobistego, poczawszy od
edukacji w NSPP, przez rozwijanie zaradnos$ci zyciowej w SDS,
doskonalenie kompetencji spoteczno — zawodowych w WTZ az do
pracy zawodowej w ZAZ.

taczy nas APETYT NA ZYCIE!!! Smiato patrzymy przed siebie,
odwaznie wchodzimy na nieprzetarte szlaki, chetnie korzystamy
z doSwiadczenia innych, uparcie dgzymy do celu. Chcemy czud
smak sukcesu i dzielic sie nim z drugim cztowiekiem. Nabywanie
nowych umiejetnos$ci, aktywnos$¢ zawodowa, rozwijanie pasji,
realizowanie marzen a przede wszystkim mozliwos¢ wyboru i
podejmowania decyzji, to sktadniki naszego przepisu na udane
zycie. Szanse na sukces zwieksza ciekawos¢, zaangazowanie oraz
skuteczna komunikacja.

WTZ w Pruszkowie

- Jestesmy grupa stuchaczy Internetowego Radia SOVO oraz
uczestnikami Warsztatu Terapii Zajeciowej ,0gnisko” w
Pruszkowie. Nasza Placdéwka funkcjonuje od 1994 r. Jej
gtéwnym celem jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna
zmierzajgca do ogdélnego rozwoju i poprawy naszej sprawnosci,
podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w S$rodowisku
rodzinnym i spotecznosci lokalnej.


https://radiosovo.pl/bop-psoni-jaroslaw/
https://radiosovo.pl/wtz-w-pruszkowie/

Chetnie bierzemy udziat w rdéznych aktywno$ciach w naszych
codziennych zadaniach realizowanych w tamach terapii
zajeciowej. Z wielkim entuzjazmem podchodzimy réwniez do
ciekawych projektdow poszerzajgcych naszga wiedze i
umiejetnosci. Oprdécz wielkiej przyjemnosci jaka mamy ze
wspOlnej pracy jestesmy dobrymi kolegami, kolezankami i Tlubimy
spedza¢ ze sobg czas.

Nasza grupa to:

Mateusz, Asia, Pawet, Ania, Kasia, Mateusz, Ania, Dominika,
Mateusz, Jan, Magdalena, Mariusz, Krzysztof, Pawet i Grzegorz.

SDS w Warszawie

Czeé$é, jestedmy z SDS Grochowska z
Warszawy.

Na naszych zajeciach stuchamy audycji,
uczymy sie pisacC komentarze, rozmawiamy
na rézne tematy, mowimy o tym jak
spedzamy wolny czas. Omawiamy tez
aplikacje: Facebook, Messenger, Onet,
wyszukiwarka internetowa. Uczyllsmy sie
pisania maili 1 uzywania mapy. Spotykamy
sie raz w tygodniu we wtorki. Mamy
pierwszg 1 druga grupe na zajeciach.

Lubimy te zajecia za to, ze:

-duzo sie uczymy, na przyktad jak
postugiwal sie komputerem

-Uczymy sie pisaC na komputerze


https://radiosovo.pl/sds-w-warszawie/

-Sg ciekawe, fajne tematy

-Radio SoVo udostepnia nam swoje
audycje

-Uczymy sie jak korzysta¢ z Internetu
-Uczymy sie obstugi tabletu

Bardzo was wszystkich pozdrawiamy 1
mamy nadzieje, ze jak bedziecie w
Warszawie to nas odwiedzicie.

Centrum Dzwoni

Witajcie,

jestesmy grupag stuchaczy z Centrum DZWONI w Warszawie,

naszg grupe stuchaczy tworzg: Ania, Olga, Marcin, Maciej,
Magda, Maciej, Ola, Grzesiek, Gosia, Krzysztof, tukasz, Rafat,
Karolina, Kamil, Marcin i Michat. Wspélnie chcemy rozwija¢
nasze kompetencje cyfrowe. U wiekszo$ci z nas czas w ciagu
dnia wypeinia nie tylko praca, ale tez nasze pasje w tym
m.in.: gotowanie, prace na dziatce, uprawa roslin, fotografia
oraz sport. Bardzo lubimy spedza¢ ze sobg czas a internetowe
Radio Sovo to kolejna okazja do spotkania sie i doskonalenia []



https://radiosovo.pl/centrum-dzwoni/

PSONI Koto w Zgierzu

Halo, halo, witamy wszystkich! JestesSmy grupg Stuchaczy ze
Zgierza. Wiekszo$¢ z nas to self-adwokaci, dlatego lubimy ze
sobg dyskutowaé¢ i wspdélnie omawiac odstuchane audycje z Radia
SoVo. Kazdy z nas ma rdéznorodne dosSwiadczenia zwigzane z
korzystaniem z komputerdw, tabletéw i telefondéw komdrkowych z
Internetem, dlatego uczymy sie nowych umiejetnosci i wspieramy
sie wzajemnie. Nasze spotkania dajg nam duzg dawke wiedzy i
dobrego humoru! Cieszymy sie, ze taki projekt powstat i ze
mozemy poznac¢ grupy Stuchaczy i RadiowcOw z catej Polski i
wymieniac¢ sie dosSwiadczeniami. Podobno jesli czego$ nie ma w
Internecie to nie istnieje, wiec mamy zamiar w tej sieci
Swiadomie zaistnied i korzystaé¢ z niej w bezpieczny sposéb by
sie rozwijac¢ oraz podnosic¢ nasze kompetencje cyfrowe [] Zatem
do ustyszenia!



https://radiosovo.pl/wtz-w-zgierzu/

WTZ w Aleksandrowie todzkim

Kilka sté6w o nas..

JestesSmy rados$ni, otwarci, pomocni i uprzejmi, lubimy
uczestniczy¢ w roznych imprezach, spedzac¢ czas razem i stuchad
muzyki. JestesSmy otwarci na Swiat i drugiego cztowieka. Lubimy
podréze mate i duze. Prowadzimy 7 pracowni dla 35 uczestnikow

z wojewodztwa %tdédzkiego juz ponad 20 lat. Organizujemy
imprezy integracyjne dla ponad 200 oséb, ktdre staty sie juz
cykliczne i sg naszym znakiem rozpoznawczym. Imprezy te to
»Tanczmy razem — integracyjne warsztaty taneczne” i
»Andrzejki”. Zapraszamy..

Dzisiaj wszystko wyglgda inaczej, dzis na twarz wtozyt maske
Swiat

Dzisiaj covid trzeba przyjac¢ na klate, dumnie kroczyc¢ mimo
wielu strat

Patrzmy w przysztos¢ i powiedzmy to gtos$no, dzisiaj boli i
dreczy nas trud

Badzmy soba sercu ufajmy mocno, a energii zdobedziemy w braéd,
bo..

..My Psoniaki mimo tego, co pandemia data
Podnosimy sie i w gore!!! — my nie damy ciata
Mamy site, mamy rados¢, mamy w sobie werwe

Wcigz sie rozwijamy, choc zrobili dtugg przerwe..


https://radiosovo.pl/wtz-w-aleksandrowie-lodzkim/

WTZ w Lublinie

Jestesmy grupg stuchaczy z WTZ w Lublinie. Rok 2020 przynidst
dla Nas nowe wyzwanie w postaci uczestnictwa we wspaniatym
projekcie, ktdérym jest Radio Sovo. Zaczynamy jako stuchacze i
mamy nadzieje, ze oprécz nowych informacji zdobedziemy tez
nowe umiejetnos$ci. Nasza grupa skupia ze soba ludzi w rdéznym
wieku, z réznymi niepetnosprawnosciami, ale *gczy Nas to, ze
mamy podobne wartos$ci — kochamy:

. dobrg muzyke

. usmiechnietych i zyczliwych ludzi

. mozliwo$¢ dyskusji na wiele tematoéw
. szalone pomysty

A~ W NN R

, ,Madrze, prosto, przebojowo — to jest wtasnie Radio Sovo!”

WTZ w Hrubleszowile


https://radiosovo.pl/wtz-w-lublinie/
https://radiosovo.pl/wtz-w-hrubieszowie/

,Ludzie, swiat i wydarzenia
Poznajemy je cyfrowo
Klik, klik — gto$nik i komputer
Tak najszybciej — radiem — SoVo!”

Jestesmy grupa stuchaczy z PSONI Ko*o w Hrubieszowie w sktad
ktérej wchodzg Ania, Katarzyna, Beata, Kasia, Justyna, Elwira,
Agnieszka, Arkadiusz, Bogustaw, Stawomir, Marcin i Konrad.
Jested$my otwartymi i ciekawymi sSwiata osobami, ktdérym bliskie
jest zwiekszenie 1 poszerzenie swoich kompetencji cyfrowych. W
biezacym roku rozpoczelis$my naszg przygode z Radiem SoVo.
Lubimy wyzwania i nowe doswiadczenia. Chcemy zdobywal wiedze
na wazne 1 interesujgce nas tematy, takze droga radiowq.






WTZ w Alojzowie

PSONI Koo w Werbkowicach swojg dziatalno$¢ na terenie powiatu
hrubieszowskiego rozpoczeto w 1996 r. Poczatkowo placdwka
Warsztatu Terapii Zajeciowej zlokalizowana byta w
Werbkowicach. W 2008 r. zostata przeniesiona do Turkowic.
Obecnie prowadzimy terapie zajeciowg dla 54 oséb w
miejscowosci Alojzow.

W biezgcym roku rozpoczelismy naszg przygode z Radiem SoVo
jako grupa podnoszgca kompetencje cyfrowe. Jestes$my otwarci na
nowe wyzwania, dlatego z wielkim zapatem i gtowami petnymi
pomystéw zabieramy sie do pracy. Bardzo chetnie zdobywamy nowe
umiejetnosci i dosSwiadczenia. Potrafimy sSwietnie pracowac w
grupie i wspierac¢ sie w trudnych sytuacjach.

Wyrézniamy sie szczegélng wrazliwoscig serc i empatia,
zauwazajgc potrzeby ludzi zyjacych obok nas. Co roku bierzemy
udziat w akcjach charytatywnych wspierajgc osoby potrzebujace


https://radiosovo.pl/wtz-w-alojzowie/

wsparcia materialnego, ale i1 zwyktej rozmowy czy matego gestu
zyczliwoSci.

Pasjonuje nas podrdozowanie 1 poznawanie zakatkdw naszego
pieknego kraju. Podréze zardowno te bliskie, jak i dalekie
staty sie wyznacznikiem wielu sfer naszego zycia: pasja,
naukg, rozwojem osobistym, sposobem na nawigzywanie relacji,
pokonywaniem wtasnych stabosci.

WTZ w Gtogowie

Jestesmy grupa Stuchaczy z WTZ ,Arka” w Gtogowie,

gdzie wszyscy uczeszcCzamy ha zajecia.

Mamy tam zajecia z poligrafii, ceramiki, stolarstwa,
$lusarstwa, ogrodnictwa, krawiectwa, dziewiarstwa, plastyki,
terapii zycia, gospodarstwa domowego, teatralne

oraz rehabilitacje.

Lubimy prace z komputerem,

a czesS¢ z nas potrafi go obstugiwaé¢, kilkoro ma nawet swoje
konta na portalu spotecznosciowym Facebook.

Niektérzy z nas brali udziat w projekcie fotograficznym,

gdzie uczyli sie robic¢ zdjecia, obstugi aparatu i podstaw
retuszu — efekty tych dziatan mozecie zobaczy¢ na naszym
kolazu.

Do projektu zgtosilismy sie, bo chcemy sie nauczy¢ czego$

nowego i pozna¢ nowych kolegdéw i kolezanki..

http://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/11/Prezentacja-Slu
chacze-Glogow-z-muzyka.mp4



https://radiosovo.pl/wtz-w-glogowie/
http://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/11/Prezentacja-Sluchacze-Glogow-z-muzyka.mp4
http://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/11/Prezentacja-Sluchacze-Glogow-z-muzyka.mp4

WTZ w Dzierzoniowie

Jestesmy grupa rozwijajgcg kompetencje cyfrowe z Warsztatoéw
Terapii Zajeciowej PSONI Koto w Dzierzoniowie, ktéore dziatajg
od stycznia 2001 roku. Naszg misjg jest dbanie o godnos¢
ludzka, miejsce w spoteczenstwie oraz szczescie o0s6b z
niepetnosprawnosciag intelektualng. Chlubg naszego
Stowarzyszenia jest zespot taneczno — muzyczny ,Tecza”, ktoéry
skupia osoby z prawdziwg pasja do tanca, S$piewu i muzyki przez
co osigga liczne sukcesy w konkursach. W ciggu catego roku
organizujemy wycieczki, imprezy okolicznoSciowe, kiermasze i
festyny. Korzystamy z débr kultury zwiedzajgc muzea, chodzgc
do kina, teatru czy operetki. Nasi uczestnicy majg okazje do
poznania siebie 1 przezywania wielu pozytywnych emocji biorgac
udziat w Terapii ruchem czy muzykoterapii. Uczestnicy
warsztatéw tworzg rowniez grupe self — adwokatdédw. Obecnie
bierzemy udziat w projekcie edukacyjno — ekologicznym ,Zbieraj
z klasg”, w ktédrym to poznajemy wartosci zwigzane z dbaniem o
Srodowisko. Wspdlnie tworzymy zintegrowang spotecznosd,
otwartg na ludzi i nowe dosSwiadczenia. Aktywno$¢ podejmowana
kazdego dnia pozwala rozwijac¢ nasze zainteresowania i talenty
oraz czerpa¢ z tego poczucie sukcesu.
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SDS w Swidnicy

Srodowiskowy Dom Samopomocy istnieje 15.09.2004r. Nasz Dom
przeznaczony jest dla mtodziezy w wieku od 16 roku zycia.

Dziatamy na rzecz 50 os6b dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi.

Naszg g*déwng misjg jest : przeciwdziatanie wykluczeniu


https://radiosovo.pl/wtz-w-dzierzoniowie/
https://radiosovo.pl/sds-w-swidnicy/

spotecznemu, poprzez wszechstronng rehabilitacje spoteczng
oraz przygotowanie do samodzielnego zycia w spoteczeAstwie na
miare indywidualnych mozliwoS$ci.

Adres: 58-105 Swidnica, ul. Mieczystawa Kozara Stobddzkiego 28
58-105 Swidnica, ul. Mieczystawa Kozara Stobddzkiego 28

FB:
https://www. facebook.com/srodowiskowydomsamopomocy.swidnica

www: http://psoni.swidnica.pl/sds/o-nas/

Lider: Agnieszka Ryszawy

SDS w Swidnicy Copy

Srodowiskowy Dom Samopomocy istnieje 15.09.2004r. Nasz Dom
przeznaczony jest dla mtodziezy w wieku od 16 roku zycia.
Dziatamy na rzecz 50 os6b dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi.

Naszg g*déwng misjag jest : przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu, poprzez wszechstronng rehabilitacje spoteczng
oraz przygotowanie do samodzielnego zycia w spoteczenAstwie na
miare indywidualnych mozliwoS$ci.

SDS w Swidnicy Copy

Srodowiskowy Dom Samopomocy istnieje 15.09.2004r. Nasz Dom
przeznaczony jest dla mtodziezy w wieku od 16 roku zycia.


https://radiosovo.pl/sds-w-swidnicy-copy-2/
https://radiosovo.pl/sds-w-swidnicy-copy/

Dzia*amy na rzecz 50 o0s6b dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi.

Naszg g*déwng misjag jest : przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu, poprzez wszechstronng rehabilitacje spoteczng
oraz przygotowanie do samodzielnego zycia w spoteczeAstwie na
miare indywidualnych mozliwoS$ci.

SDS w Swidnicy Copy

Srodowiskowy Dom Samopomocy istnieje 15.09.2004r. Nasz Dom
przeznaczony jest dla mtodziezy w wieku od 16 roku zycia.
Dziatamy na rzecz 50 os6b dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi.

Naszg g*déwng misjg jest : przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu, poprzez wszechstronng rehabilitacje spoteczng
oraz przygotowanie do samodzielnego zycia w spoteczeAstwie na
miare indywidualnych mozliwoS$ci.

SDS w Swidnicy Copy

Srodowiskowy Dom Samopomocy istnieje 15.09.2004r. Nasz Dom
przeznaczony jest dla mtodziezy w wieku od 16 roku zycia.
Dziatamy na rzecz 50 os6b dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi.

Naszg g*déwng misjag jest : przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu, poprzez wszechstronng rehabilitacje spotecznag
oraz przygotowanie do samodzielnego zycia w spoteczeAstwie na


https://radiosovo.pl/sds-w-swidnicy-copy-4/
https://radiosovo.pl/sds-w-swidnicy-copy-3/

miare indywidualnych mozliwo$ci.



