Dzien Pamieci Ofiar
Holokaustu

27 stycznia przypada 80-ta rocznica wyzwolenia Obozu w
Auschwitz.

Jak co roku w styczniu organizowane sg Obchody
Miedzynarodowego Dnia Pamieci o Ofiarach Holokaustu na
Podkarpaciu. Do organizacji wtaczyto sie wiele instytucji z
terenu catego wojewddztwa podkarpackiego: samorzady, uczelnie
wyzsze, 1instytucje kultury, biblioteki, muzea, szkoty,
organizacje pozarzadowe oraz wszelkie 1instytucje
zainteresowane problematyka. Obchody na ziemi sanockiej pt.
»Zlemia sanocka miejscem wielu kultur”, odbyty sie w dniu 23
stycznia 2025 r. w Sanoku podczas sesji pt. ,Ocaleni 1
ratujacy. Holokaust Zydéw na terenie Podkarpacia” w murach
Uczelni Panstwowej im. Jana Grodka w Sanoku,

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/Audycja-nagran
a-z-Joanna-Potaczek.mp3

Linki:

Sceny z zycia smokow w CAM

Grupa kreatywna dziatajaca przy CAM Nowolipie w Warszawie
postanowita wystawic¢ ,Sceny z zycia smokow"”
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,Sceny z zycia smokéw” to kultowa, humorystyczna basn napisana
przez Barbare Krupska w 1987 roku. Z my$lag o najmtodszych
widzach — senioralna Grupa Kreatywna dziatajgca przy Centrum
Aktywnosci Miedzypokoleniowej ,Nowolipie” w Warszawie
postanowita wzigl te ksigzke ,na warsztat” i przygotowad
przedstawienie. W tworzeniu scenografii pomagali uczniowie z
grupy ,Smoczolipie” dziatajacej przy

Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Wojciecha Gersona w
Warszawie. Premiera przedstawienia ,Sceny z zycia smokodw”
odbyta sie 4 grudnia.

Piesni Patriotyczne w CAM
Nasza

11 listopada to dobry czas, 2zeby przypomnieé¢ piesni
patriotyczne

W Klubokawiarni CAM ,Nasza” Robert Lipka waraz ze swoim
akordeonem porwat do Spiewania pies$ni patriotycznych ca%a
zebrang na miejscu publicznos¢. W repertuarze, jak to w
listopadzie — zago$city pies$ni patriotyczne.


https://radiosovo.pl/piesni-patriotyczne-w-cam-nasza/
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0 dyskryminacji w Ktobucku

Seniorzy z Miejskiego OSrodka Kultury w Ktobucku wzieli udziat
w szkoleniu o dyskryminacji.

W ramach projektu ,Swiadomy Senior zna swoje prawa i szanuje
prawa innych” seniorzy z Ktobucka wzieli udziat w webinarze
dotyczycagcym tego czym jest dyskryminacja, jak jej
przeciwdziata¢ i jak samemu nie dyskryminowa¢. Prowadzaca
spotkanie by*a Lena Rogowska-Lewandowska — trenerka z Fundacji
Kultury Dialogu.

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéow Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnos¢, prawa 1
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Ssrodkéw UE. Wyrazone poglady 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autordow 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosSci.
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Na bajkowej uliczce Sambora w
Gnlewile

Zwiedzajac Gniew nie sposdéb pomingé¢ malowniczych uliczek na
starym miescie

Najstynniejszg ulicg w Gniewie jest ulica Sambora, ktéra ma
nieco bajkowy wyglad i charakterystyczne, parterowe domki
pochodzgce z pierwszej potowy XIX w. W 2010 r. zamieszkata tu
maskotka Gniewu — mis Macius, ktoremu od 2013 roku towarzyszy
wiewidérka Walentynka. Z sympatycznym niedZwiadkiem zwigzana
jest miejscowa legenda. Jaka? Dowiecie sie z audycji, do


https://radiosovo.pl/na-bajkowej-uliczce-sambora-w-gniewie/
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obejrzenia ktorej serdecznie zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/01/mis-Macius.mp4

Jak to z Wigilia bywato

Przy sSwigtecznym stole rodzinne wspominamy czesto dawne
zwyczaje — studenci z Krosna postanowili je zebrac¢ i
przygotowaé¢ widowisko.

Podobnie jak w latach ubiegtych, réwniez i w tym roku studenci
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie pod czujnym
okiem Pani Dr Barbary Lulek, przygotowali widowisko
nawigzujgce do wigilijnych zwyczajow. Zobaczy¢ moglismy jak
wyglada dzisiejsza Wigilia, a po6zniej Wehiku* czasu przenidst
nas do naszego dziecinstwa i ..

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Pans-Wigilial.
m4v

Przedstawienie powstato dzieki:

Projekt — Po Co Tobie 0jczyzna? W ramach programu Spoteczna
odpowiedzialnos¢ nauki — Popularyzacja nauki.

Dofinansowany z budzetu panstwa
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Koledowy ,,Beskid”

Koledy — to nieodtaczny element Swiat Bozego Narodzenia

Swieta zbliZajg sie wielkimi krokami. W zwigzku z tym
krosnienski oddzia* Radia Sovo wraz ze studentami PANS Krosno
zapraszajg do wystuchania koled w wykonaniu zespotu ,Beskid” z
Jaslisk.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Koledy-Pans.m4
v

Przedstawienie powstato dzieki:

Projekt — Po Co Tobie 0jczyzna? W ramach programu Spoteczna
odpowiedzialnos¢ nauki — Popularyzacja nauki.

Dofinansowany z budzetu panstwa

Swiety Mikotaj tez jest
seniorem

15 grudnia w Gniewie odbyt sie coroczny Jarmark Mikolajkowy.


https://radiosovo.pl/koledowy-beskid/
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Magiczny, kolorowy i wyjatkowo $wigteczny — tak jarmark
opisujg jego uczestnicy. W przyozdobionych kramach mozna byto
kupi¢ pierniczki, ozdoby, bozonarodzeniowe rekodzieto oraz
ciasta. Uroczyste otwarcie jarmarku nastagpito o godz. 15-tej,
a wraz z nim na Rynek wkroczyli Mikotaje z Gniewskiego
Uniwersytetu III Wieku, wprowadzajagc zgromadzonych w
Swigteczny nastréj. Gniewska Parada Mikotajéw zakonczyta sie
tradycyjnie spotkaniem optatkowym w Strefie Seniora.

Makrama — sposodb na
relaksujace rekodzieto

W Miejskim OSrodku Kultury w Ktobucku odbyty sie warsztaty
makramy, ktore poprowadzita Pani Urszula Hajzer

Seniorzy mieli okazje nauczy¢ sie podstaw sztuki makramy, oraz
samodzielnie stworzy¢ wtasne dekoracje. Instruktorka Urszula

Hajzer pokazywata seniorom , jak opanowa¢ rdézne techniki
sztuki, «co pozwolito im rozwija¢ swoje umiejetnosSci i
spedzi¢ czas w przyjemnej atmosferze.

Makrama — jest to znana od starozytnosci sztuka wigzania

sznurkéw za pomocg dtoni, bez uzycia igiet, drutéw lub
szydetka. W dzisiejszych czasach uznawana za jednag z
form rekodzieta.
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Z fotografia za pan brat

Fotografia cyfrowa i smartfonowa to nieodtaczny element
wspotczesnej rzeczywistosci. Jednak nie wszyscy maja tatwosc¢ z
jej korzystania.

Dzieki grantowi wuzyskanemu 2z fundacji Pro-Cultura,
dziennikarze Radia SoVo przy krosnienskim UTW zorganizowali
warsztaty ,Z fotografig za pan brat”, podczas ktorych
stuchacze zapoznali sie 2z zagadnieniami dotyczgcymi
fotografowania smartfonem oraz mieli okazje nauczy¢ sie jak
zrobi¢ porzadek z tysigcami zdjeé¢ znajdujgcymi sie w naszych
telefonach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/7-Fotografia-Z
a-Pan-Brat.m4v
linki:

https://radiosovo.pl/category/janek-radzi/

Cztowliek jest tyle wart, 1ile
moze dad drugiemu
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cztowiekowil.

Wspomnienie Czestawy Kurasz

Jacy byli, na co dzien Stuchacze naszego Uniwersytetu, ktérzy
z réznych powodéw nie spotykaja sie z nami? To oni zawsze bedg
kojarzy¢ sie z pozytywnymi wartosciami i dziataniami na rzecz
innych. Przyktadem takiej osoby jest $p. Czestawa Kurasz.
Zawsze jezdzi*a samochodem i $piewata, lub stuchata piosenek
religijnych, znata na pamiecC prawie wszystkie telefony do
sanockich urzeddéw i instytucji, lubita wyjazdy do Zboisk z
wolontariuszami i swoimi przyjaciéimi z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, gdzie jak moéwita ,tadowata” akumulatory, celebrowata
mate uroczystosci — wurodziny swoich przyjacidét, mate
jubileusze, zawsze zyczliwa i chetna do pomocy. Rodzina byta
dla niej darem i wielkg mitoScig. Teraz, gdy Czestawa juz nas
opuscita, zostaja po niej na zawsze wspomnienia w naszej
pamieci. W tym materiale filmowym, ktéry jest sprawozdaniem z
optatkowego spotkania odnajdziemy osoby, o ktérych nie
zapominamy.

Sanok bez barier

W Sanoku po raz III samorzadowcy, naukowcy, przedstawiciele
roznych instytucji i fundacji oraz przede wszystkim osoby z
niepetnosprawnosciami spotkaty sie na konferencji ,,Sanok bez
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barier”.

Wykluczenie spoteczne jest zjawiskiem wielowymiarowym i w
praktyce oznacza niemozno$¢ uczestnictwa w zyciu gospodarczym,
politycznym jak 1 kulturowym, w wyniku braku dostepu do
zasobow, débr i instytucji, ograniczenia praw spotecznych oraz
deprywacji potrzeb. Sg to bariery ktdére nalezy usunat.
Bariery spoteczne to wszelkiego rodzaju przeszkody, pewne
ograniczenia (np. zakazy, normy postepowania, zwyczaje itp.)
zmniejszajgce dostepnos¢ i mozliwo$S¢ wtgczenia sie do danej
grupy spotecznej osobom niebedacymi jej cztonkami. Bariery
techniczne, to przeszkody wynikajgce z braku zastosowania Llub
niedostosowania przedmiotéw 1lub urzadzen odpowiednich do
rodzaju niepetnosprawnosci. Likwidacja istniejgcych barier to

wsparcie polegajgce na dofinansowaniu likwidacji barier
technicznych wuniemozliwiajgcych osobom niepetnosprawnym
samodzielne funkcjonowanie. Zapraszamy na relacje z
konferencji ,Sanok bez barier”.

Prezentacja Branzowego Centrum Umiejetnosci w Przemyslu

https://bcu.medykprzemysl.pl/sites/default/files/2024-09/BCU-v
%204K.mp4

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosc¢, prawa 1
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkéw UE. Wyrazone poglady i1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia



Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosSci.
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Piknik ekologiczny

W catej Polsce organizowanie sa pikniki ekologiczne na ktdrych
propaguje sie proekologiczne postawy.

W Rozpuciu 13 paZzdziernika 2024 r. odbyt* sie Piknik
ekologiczny w czasie, ktérego przeprowadzono warsztaty
ekologiczne: malowanie toreb, zapachowe tabliczki oraz
magnesy. Grupa rekonstrukcyjna z Sanoka przedstawita pokaz
napadu zbojnickiego. W czasie pikniku smaczne przekgski


https://radiosovo.pl/piknik-ekologiczny/

serwowaty przedstawicielki Ko*a Gospodyn Wiejskich ,Kalina” z
Siemuszowej. Na zakonczenie wydarzenia mozna byto skosztowad
kietbasek pieczonych na wspélnym ognisku.

Projekt pn. ,Rozwdj rodzi sie w BUL-u” sfinansowany przez
Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa
Obywatelskiego ze sSrodkéw Rzgdowego Programu Wspierania
Rozwoju Uniwersytetdéw Ludowych na lata 2020 — 2030.

Krosnienski UTW zwyciezyt w
Podkarpackiej Spartakiadzie

W tancucie po raz XI odbyta sie Podkarpacka Spartakiada
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Druzyna Krosnienskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, trzeci
raz z rzedu zwyciezyta w zawodach sportowych w Podkarpackiej
Spartakiadzie w tancucie. Mamy I miejsce i puchar oraz 3 ztote
medale, 2 srebrne i 2 brgzowe w konkurencjach indywidualnych.
Duma nas rozpiera! Tym bardziej, ze w tym roku konkurencja
byta duza. Wiecej o rywalizacji w relacji wideo dziennikarzy
Radia SoVo z krosnieniskiego UTW.

Szczeg6towe wyniki konkurencji indywidualnych (strzaty do
bramki, kregle, rzut do kosza, rzut do tarczy, rzut pitka
lekarskg, rzut beretem, uderzenie pitki kijem hokejowym, tenis
stotowy) mozna znaleZ¢ pod adresemi[]t[]¢[]
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http://www.mosir-lancut.pl/asp/pl start.asp?typ=13&sub=136&men
u=5&dzialy=5&artykul=2848&akcja=artykul&fbclid=IwY2xjawFzROtle
HRuA2F1bQIxMAABHXI8JragArgCqoc QQuZn4jNrIEpXcv2DNDDOu61dv1B1AP
88Q4xZgkflLg _aem IbWC7D-H4bMTbkODtpb eQ

Gniewski Uniwersytet III
Wieku Swietuje 10-lecie
dziatalnosci

Uroczystos¢ 10-lecia dziatalnosci Gniewskiego Uniwersytetu
doskonale wpisuje sie w obchody 50 — lecia Ruchu UTW w Polsce
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Inicjatorka Uniwersytetéw Trzeciego Wieku byta profesor Halina
Szwarc, ktora w Warszawie w 1975 roku zatozyta pierwszy w
kraju i trzeci na Swiecie tego typu Uniwersytet. Jej motto
=Dy dodawal zycia do lat, a nie tylko lat do zycia” jest
takze mysla przewodnia Gniewskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.

Jak Swietowali seniorzy w Gniewie — tego dowiedzg sie Panstwo
z relacji wideo.

Obywatelski Parlament
Senioroéw

Obywatelski Parlament Seniordéw jest unikalng formg aktywnos$ci
i uczestnictwa oséb starszych w procesie budowy spoteczenstwa
obywatelskiego

Obywatelski Parlament Senioréw jest formg inspirowania
kierunkow polityki senioralnej oraz konstruktywnego dialogu z
podmiotami zycia publicznego w ksztattowaniu sytuacji 1
godnego zycia senioréw. W audycji pokazemy jak w praktyce
wyglagda realizacja wytyczonych celdw na szczeblu Delegatury
Parlamentu Seniordéw w Olsztynie.


https://radiosovo.pl/obywatelski-parlament-seniorow-cz-2-copy/
https://radiosovo.pl/obywatelski-parlament-seniorow-cz-2-copy/

Koncert z okazji 45-lecila
todzkiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku 1im. Heleny
Kretz

Stuchacze tUTW uczestniczyli w oficjalnych uroczystosciach
jubileuszowych, ale wzieli takze udziat w przepieknym
koncercie, ktory odbyt sie w Filharmonii tddzkiej.

Artysci wykonali (w catos$ci i we fragmentach) utwory: Iwona
Ejsmont Razem, Andrew Lloyd Webber Pamiec, Stanistaw Moniuszko
Starosc¢, Stamistaw Niewiadomski W ksiezycowg noc majowg, Franz
Schubert Fantazja f-moll D940.

Koncert byt wspétorganizowany przez +tédzki 0ddziat
Stowarzyszenia Polskich Artystéw Muzykéw i wspdétfinansowany ze
Srodkéw ZAW STOART.

Wykonawcy: Chér LUTW pod kierunkiem Aleksandry Ry%tko-
Sutowicz; Ziemowit Wojtczak, profesor %dédzkiej Akademii
Muzycznej (baryton). Cezary Sarnecki (fortepian);

Bacewicz Piano Duo w sktadzie Hanna Holecka 1 Anna Liszewska
(fortepian).

Materiaty do audycji zarejestrowaty: Jolanta Grzybowska i
Maria Sondej; redakcja: Maria Sondej; montaz: Wanda Jankowska;
zdjecie: Zbigniew Janeczek
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45-1lecie todzkiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Heleny Kretz

tUTW powstat w 1979 roku jako szésta tego typu placowka w
Polsce i dziata nieprzerwanie do dnia dzisiejszego.

Jubileusz Swietowalismy w czasie uroczystego koncertu (mozna
go obejrze¢ w osobnej relacji) i na oficjalnej uroczystosci.
Uczestniczyli w niej przedstawiciele wtadz, reprezentanci
wspoétpracujacych z nami instytucji oraz delegacje utw z todzi
i wojewddztwa. Odwiedzity nas takze kolezanki z UTW im.
Haliny Szwarc w Warszawie, ktory powstat w 1975 roku jako
pierwszy w Polsce.

Zastuzeni stuchacze LUTW otrzymali Srebrne Krzyze Zastugi oraz
Odznaki ,Za Zastugi dla Miasta todzi”. Wiele kolezanek zostato
uhonorowanych za aktywne uczestnictwo w zyciu naszego
stowarzyszenia.

W holu eksponowano wystawe rozmaitych dokonan stuchaczy w
okresie ostatniego pieciolecia: prace plastyczne, zdjecia
powstate w ramach warsztatéw fotograficznych, fotografie
utrwalajgce zycie LUTW.

Klimat tej waznej dla nas uroczystos$ci staralismy sie
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przedstawi¢ w niniejszej audycji.

Autorzy zdje¢: Anna Chmal, Henryk Gralak, Marek Marciniak,
Roma Szczocarz; redakcja: Maria Sondej; montaz audycji: Wanda
Jankowska;

Spiewa chér tUTW pod kierunkiem Aleksandry Rytko-Sutowicz

Dzis prawdziwych wiatrakow
juz nie ma

W Polsce coraz rzadziej mozna spotkaé¢ prawdziwe wiatraki,
rodem z Don Kichota. Jednak nieliczne okazy pozostaty i mozna
je zwiedzac¢ na przyktad na Podkarpaciu.

Dzis prawdziwych wiatrakéw juz nie ma..a moze s3? — Na pewno
sg, bo jeden udat*o nam sie odnaleZé.. i nawet zwiedzid.
Zapraszamy na wycieczke do gminy Wisniowa na Podkarpaciu,
gdzie podziwia¢ mozna jeszcze, jeden z niewielu pozostatych,
sprawnych, wiatrakow.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Wiatrak-gotowy
-3.mp4
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Podktad muzyczny — Kapela ze Strzyzowa.

Ciepte PKP! Wsiadamy?

Rowerem przez Pomorze, to juz nasz radiowy, wakacyjny cykl.
Tym razem seniorzy z Gniewu zapraszaja do Piastowskiego Klucza
do Pomorza.

Ciepte PKP! Co kryje sie za tym skrotowcem? Wcale nie stacja
kolejowa, ale miejsce bardzo wazne dla czasdOw pierwszych
Piastow. To Piastowski Klucz do Pomorza. A mennonici? Kim
byli, skad przybyli i jak bardzo wazng role odegrali w
historii Niziny Walichnowskiej — ziemi wydartej rzece.
Zapraszamy do obejrzenia filmowej relacji z kolejnej
krajoznawczej wyprawy Rowerowych Wtdéczykijoéw z Gniewskiego
UTW.


https://radiosovo.pl/cieple-pkp-wsiadamy/

Huculskie konie na zawodach

Zwiedzajac okolice Beskidu Niskiego mozna trafié¢ na niezwykte
atrakcje.

Niedzielne, stoneczne popotudnie, to wymarzona pora na
wyrwanie sie

z zattoczonego miasta na tono natury, a ze przy okazji mozna
trafid

na cieszgce oko widoki, to juz zupeinie inna sprawa.

Zapraszamy na zawody do stadniny koni huculskich.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Regietow.miv

Stadnina Koni Huculskich
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Lato z latawcami

Lato w tym roku wystrzelito z upatami. Jak upaty, to i burze.
Jak burze, to wiatr, Jak wiatr to.. latawce.

Kazdy, kiedys byt dzieckiem, a wiadomo, Ze kazde dziecko lubi
puszcza¢ latawce, a ci, ktérzy mieszkajg miedzy blokami nie
mieli mozliwosSci pobawi¢ sie latawcami niech Zzatuja, .. albo
niech zobaczg jak to sie robi.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/1latawce.mp4

Obywatelski Parlament
Seniorow szkoli seniorow

Obywatelski Parlament Senioréw (OPS) to przedstawicielstwo
osob starszych.

Celem Obywatelskiego Parlamentu Seniordéw jest zwrécenie uwagi
na problemy oséb starszych w Polsce. Wiecej o pracy WarminAsko-
Mazurskiej Delegatury OPS dowiecie sie z naszej audycji.
Zapraszamy.
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Wakacje z Radiem SoVo

Wakacje to okres wolny od nauki szkolnej i czas wypoczynku.

Wakacje majg istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.
To czas, kiedy ludzie wyjezdzaja na wypoczynek, odkrywajg nowe
miejsca i odpoczywajg od codziennych obowigzkéw. W wakacje nie
odktadajmy swoich smartfondéw, rébmy zdjecia i filmy a ich
obrobkg zajmiemy sie po wakacjach. Co wiecej proponuje na
wakacje J@nek Radzi? Tego dowiecie sie ze stéw piosenek.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06
/Wakacje-z-Jankiem-01.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06
/Wakacje-z-Jankiem-1.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06
/Wesole-Wakacje.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06
/Wakacje-z-Radiem-Sovo.mp4
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—
WAKACJE

z Radiem Sovo :

——

Poecli u poetki

Cho¢ popularnos¢ poezji dzi$ spada, to wcigz jest wielu jej
amatorow i czytelnikéw, szczegdlnie wsSrod oséb senioralnych.

Lepszego scenariusza nie mozna by*o wymy$slié¢ — poeci w
goscinie u poetki narodowej Marii Konopnickiej. W pieknym
otoczeniu zarnowieckiego dworku krosnienscy lesSnicy i poeci
spotkali sie na uroczystej gali wreczenia nagrdéd i wyrdznien
laureatom konkursu poetyckiego.


https://radiosovo.pl/poeci-u-poetki/

Odczarowujemy zycie Seniorek

1 Seniorow

W Jarostawiu odbyta sie pierwsza miedzynarodowa konferencja
naukowa »Starzenie sie i staros¢ w ujeciu
interdyscyplinarnym”.

Krosnienski Uniwersytet Trzeciego Wieku, wraz z redaktorami
Radia SoVo brali udzia* w konferencji organizowanej przez
Panstwowg Akademie Nauk Stosowanych w Jarostawiu, ktoéra
dotyczyt*a probleméw, wyzwaé¢ ale i wymiany dosSwiadczen wieku
senioralnego.

Zapraszamy na relacje z konferencji, ktéra dotyczy wszystkich,
a seniordw w szczegodlnosci.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Jaroslaw-Gotow

y.m4v
linki:

program konferencji —

https://www.facebook.com/photo?fbid=894933229102982&set=pcb.89
4934929102812&locale=pl PL

relacja ze wszystkich wystagpienA prelegentéw konferencji —
https://www.youtube.com/live/Wn8kqukJyuw
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Jak Spiewaja seniorzy?
Jakie hobby jest najbardziej popularne wsSroéd senioréw?

Ogrodnictwo jest popularne, poniewaz pozwala na spedzanie
czasu na Swiezym powietrzu i utrzymanie aktywnosci fizycznej.
Czytanie to kolejne popularne hobby, ktére pozwala na ciaggte
uczenie sie i rozwijanie wyobrazni. Wreszcie, wiele o0séb
starszych ceni sobie rzemios*o, takie jak szydetkowanie,
szycie czy malowanie, ktdére sa zardéwno relaksujgce, jak i
tworcze. Co sadzicie o S$piewaniu? — czy to moze bycC hobby?
Okazuje sie, ze tak. Zapraszamy do postuchania, jak Spiewaja
seniorzy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/40-1lecie-Zespo
lu-Wokalnego-Moderato-w-0lsztynie.mp4

Na ponizszym filmie mozna postuchad¢ wiecej piosenek w
wykonaniu chdéru Moderato.

35 rocznica wybordw, ktdre
zmienlity nasz kraj

4. czerwca mija 35 lat od pierwszych w powojennej historii
Polski, czesSciowo wolnych wybordw do Sejmu i Senatu.

W wyborach sprzed 35 lat zwyciestwo odniosta Solidarnosc¢, a
rzady socjalistycznych przywdédcéw zakonczyty sie.

Zobaczmy zdjecia z tamtych czaséw i postuchajmy co na temat
tamtych wybordéw majg do powiedzenia o tym dniu osoby, ktére
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braty w nich udziat.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/Rocznica-wybor
ow-ktore-zmienily-Polske.mp4

Jak Sanok swietowat Dzien
Matki?

W catej Polsce odbywaty sie i odbywajg obchody Dnia Matki

Jak sie okazuje, Polska to jedyny kraj na Swiecie, w ktorym
Dzien Matki obchodzony jest 26 maja. Jednak przed wojng to
Swieto by*o ruchome. Stata data zostata zapoczgtkowana w 1923
r. i tak zostato do dzis. Pierwsze obchody Dnia Matki w
naszym kraju odbyty sie w 1914 r. w Krakowie. Szanowni
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Stuchacze RadiaSovo.pl a tak Swietowano ten dzien w Centrum
Caritasu Sanok tego roku.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Dzien-Matki- -
audycja-z-napisami.mp4

,Pasja” z pasja na Festiwalu
Mundus Cantat Sopot

Redaktorzy Radia SoVo na Miedzynarodowym Festiwalu Mundus
Cantat

Miedzynarodowy Festiwal Mundus Cantat odbywa sie w Sopocie po
raz dwudziesty. W tym jubileuszowym przegladzie chéréw wzigt
udziat takze uniwersytecki chér Pasja z Gniewa, jako jeden z
15 grup z kilku europejskich krajow: Litwy, Ukrainy, Czech i
oczywiscie z Polski. Festiwal to sSwieto muzyki i tak to
odczuwali wszyscy jego uczestnicy, $Spiewajgc, idgc w paradzie
po Monte Casino, wstajgc rano na muzyczny stretching na molo 1
prezentujac sie w muszli koncertowej dla mieszkancéw Sopotu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/yes-yes.mp4
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Radio SoVo dzieciom

Dzieci sg naszg niezaprzeczalna przysztoscia.

Coroczny Dzien Dziecka jest Swietem petnym radosci i atrakcji
dla dzieci. Odbywa sie w wielu krajach w rdznych terminach. Z
tej okazji Radio SoVo dedykuje utwér muzyczny stworzony z
wykorzystaniem sztucznej inteligencji specjalnie dla
wszystkich dzieci od naszego radia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05
/Radio-Sovo-dzieciom.mp4

Dojrzatos¢ nie wyklucza

W catej Polsce odbywaja sie szkolenia stacjonarne i wyktady
online o tym czym jest dyskryminacja

20 maja 2024 roku Fundacja Pro Cultura w partnerstwie z
Fundacjg Kultury Dialogu zorganizowata szkolenie online dla
Senioréw w Olsztynie. Ponizej relacja z szkolenia:

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Dojrzalosc-nie
-wyklucza.mp4

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosé¢, prawa i
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkdéw UE. Wyrazone poglgdy 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady 1 opinie Unii Europejskiej. Unia
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Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosSci.
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W kolory grajmy dzis . . . .

Swidnica goécita rozépiewanych senioréw z Dolnego Slaska.
Siedem zespotldéw $piewaczych spotkato sie by zachwycié¢ nas
feerig barw, harmonig dzwiekow



https://radiosovo.pl/w-kolory-grajmy-dzis/

Muzykowaé¢ mozna w kazdym
wieku!

Jerzy Jurek Tyflewski w sierpniu skonczy 98 lat. Jest muzykiem
, grajacym na harmonijce ustnej i na akordeonie .

Pan Jurek muzykowanie zaczagt gdy byt matym dzieckiem, na
harmonijce uczyt* gra¢ go dziadek. Gdy zaczynat swoja nauke
gry, Jurek posiadat harmonijke z registrem, bardzo dobrej
jakosci .0Oprécz harmonijki, gra tez na akordeonie , na ktdérym
sie sam uczyt gra¢ . Zna rowniez zapis nutowy .

Prezentujemy w nagraniu jego umiejetnosci , jednoczes$nie
zachecajgc wszystkich stuchaczy do realizowania swoich pasji
muzycznych .Dzieki Panu Jurkowi , mozemy w nagraniu postucha¢
, W jakim stylu i w jaki sposéb grali muzycy wiele lat temu
Jurek jest doskonatym przyktadem ze dojrzatos¢ to bardzo dobry
czas na muzykowanie i rozwijanie swoich umiejetnosci. Jak sam
mowi o sobie — ” Codziennie rano wstaje i gram sobie na
harmonijce ”

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Jerzy-Jurek-Ty
flewski.mp4

Prima aprilisowe zarty

Uwierzyliscie, ze Radio SoVo — dostepne radio internetowe jest
tak popularne poza granicami naszego kraju, jak
przedstawilismy to w audycji ,Radio SoVo w Swiatowych mediach”
opublikowanej 1.04.2024 r?

Tak popularni jeszcze nie jestesmy, ale wszystko przed nami. W
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dzisiejszej audycji postanowilismy wyprowadzi¢ z btedu tych
naszych stuchaczy, ktdorzy uwierzyli w nasz zart prima
aprilisowy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/Prima-aprilis.
mp4

Grywalizacja, czyli Krosno w
Bradze

Gamification - polskie ttumaczenie to g¢grywalizacja,
gamifikacja, gryfikacja. Co to oznacza?

Stuchacze krosnienskiego UTW brali udziat w projekcie EduPlus,
w ramach ktérego mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w szkoleniu,
w portugalskiej Bradze. Zapraszamy do obejrzenia i wystuchania
naszej audycji, z ktdérej dowiemy sie jak mozna wykorzystad
nowoczesne techniki cyfrowe dla wsparcia oséb starszych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Kutw-W-Portuga
lii-Wersja-Koncowa.m4v

link: https://pl.eduplus.biz
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J@nek radzi: Nagrywanie
dzwieku z komputera bez
uzycia mikrofonu

Windows WASAPI czyli po angielsku ,Windows Audio Session API”
to swego rodzaju urzadzenie audio.

Windows WASAPI wumozliwia przechwytywanie dZwieku przez
Audacity i nagrywanie go. Nagrywanie dzwieku z komputera
odbywa sie bez uzycia mikrofonu. 0 tym jak to zrobi¢ — powiemy
w naszej audycji. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Nagrywanie-dzw
ieku-bez-mikrofonu.mp4

Ateny z UTW Olsztyn

Seniorzy, dziennikarze Radia SoVo Olsztyn w podrézy do Aten.

Lubisz odkrywa¢ nowe miejsca i smaki? Pragniesz odbyC¢ podréz w
poszukiwaniu niezwyk*ych krajobrazéw i fascynujacych
zabytkdéw?, To koniecznie obejrzyj pierwszy filmik o naszej
wyprawie do Aten. Moze bedzie on dla Ciebie dobrag inspiracja.
Jesli tak, to zapraszamy réwniez do obejrzenia dtuzszej wersji
2.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Zaproszenie-do
-Aten.mp4
..kliknij ponizszy film i ogladaj catg audycje

Zegnamy Mariana Baranowskiego
— Redaktora Radia SoVo w
Olsztynie

15 stycznia Rodzina Radia SoVo stracita swojego dziennikarza.

Marian byt pogodnym, radosnym optymista. Potrafit cieszy¢ sie
chwilg i czerpa¢ rados¢ z kazdego dnia. Byt czynnym dziataczem
spotecznym. 0d wielu lat dziat*at* z ludzmi i dla ludzi.
Pasjonat fotografii, ale na pierwszym miejscu zawsze byta u
niego rodzina. Do konhAca byt aktywny, zawsze mozna by*o liczy¢
na Jego wsparcie i pomoc. Pomimo wielu przeciwnosci smiato
szedt do przodu, zyskujac ogromny podziw i szacunek. Dzielnie
walczyt z choroba. Jestesmy wdzieczni, ze cho¢ przez chwile
moglismy iS¢ jedng drogg i mielismy zaszczyt wspolnie pracowacd
nad tworzeniem Radia SoVo.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Marian-Baranow
ski.mp4
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Marian-Baranowski.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Marian-Baranowski.mp4

Tramwaj czy autobus? Co jest
lepsze?

Olsztyn od kilkudziesieciu lat stawia na ekologie 1 rozwija
transport tramwajowy. Czy byto warto?

17 kwietnia 2023 roku opublikowalismy audycje ,Co wybrac¢ -—
tramwaj czy autobus?” Dzi$ chcemy Wam pokazaé¢ efekty
kilkuletnich prac nad rozbudowg 1linii tramwajowych w
Olsztynie. Czy warto byto i1 co sgdzg o tym wtadze oraz
mieszkancy miasta — o tym dowiecie sie z naszej audycji.
Zapraszamy.

Autor: Jan Borysiuk

Seniorzy seniorzg

Nyscy seniorzy maja wiele talentow i nie ukrywaja ich. Swoimi
artystycznymi umiejetnosciami pochwalili sie podczas
wydarzenia ,Seniorzy seniorza”.

,Seniorzy¢” to neologizm, ktory wymyslili seniorzy z Nyskiego
Domu Kultury. A to na potrzeby wydarzenia, podczas ktdrego
mogli zaprezentowal swoje umiejetno$ci taneczne i wokalne. Bo
zycie na emeryturze to czas, gdy mozemy zajg¢ sie swoimi
pasjami, réwniez artystycznymi.


https://radiosovo.pl/co-wybrac-tramwaj-czy-autobus-cz-2/
https://radiosovo.pl/co-wybrac-tramwaj-czy-autobus-cz-2/
https://radiosovo.pl/reportaz-gotowy-wersja-wlasciwa/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Reportaz-gotow
y-wersja-2.mp4
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Wieczor wigilijno-noworoczny
w Birczy

Dni grudniowe pomiedzy Bozym Narodzeniem, a Nowym Rokiem to
czas radosci, ciepta i nadziei, szczegdlnie, gdy mozna je
spedzi¢ w wiekszym gronie.


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Reportaz-gotowy-wersja-2.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Reportaz-gotowy-wersja-2.mp4
https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/
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https://radiosovo.pl/wieczor-wigilijno-noworoczny-w-birczy/
https://radiosovo.pl/wieczor-wigilijno-noworoczny-w-birczy/

Okres okoto $wigteczny to szansa by podarowad¢ samotnym
seniorom mite chwile przy wspélnym stole nakrytym biatym
obrusem, zastawionym Swigtecznymi przysmakami. To gwar
przyjemnych rozméw i dzwiek koled. Ten wyjatkowy dzien
prezentujemy w tym materiale filmowym ze spotkania w hali
sportowo-widowiskowej w Birczy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/WIECZOR-WIGILI
JNO-NOWOROCZNY -W-BIRCZY .mp4

Jubileusz 25-1lecia Kapeli u
Andrzeja z Ktobucka

»Kapela u Andrzeja” ten zespdét znaja prawie wszyscy mieszkancy
Ktobucka. W tym roku kapela obchodzita jubileusz ¢wierdéwiecza
swojej dziatalnosci.

Grupa powstata jesienig 1998 roku i od samego poczatku
dziata pod patronatem Miejskiego O0Srodka Kultury im.
Wtadystawa Sebyty w Ktobucku. Pomystodawcg, a zarazem
zatozycielem grupy jest jej lider, absolwent Instytutu Muzyki,
Wydziatu Wychowania Artystycznego Akademii im. Jana D*ugosza w
Czestochowie — Andrzej Jelonek. Jak %tatwo sie domyslié, to
jego imie znalazto sie w nazwie zespotu, ktdérego muzyke
stanowig utwory wywodzgce sie z folkloru miejskiego, dawnych,
zapomnianych melodii, a takze wtasny repertuar pisany z mysSla
o kapeli. Zesp6t w ciggu 25 lat wydat 4 ptyty: ,Kapela
Podwérkowa u Andrzeja” (2001), ,Biesiada z Kapelg u Andrzeja”
(2008), ,Kapela Podwdérkowa u Andrzeja” (2008), ,Co godzine
zegar bije” (2009) a takze miat okazje reprezentowa¢ Ktobuck i
lokalng kulture na wielu scenach — w powiecie, regionie, w


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/WIECZOR-WIGILIJNO-NOWOROCZNY-W-BIRCZY.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/WIECZOR-WIGILIJNO-NOWOROCZNY-W-BIRCZY.mp4
https://radiosovo.pl/jubileusz-25-lecia-kapeli-u-andrzeja-z-klobucka/
https://radiosovo.pl/jubileusz-25-lecia-kapeli-u-andrzeja-z-klobucka/

kraju i za jego granicami. Swdj jubileusz kapela sSwietowata na
scenie. W jego trakcie otrzymata wiele podziekowah w dowdd
uznania za wieloletni wktad w propagowanie folkloru miejskiego
m.in. od wtadz powiatowych oraz Burmistrza Ktobucka — Jerzego
Zakrzewskiego.

Kapele u Andrzeja obecnie stanowig:
Adrian Borowiecki — klarnet

Andrzej Jelonek — gitara, banjo, Spiew
Mirostaw Drézdz — akordeon

Stanistaw Ochmanski — kontrabas.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Jubileusz-kape

li.mp4
Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na
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Noc poetow

Cho¢ niektérzy obwiescili juz schytek poezji, to szczegdélnie w
regionalnych osrodkach kultury ma sie ona bardzo dobrze.

»Noc poetdéw” to wydarzenie kulturalne w ramach XXXX
Jubileuszowych Warsztatow Artystycznych, ktore odbyto sie w
listopadzie w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej
im. Zbigniewa Herberta w Gorzowie Wielkopolskim. Spotkanie to
byto formg prezentacji utworéw literackich twdércéw z réznych
stron kraju z towarzyszeniem muzyki 1 piosenek. Organizatorem
imprezy bylo Robotnicze Stowarzyszenie Tworcow Kultury w
Gorzowie Wielkopolskim przy udziale Rady Krajowej Robotniczych
Stowarzyszen Tworcéw Kultury w Warszawie. Relacje filmowa z
tego wydarzenia nagrat i przygotowat uczestnik warsztatéw
Tadeusz Zwigzek z Radia SoVo przy UTW Bytom.

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na
cyfrowo” finansowanego ze Srodkéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"
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Tradycja Jarmarkow
Bozonarodzeniowych

Obecnie jarmarki bozonarodzeniowe organizuje sie w tysiacach
wiekszych i mniejszych miast.

Z roku na rok rosnie popularnos¢ Bozonarodzeniowych
Jarmarkéw. Rowniez w Sanoku od lat wtadze miasta i Sanockiego
Skansenu udostepniajg najbardziej reprezentatywne miejsce -
Rynek Galicyjski — by handlarze mogli rozstawi¢ stragany.
Dodatkowo przygotowywane sg Swigteczne dekoracje i wystepy
kolednicze.


https://radiosovo.pl/tradycja-jarmarkow-bozonarodzeniowych/
https://radiosovo.pl/tradycja-jarmarkow-bozonarodzeniowych/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/jarmark-w-Skan
senie.mp4

Koncert ,Rozszumiaty sie
wojny ptaczace”

11 listopada 2023 w Miejskim Osrodku Kultury w Olsztynie odby%
sie koncert piesni patriotycznych.

Zesp6t Moderato w Olsztynie, z okazji Swieta Niepodlegto$ci
zaprezentowat repertuar patriotyczny. Chor Moderato ma bogata
tradycje i historie, o czym mozecie sie dowiedziel z relacji
Video z koncertu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/Relacja2.mp4
Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na
cyfrowo” finansowanego ze S$rodkdéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025".
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Chér todzkiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Spiewa koledy

Boze Narodzenie to czas gdy, wspdélnie Spiewamy, a takze z
checig stuchamy polskich koled i pastoratek. Bo co to za
swieta bez ,Cichej nocy”?

Chér tdédzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz
dziata nieprzerwanie od 2000 roku. 0d o$miu lat prowadzi go
pani Aleksandra Rytko-Sutowicz, absolwentka tédzkiej Akademii
Muzycznej oraz podyplomowych studidéw chérmistrzowskich w


https://radiosovo.pl/chor-lodzkiego-uniwersytetu-trzeciego-wieku-i-spiewa-koledy/
https://radiosovo.pl/chor-lodzkiego-uniwersytetu-trzeciego-wieku-i-spiewa-koledy/

Bydgoszczy.

Najwiekszym, jak dotad, sukcesem chéru LUTW jest srebrny
dyplom na VI Rzeszowskim Festiwalu Koled i Pastoratek w 2019
roku.

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na
cyfrowo” finansowanego ze Srodkéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0s6b Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"
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Historia, tradycja, moda,
ciekawostki, czyli wszystko o
bombkach choinkowych

Boze Narodzenie za nieco ponad tydzien. Wiele oséb planuje juz
jak 1 kiedy ubierze choinke.

Sprawdzmy, czy pamietacie. Skad pochodzi tradycja wieszania
bombek na choince? Gdzie one powstajg? Specjalnie dla Was
odwiedziliémy Konsulat Swietego Mikotaja w Ketrzynie, by
pokaza¢ Wam, gdzie od wielu lat powstajg znane na catym
Swiecie bombki. Zapraszamy do wystuchania naszej audycji i
koledy Spiewanej przez Zesp6t Radia SoVo w Olsztynie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Historia-bombk

1.mp4
Autorzy audycji: Danuta Bochir, Barbara Krzemieniewska

Montaz: Jan Borysiuk

Uzyteczne linki:

1. Konsulat Swietego Mikotlaja w Ketrzynie, jak powstajg
bombki, muzeum bombki

2. Najdrozsza bombka Swiata

3. Historia bombki choinkowe]

Obchody Swieta Niepodlegtosci
w Gniewile

11 listopada w catej Polsce odbywaja sie obchody Swieta
Niepodlegtosci.


https://radiosovo.pl/gotowe-historia-tradycja-moda-ciekawostki-czyli-wszystko-o-bombkach-choinkowych/
https://radiosovo.pl/gotowe-historia-tradycja-moda-ciekawostki-czyli-wszystko-o-bombkach-choinkowych/
https://radiosovo.pl/gotowe-historia-tradycja-moda-ciekawostki-czyli-wszystko-o-bombkach-choinkowych/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Historia-bombki.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Historia-bombki.mp4
https://www.konsulatmikolaja.pl/
https://www.konsulatmikolaja.pl/
https://gospodarka.dziennik.pl/news/artykuly/101128,oto-najdrozsza-bombka-swiata.html
https://www.lilio.pl/blog/71-historia-bombki-choinkowej-od-godowych-jablek-do-eko-bombki.html?gclid=Cj0KCQiAzMGNBhCyARIsANpUkzO9Oh0mC87Xxi_aOMJ3nxPE2FKYhq8e8IoULVhTMlBqrx9cGlr1hAoaAr7qEALw_wcB
https://radiosovo.pl/obchody-swieta-niepodleglosci-w-gniewie/
https://radiosovo.pl/obchody-swieta-niepodleglosci-w-gniewie/

Jak co roku Gniewski Uniwersytet III Wieku aktywnie wtgcza sie
w obchody Swieta Niepodlegto$ci. Uniwersytecki chér ,Pasja”
wspélnie z ,Harmonia Sphaeararum” przygotowat koncert pies$ni
patriotycznych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/11/Niepodlegla-w-
Gniewie.mp4

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na
cyfrowo” finansowanego ze S$Srodkdéw ,Programu wieloletniego na
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POTRAWY SWIATECZNE -
przygotuj z nami szczupaka po
zbojnicku

Zygmunt Malewicz — dziennikarz z Senioralnego 0ddzia*u Radia

SoVo w Legionowie poleca na $wieta SZCZUPAKA PO ZBOJINICKU.

Ta unikalna potrawa to jedna ze Swigtecznych tradycji w
rodzinie pana Zygmunta, bo przepis pochodzi od jego dziadka.
Jak go przyrzagdzi¢ i dlaczego powinni go przygotowad
szczegolnie panowie? Tego dowiecie sie z naszego materiatu

SZCZUPAK PO ZBOJNICKU
usmazony filet szczupaka
bulion rybny

0,5 kg pieczarek

3 szt. cebuli

2 szt. ogorka


https://radiosovo.pl/potrawy-swiateczne-przygotuj-z-nami-szczupaka-po-zbojnicku/
https://radiosovo.pl/potrawy-swiateczne-przygotuj-z-nami-szczupaka-po-zbojnicku/
https://radiosovo.pl/potrawy-swiateczne-przygotuj-z-nami-szczupaka-po-zbojnicku/

2 szt. papryki

cukinia

Smietana lub jogurt grecki
s6l, pieprz, 1isc¢ laurowy
przyprawa do ryby

SMACZNEGO! !'!

Recykling czy Upcykling?

Recykling — to stowo i umiejetnos¢, ktérej wielu z nas dopiero
sie uczy.

Zabawa, rados¢, S$miech.. i nauka. Na zaproszenie studentéw III
roku pedagogiki Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krodnie
studenci Utw Krosno uczestniczyli w spotkaniu ,Recykling. Daj
drugg szanse!”. Wprowadzenie to wspaniata prezentacja o
recyklingu i korzysciach z segregowania odpaddéw przygotowana
przez studentow pedagogiki. A potem inwencjag tworczg musieli
wykaza¢ sie stuchacze UTW, a jaka? .. to sami mozecie obejrze¢



https://radiosovo.pl/recykling-czy-upcykling/
https://www.facebook.com/StudiaKrosno?__cft__[0]=AZWQZ_8hdBdODZq_1VWJUSetvvVrs4bkh8HGZAIjpWoFB525QvgSSBRG2y1peg-ZPEahsrJJWrH6KddbInGFgfFZfOzpNJ9GrY_JKKCjRU6ayg8xMvMetqzWpcG0y0MID9iWPHtdDKYOQcpA9hR1nqCkjTGgeyvm9oe6N2xK6ZRmraIaTHhlBaodnVJPW1B8bgc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/utw.wkrosnie?__cft__[0]=AZWQZ_8hdBdODZq_1VWJUSetvvVrs4bkh8HGZAIjpWoFB525QvgSSBRG2y1peg-ZPEahsrJJWrH6KddbInGFgfFZfOzpNJ9GrY_JKKCjRU6ayg8xMvMetqzWpcG0y0MID9iWPHtdDKYOQcpA9hR1nqCkjTGgeyvm9oe6N2xK6ZRmraIaTHhlBaodnVJPW1B8bgc&__tn__=-]K-R

w naszym materiale.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Pedagogikalpop
rawiony.m4v

Radio SoVo Oddziat Olsztyn

Interesuje Was Radio SoVo? Chcecie dowiedzie¢ sie wiecej o
naszej pracy i pozna¢ redaktorow Radia SoVo 0Oddziat Olsztyn?
Zapraszamy do obejrzenia naszej audycji.

Tramwajem wodnym do Krynicy
Morskiej — czesc¢ 2.

W poprzedniej audycji Radia SoVo z dnia 4 sierpnia (Tramwajem
wodnym do Krynicy Morskiej — zapraszamy 17 sierpnia 2023 roku
— Radio Sovo) zapraszalismy na wycieczke tramwajem wodnym do
Krynicy Morskiej. Zobaczmy i postuchajmy, jakie atrakcje
czekaty na uczestnikdéw wycieczki oraz jak im sie podobata taka
forma spedzania wolnego czasu. Zapraszamy.

Autor: Jan Borysiuk
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19 sierpnia obchodzimy
Swiatowy Dziehi Fotografii

19 sierpnia 1839 roku rzad francuski upublicznit technologie
opracowane przez Nicephore Niépce’a i Louisa Daguerre’a. Tym
samym fotografia stata sie dobrem publicznym. Na pamigtke tego
wydarzenia obchodzony jest Swiatowy Dzieri Fotografii.
Fotografia wcigz dla wielu ludzi moze wydawal sie niezwykle
trudna 1 kosztowna. Dzisiejsza technologia pozwala nam na
zrobienie zdje¢ w dobrej jakosci wtasnym telefonem. Czy zawsze
tak byto i czym sie rézni fotografia cyfrowa od analogowej? —
tego dowiecie sie Panstwo z naszej audycji. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Dzien-fotograf
1i.mp4

Autorzy: Marian Baranowski, Agnieszka Koprucka.

Montaz: Marian Baranowski, Jan Borysiuk.

Tramwajem wodnym do Krynicy
Morskiej - zapraszamy 17
sierpnia 2023 roku

Pamietacie Panig Irene z Olsztyna? To organizatorka imprez
rozrywkowych dla seniordow. 13 lipca organizowata rejs statkiem
po jeziorze Sniardwy — tu mozna zobaczyé film z rejsu. A
miesigc po6zZzniej Pani Irena zaprasza do Krynicy Morskiej.
Poptyniemy tam 17 sierpnia tramwajem wodnym z Tolkmicka.
Wiecej szczeg6iow dowiecie sie z filmu. Zapraszamy.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/07/Tramwajem-wodn
ym-po-Zalewie-Wislanym3.mp4

Autor: Jan Borysiuk

Uzyteczne linki:

1. Film promocyjny o Krynicy Morskiej ,Krynica Morska”

2. Imprezy organizowane przez Panig Irene z Olsztyna ,Imprezy
Pani Ireny”

Pamiec¢, Mtodos¢, Zawirowanila
— kabaret

,Pamieé, Mtodos$¢, Zawirowania”

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/Kabaret-Gotowy
.m4v

— to tytut kolejnego przedstawienia zaprezentowanego przez
kabaret ,Baby z Rodzynkami” dziatajacy przy kros$nieriskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Zapraszamy na chwile relaksu 1
dobrej zabawy z ich udziatem.

Odwiedzamy tarnawskie
torfowisko

Torfowisko Tarnawa mimo, ze potozone nieco z boku, nieco poza
utartymi turystycznymi szlakami, jest miejscem, ktdére naprawde
warto odwiedzi¢ bedac w Bieszczadach. Panuje tutaj bajkowy
krajobraz. Jest pieknie, czarownie i klimatycznie. Zapraszamy
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zatem wraz z Krosnienskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku na
nieco inny, bieszczadzki spacer!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/06/Torfowisko-got

owe .mp4
Link:

https://www.twojebieszczady.net/warto/torf tarnawa.php

Wieczdér Wistawy Szymborskiej

Senat Rzeczypospolitej Polskiej zdecydowat, ze Wistawa
Szymborska bedzie patronka roku 2023. Zapraszamy na spektakl z
wierszami noblistki przygotowany przez Teatr Poezji
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nysie, ktdédry sktada sie z
pieciu odston i refleksji: Mitos¢, Ludzie, Czas, Przesztosc,
Sens zycia. Wydarzenie odbyto sie 10 marca na matej scenie im.
Jerzego Kozarzewskiego w Nyskim Domu Kultury.

Zardwno wykonawcy jak i stuchacze — widzowie zanurzyli sie na
chwile w romantycznym, peinym poetyckim wrazliwosci rownolegle
istniejgcym sSwiecie. Wiersze Wistawy Szymborskiej wcigz
poruszajg 1 uwrazliwiajg.

Gdy 3 paZzdziernika 1996 roku Szwedzka Akademia Nauk
uhonorowata poetke Nagrodg Nobla, w laudacji wygtoszonej w
czasie ceremonii wreczania Jej tego wyrdznienia podkreslano,
ze Jej poezja charakteryzuje sie m.in. niezwyktg czystos$cig i
sitg poetyckiego spojrzenia na zycie 1 sposobu na zycie. To
byt wiecz6r wzruszen i refleksji.

Pomystodawcg, autorka scenariusza 1 rezyserem jest Michalina
Danuta Podgdérni prowadzgca Teatr Poezji, a scenografie


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/06/Torfowisko-gotowe.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/06/Torfowisko-gotowe.mp4
https://radiosovo.pl/wieczor-wislawy-szymborskiej/

przygotowata Ewa Morel. Aktorami sg stuchacze nyskiego UTW.
Prezentacje 1 muzyke przygotowat Ryszard Dolecki. Wybrane
wiersze, dobdr muzyki, nastrdéj podkreslony scenografig i
obrazami stanowity jedno$¢ i pozostang na dtugo w pamieci
widzOw, ktdérzy oklaskami na stojgco nagrodzili wykonawcoOw.
Zapraszam na pierwszg czes¢ poswiecong mitosci.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/06/Wieczor-Szymbo
rskiej-Milosc.mp4

Czarna Robota — zapraszamy do
Krosna na tor zuzlowy

Czy wiecie, ze ostatnio bardzo u nas popularny zuzel (sport
zuzlowy) przywedrowat do nas z .. Australii? Zapraszamy do
Krosna na tutejszy tor zuzlowy, gdzie miejscowa druzyna
debiutuje w najwyzszej klasie rozgrywek, tj. Ekstralidze
Zuzlowej .

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/Czarny-sport-g
otowy.m4v
Linki:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Sport %C5%BCu%C5%BClowy

Start
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Wideo: Seniorzy z Radia SoVo
Olsztyn zdobywaja Maroko

Czy warto sie wybra¢ na wycieczke do Maroka aby podziwia¢
bogactwo krajobrazow, wspaniata architekture, bezkresng
Sahare, majestatyczne Gory Atlas, wybrzeze Atlantyku, pozna¢
dwie odmienne kultury arabska 1 berberyjskg oraz atmosfere
miast nazwanych cesarskimi? Na to pytanie musicie odpowiedzie¢
sami. Mamy nadzieje, ze w podjeciu decyzji pomoze Wam nasza
audycja. Zapraszamy.

Autorzy: Barbara Krzemieniewska, Barbara Mackowiak-Glanc, Nina
Krauze, Danuta Bochir, Krzysztof Krauze, Zenon Glanc, Jan
Borysiuk

Zapraszamy na sniadanie
wielkanocne we dworze
szlacheckim

Jak przygotowywano sie do Swigt w zabytkowym dworze w
Koszutach? Co jedzono, jak zdobiono domostwo? Co o zyciu na
dworze ziemianskim opowiadata jego ostatnia wtascicielka?
Zapraszamy do wystuchania audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/Wielkanoc.mp4-
0101.mp4
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W prezentacji wykorzystano zdjecia z prywatnych zbioréw
Alicji Bartkowiak

Ewy Lisiewicz

Marii Kubackiej

oraz Sredzkiego Towarzystwa Fotograficznego

w/w wyrazili zgode na publikacje

Kultura W Sasiedztwie:
Ukraina 1 Polska - rodznice,
ktore nas jednocza

Zapraszamy w fascynujgcg podréz przez roznice kulturowe miedzy
Ukraing a Polska. Przesledzimy obyczaje, tradycje, jezyk i
kuchnie tych dwéch krajéw. Odkryjemy, jak réznice te wptywajg
na codzienne zycie 1 wzajemne relacje miedzy narodami oraz co
urzek*o naszych sgsiaddéw, gdy =zamieszkali ws$Srdéd nas.
Przygotujcie sie na ciekawe opowiesci i piekno réznorodnos$ci
kulturowej. Zapraszamy do wtaczenia sie w te niezwyktg podroéz
przez nasze bliskie, a jednocze$nie réznorodne kultury!

Autorzy: Agnieszka Koprucka, Tadeusz Szczubiat, Jan Borysiuk
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Bytomski SPAK - miejsce
niezwykte

Dziennikarze Radia SoVo Bozena 1 Tadeusz Zwigzek z
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Bytomiu zachecajag do
odwiedzenia SPAKA przy ul. Krawieckiej 2 obok Bytomskiego
Rynku. Aby dowiedziel sie co kryje pod tg nazwg zapraszamy do
obejrzenia filmu.

https://radiosovo.pl//materia%sC5%82y/SENIORALNE%20GRUPY%20RADI
OWES%20 -
%20WSP%C3%93LNY/FOLDERY%200DDZIA%C5%81%C3%93W%20RADIOWYCH/Byto
m/26.02.23%20%C5%9APAK -%20%20UTW%20Bytom.mp4

Chcecie bajki? — 0to bajki

Po raz kolejny zapraszamy na spotkanie z kabaretem Baby z
Rodzynkami przy KrosnieAskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Tym razem grupa przedstawia ,Baki Brzechwy i nie tylko”.
Przedstawienie zosta*o stworzone z myslg o najmtodszych
odbiorcach,

ale wydaje nam sie, ze i starsi stuchacze Radia SoVo obejrza

relacje z przyjemnoscia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Bajki-Gotowe.m
4v
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Hallo - czy ktos jeszcze
zbiera znaczki?

Filatelistyka — rodzaj hobby polegajacego na kolekcjonowaniu
wszelkiego rodzaju walordw pocztowych (gtownie znaczkow
pocztowych).

Filatelistyka powstata rdéwnoczes$nie z wprowadzeniem pierwszych
znaczkow pocztowych w 1840 r. Pierwsze stowarzyszenie
zrzeszajgce filatelistow zorganizowano w Belgii w latach 50
XIX w., natomiast pierwsze polskie stowarzyszenie tego typu
zatozono w Krakowie w 1893 r. W 1926 r. za*ozono
Miedzynarodowg Federacje Filatelistyki, a w 1950 r. w Polsce
powstat Polski Zwigzek Filatelistyki. Wspdtczes$nie liczbe osodb
zajmujgcych sie filatelistyka szacuje sie na okoto 200 mln.

— tyle oficjalna definicja, natomiast my, zapraszamy na
spotkanie z filatelista, ktoéry..

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Filatelistykal
.mp4

Linki:

https://colnect.com/en/stamps

https://www.facebook.com/search/top?g=filatelistyka
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Aforyzmy na Dzien Kobiet

Wiersze, fraszki i aforyzmy o Paniach i dla Pan, czytaja
przedstawiciele wtadz powiatu ktobuckiego: Starosta ktobucki —
Henryk Kiepura, Burmistrz Ktobucka - Jerzy Zakrzewski,
Burmistrz Krzepic — Krystian Kotynia, Przewodniczacy Rady 1
Wéjt Gminy Miedzno: Zdzistaw Beben i Piotr Derejczyk, Wéjt
Gminy Opatdéw — Bogdan Sosniak, Wéjt Gminy Popdéw — Jan Kowalik
oraz Wéjt Gminy Wreczyca — Wielka — Tomasz 0sinski. W nagraniu
wykorzystano aforyzmy, fraszki i wiersze: L. J. Kerna J.
Tuwima, A. Szareckiego, J. Sztautyngera, G. Eliota, H. Heina,
W.D.Cobba, N. Bonaparte, F. Sagana, 0. Wilde i innych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Dzien-Kobiet-g
otowe-z-muzyka.mp3

Chociaz to podobno RADIO w tym wypadku zapraszamy tez na
ogladanie video. []

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Dzien-Kobiet-g
otowe.mp4

Muzyczne zyczenla dla
wszystkich Pan

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet dziennikarz Radia SoVo
Tadeusz Zwigzek i Henryk Neuman z Bytomskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przygotowalil muzyczng niespodzianke. W
teledysku wystapit zespdét Studia Piosenki 60-tka przy UTW
Bytom.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/8.03.23r.UTW-B
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Dwa w jednym ale to nie

szampon 1 odzywka

Walentynki i ttusty czwartek sg juz za nami. Okazuje sie, ze
niektdrzy z nas nie sg zwolennikami tych pierwszych a inni
drugich zwyczajow. Zobaczcie jak rozwigzata ten problem Pani
Irena z Olsztyna. Bawili sie jedni i drudzy. Zapraszamy.

Autor: Jan Borysiuk

Spotkanie z Pedagogika

Spotkanie z tanficem to dobry pomyst na aktywizacje seniorow.
Zobaczcie czym zaowocowatlo spotkanie dwdch grup wiekowych.
Zapraszamy do obejrzenia relacji z niecodziennego spotkania,
ktére odbyto sie w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w
Krosnie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/Pedagogika-Got
owy .mp4
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Zapraszamy na koncert koled

6 stycznia b.r. Centrum Kultury w Gniewie zaprosito wszystkich
mieszkarficéw Miasta i Gminy Gniew do obchodéw Swieta Trzech
Kroli. Z tej okazji w koSciele pw. Sw. Mikotaja odbyt sie
wyjatkowy koncert dwéch gniewskich chéréw Harmonia Sphaerarum
— Women's Choir oraz Pasja — chér zenski Uniwersytetu III
Wieku. Po wspaniatych wystepach mieszkancy wyruszyli na
gniewski Rynek w barwnym Orszaku Trzech Krdéli. Wreczono takze
nagrody w konkursie na najlepiej przebrang rodzine. Zapraszamy
na wystuchanie koncertu uniwersyteckiego chéru ,Pasja”.

linki:

https://www.facebook.com/wczapska/ — strona na Facebooku
uniwersyteckiego chéru ,Pasja”

https://www. facebook.com/CKiBP.Gniew/ — strona na Facebooku
Centrum Kultury w Gniewie

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/moviemakeronli
ne.com_.b2799d0b-6a22-4053-a60c-d4dd562belce.mp4
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Bez *adu 1 sktadu - rytmy
naszej mtodosci

14 listopada w Dzien Seniora punktualnie o godzinie 12:00 w
sali widowiskowej NDK w Nysie odbyta sie premiera spektaklu
pt. ,BEZ LADU I SKLADU czyli RYTMY NASZEJ MLODOSCI” w
wykonaniu stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego.

Serdecznie zapraszamy w sentymentalng podréz.

GraTy — co to za rebus?

Zapraszamy na rozmowe z entuzjastami gier, a raczej amatoroéw
wspdélnego spedzania wolnego czasu, nie zawsze na rozgrywkach,
bo GraTy, to nie tylko gry, to réwniez oferta skierowana do
wszystkich, ktdorzy juz majg dos¢ siedzenia w czterech katach i
gapienia sie w telewizor.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/GraTy.wav

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/GraTy.mp4
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/GraTy.mp4

Linki:

Sztambuch — https://www.youtube.com/watch?v=FH5451cWs1I
https://fundacja-graty.com/

https://www. facebook.com/fundacja.graty/

Track: Snowglobe — Johny Grimes [Audio Library Release]

Music provided by Audio Library Plus

Watch: https://youtu.be/fFAAKbTw6C4

Free Download / Stream:
https://alplus.io/snowglobe-johny-grimes

Wesotych Swiat
zyczenla

muzyczne

Najlepsze zyczenia od Radia SoVo przekazuje $piewajaco
Wojciech Frankowski, dziennikarz %tddzkiego oddzia*u Radia
SoVo.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/koleda.mp4



https://radiosovo.pl/wesolych-swiat-muzyczne-zyczenia/
https://radiosovo.pl/wesolych-swiat-muzyczne-zyczenia/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/koleda.mp4

Niezwykty artysta z Idzikowic

Aleksy Matczak to rolnik, przez wiele lat listonosz, ale
przede wszystkim wszechstronny artysta, ktéry maluje, rzezbi,
pisze. Mieszka w niewielkiej wsi Idzikowice, potozonej w
powiecie poddebickim, gdzie sam wybudowat z polnych kamieni
ciekawy architektonicznie budynek i stworzyt w nim wtasna
galerie sztuki.

Wystuchajcie i zobaczcie relacje z wizyty %*édzkiej grupy
radiowej w tym magicznym miejscu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/2-Matczak-CALO
SC-GOTOWE- .mp3

FILMY:

W drodze do pracowni

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/VIDEQ-2022-
10-20-16-53-02.mp4

Zwiedzanie pracowni

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/VIDEQ-2022-10-
20-16-07-21.mp4

Wpis do ksiegi pamigtkowej


https://radiosovo.pl/niezwykly-artysta-z-idzikowic/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/VIDEO-2022-10-20-16-53-02.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/VIDEO-2022-10-20-16-53-02.mp4

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/VIDEQ-2022-

10-20-15-56-31.mp4



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/VIDEO-2022-10-20-15-56-31.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/VIDEO-2022-10-20-15-56-31.mp4







Czy Senior to dobry uczen?
cz. II.

Pamietacie naszg audycje z 14 pazdziernika 2022 roku Czy
Senior to dobry uczen? — Radio Sovo? Kontynuujac temat
ksztatcenia sie seniordow powiemy jakie sg najczestsze
zainteresowania i formy zajec¢ Seniordéw z Olsztyna. Zapraszamy

do wystuchania naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/Guzowy-Piecl.m

p4
Autorzy: Krzysztof Krauze, Jan Borysiuk
Link: Informatyczne Porady Dla Seniora | Poradnik Seniora



https://radiosovo.pl/czy-senior-to-dobry-uczen-cz-ii/
https://radiosovo.pl/czy-senior-to-dobry-uczen-cz-ii/
https://radiosovo.pl/dzien-nauczyciela-2/
https://radiosovo.pl/dzien-nauczyciela-2/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/Guzowy-Piec1.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/Guzowy-Piec1.mp4
https://radiosovoolsztyn.wixsite.com/poradnik-seniora

(radiosovoolsztyn.wixsite.com)

Kto podejmie rekawice? Czyli
[ | L 4

boje wojow

Zapewne ws$rod naszych stuchaczy sg mito$nicy wczesnego

Sredniowiecza. A jeéli kto$ dotychczas nie byt zwolennikiem

historii, to mamy nadzieje, ze po obejrzeniu naszej relacji
nim zostanie.

Zapraszamy na Turniej Wojoéw Stowianskich, ktéry choé¢ na chwile
przeniesie nas w odlegte czasy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/Rycerze-Gotowy
.m4v
Linki:

https://www. facebook.com/PalanaGera/
https://www.osadaslowianska.pl/

http://zamekkamieniec.iq.pl/

Poznajcie Iwone Gotkiewicz 1
jej bloga ,gt0S Z BAGIEN”

Czy jest ktos, kto jeszcze nie natkngt sie na bloga? Dzieki
blogom mozemy wejs$¢ w Swiat peten pasji, widziany oczami


https://radiosovoolsztyn.wixsite.com/poradnik-seniora
https://radiosovo.pl/kto-podejmie-rekawice-czyli-boje-wojow/
https://radiosovo.pl/kto-podejmie-rekawice-czyli-boje-wojow/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/Rycerze-Gotowy.m4v
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/Rycerze-Gotowy.m4v
https://radiosovo.pl/poznajcie-iwone-gotkiewicz-i-jej-bloga-glos-z-bagien/
https://radiosovo.pl/poznajcie-iwone-gotkiewicz-i-jej-bloga-glos-z-bagien/

innego cztowieka. Mozemy odkry¢ wiele tajemnic nawet nie
wychodzgc z domu. Blog to rodzaj internetowego dziennika.
Pierwszy raz ten termin zostat uzyty w 1999 roku przez
amerykanskiego informatyka Petera Merholza. Zapraszamy Was na
spotkanie z olsztynAskg blogerkg — Iwong Gotkiewicz- pasjonatka
fotografii oraz przyrody — jej piekna 1 bogactwa. W Jej
blogach znajdziemy niesamowicie ciekawe historie i ogrom
wiedzy o zwierzetach, a to wszystko okraszone zdjeciami
gteboko zapadajgcymi w pamiec.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/Blogerkal.mp4
Autorzy: Agnieszka Koprucka, Marian Baranowski

Blog Pani Iwony: gt0S Z BAGIEN i .. innych Ukrytych Krain.
Iwona Gotkiewicz (glosbagien.blogspot.com)

Studia to nie ztudzenia -
zapraszamy na kabaret

Przy okazji rozpoczecia nowego roku akademickiego, dziatajacy
przy krosnienskim UTW, kabaret ,Baby =z Rodzynkami”
zaprezentowat nowy program. Jak sie zapewne domysSlacie S$cisle
zwigzany ze studenckim zyciem. Zobaczcie zresztg sami, jak
nasi kabareciarze umilajg nam zycie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/Studia-to-nie-
zludzenia.mp4
A tutaj wczes$niejszy wystep krosnienskiej grupy:

Baby z Rodzynkami — zapraszamy na kabaret UTW w KrosSnie



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/Blogerka1.mp4
https://glosbagien.blogspot.com/
https://glosbagien.blogspot.com/
https://radiosovo.pl/studia-to-nie-zludzenia/
https://radiosovo.pl/studia-to-nie-zludzenia/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/Studia-to-nie-zludzenia.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/Studia-to-nie-zludzenia.mp4
https://radiosovo.pl/baby-z-rodzynkami-czyli-jak-sie-bawi-utw-krosno/

Tanczy¢ kazdy moze cz. III. -
zaproszenie na zabawe
karnawatowag 18.01.2023 r.

22.11.2022 r. opublikowalismy audycje ,Tanczy¢ kazdy moze”
zachecajgcag wszystkich do nauki tanca. 13.12.2023 r.
opublikowalismy audycje ,Tanczy¢ kazdy moze cz. II. — V.
Jubileuszowy Jarocki Festiwal Taneczny w Olsztynie”. Nadszedt
czas na cz. III, w ktérej pokazemy jak olsztynAscy Seniorzy
realizujg nabyte umiejetno$ci tanca w praktyce. JednoczesSnie
Pani Irena zaprasza wszystkich na kolejng zabawe karnawatowg,
ktéra odbedzie sie 18.01.2023 r.

Autor: Jan Borysiuk

Gietda przyjemnosci

Cho¢ coraz wieksza popularnosé¢ zyskuja serwisy streamingowe,
to jednak wciaz w naszym kraju nie brak fandéw prawdziwych
czarnych ptyt i innych no$nikéw muzyki.

Ludzie dzielg sie na tych, ktorzy stuchajgc muzyki dostajg
gesiej skorki na catym ciele i.. na pozostatych. Inaczej méwiac
zycie bez muzyki, to jak zycie bez gbérnej jedynki. Niby
zyjesz, ale sie.. nie usmiechasz. Zapraszamy na gietde ptytowa,
gdzie tysigce ptyt winylowych, CD oraz kaset magnetofonowych


https://radiosovo.pl/tanczyc-kazdy-moze-cz-iii-zaproszenie-na-zabawe-karnawalowa-18-01-2023-r/
https://radiosovo.pl/tanczyc-kazdy-moze-cz-iii-zaproszenie-na-zabawe-karnawalowa-18-01-2023-r/
https://radiosovo.pl/tanczyc-kazdy-moze-cz-iii-zaproszenie-na-zabawe-karnawalowa-18-01-2023-r/
https://radiosovo.pl/tanczyc-kazdy-moze/
https://radiosovo.pl/tanczyc-kazdy-moze-cz-ii-v-jubileuszowy-jarocki-festiwal-taneczny-w-olsztynie/
https://radiosovo.pl/tanczyc-kazdy-moze-cz-ii-v-jubileuszowy-jarocki-festiwal-taneczny-w-olsztynie/
https://radiosovo.pl/gielda-przyjemnosci/

czekaja na nowych wtascicieli.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Gielda-Przyjem
nosci.mp4

W poszukiwaniu brzozowskiego
Zdroju

W Brzozowie znajduje sie miedzy innymi stary cmentarz
Zydowski.

Dzieki grantowi uzyskanemu od Fundacji Pro-Cultura krosnienAscy
stuchacze Uniwersytetu Trzeciego wieku wzieli wudziat w
wycieczce do Brzozowa. Mimo niesprzyjajgcej pogody wszyscy
ochoczo ruszyli poznawa¢ nowe miejsca. Zapraszamy na krétka
relacje z tego wydarzenia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/11/Brzozowl.m4v

linki —

Dzien dobry!

https://www.zielonepodkarpacie.pl/sciezki-przyrodnicze/brzozow
—zdroj/

https://rzeszow.tvp.pl/83051742/brzozow-zdroj-historia-skryta-


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Gielda-Przyjemnosci.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/Gielda-Przyjemnosci.mp4
https://radiosovo.pl/w-poszukiwaniu-brzozowskiego-zdroju/
https://radiosovo.pl/w-poszukiwaniu-brzozowskiego-zdroju/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/11/Brzozow1.m4v
https://brzozowzdroj.com/

w-lesie-opracowanie-o-historycznym-kurorcie

https://www.facebook.com/BrzozowZdroj/

Historia, tradycja, moda,
ciekawostki, czyli wszystko o
bombkach choinkowych

Sprawdzmy, czy pamietacie. Skad pochodzi tradycja wieszania
bombek na choince? Gdzie one powstaja? Specjalnie dla Was w
ubiegtym roku odwiedziliémy Konsulat Swietego Mikotaja w
Ketrzynie, by pokaza¢ Wam, gdzie od wielu lat powstajg znane
na catym Swiecie bombki. Zapraszamy do wystuchania naszej
audycji i koledy $piewanej przez Zesp6t Radia SoVo w
Olsztynie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Historia-bombk

1.mp4
Autorzy audycji: Danuta Bochir, Barbara Krzemieniewska

Montaz: Jan Borysiuk

Uzyteczne linki:

1. Konsulat Swietego Mikotaja w Ketrzynie, jak powstaja
bombki, muzeum bombki: http://www.konsulatmikolaja.pl/

2. Najdrozsza bombka Swiata: Oto najdrozsza bombka Swiata —
Dziennik.pl

3. Historia bombki choinkowej: Historia bombki choinkowej — od
godowych jabtek do eko bombki (lilio.pl)



https://radiosovo.pl/historia-tradycja-moda-ciekawostki-czyli-wszystko-o-bombkach-choinkowych/
https://radiosovo.pl/historia-tradycja-moda-ciekawostki-czyli-wszystko-o-bombkach-choinkowych/
https://radiosovo.pl/historia-tradycja-moda-ciekawostki-czyli-wszystko-o-bombkach-choinkowych/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Historia-bombki.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Historia-bombki.mp4
http://www.konsulatmikolaja.pl/
https://gospodarka.dziennik.pl/news/artykuly/101128,oto-najdrozsza-bombka-swiata.html
https://gospodarka.dziennik.pl/news/artykuly/101128,oto-najdrozsza-bombka-swiata.html
https://www.lilio.pl/blog/71-historia-bombki-choinkowej-od-godowych-jablek-do-eko-bombki.html?gclid=Cj0KCQiAzMGNBhCyARIsANpUkzO9Oh0mC87Xxi_aOMJ3nxPE2FKYhq8e8IoULVhTMlBqrx9cGlr1hAoaAr7qEALw_wcB
https://www.lilio.pl/blog/71-historia-bombki-choinkowej-od-godowych-jablek-do-eko-bombki.html?gclid=Cj0KCQiAzMGNBhCyARIsANpUkzO9Oh0mC87Xxi_aOMJ3nxPE2FKYhq8e8IoULVhTMlBqrx9cGlr1hAoaAr7qEALw_wcB

GOry Swietokrzyskie —
najstarsze gory w Polsce

W naszym kraju jest wiele ciekawych miejsc, bez watpienia GOry
Swietokrzyskie do nich sie zaliczajag. Stuchacze UTW Nysa
mogli sie o tym przekona¢ na wycieczce, gdzie przewodnikiem
przez trzy dni byt Pawet Wojtys, ktéry o Goérach
Swietokrzyskich wie prawie wszystko. Jest on réwniez autorem
ksigzki ,,Z sercem w plecaku”.

W rozmowie ze swoim kolegg przewodnikiem zaproponuje wiele
miejsc, ktére warto zwiedzié, natomiast w materiale wideo
niektére z nich zobaczymy.

Zapraszamy

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Rozmowa-przewo
dnikow-z-jinglem.mp3

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/GORY-SWIETOKRZ
YSKIE-SQVO.mp4

Obedience - czyli niezwyk%a
dyscyplina dla psow

Zapewne zastanawiacie sie co to takiego OBEDIENCE?
Dziennikarze kros$nienskiego oddziatu Radia SoVo wraz ze swoimi
rozméwcami postarajg sie Wam odpowiedzie¢ na to pytanie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/0bedience-goto

wy . m4v
https://www.facebook.com/Obedience-Team-Poland-293594917648719



https://radiosovo.pl/gory-swietokrzyskie-najstarsze-gory-w-polsce/
https://radiosovo.pl/gory-swietokrzyskie-najstarsze-gory-w-polsce/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Rozmowa-przewodnikow-z-jinglem.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Rozmowa-przewodnikow-z-jinglem.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/GORY-SWIETOKRZYSKIE-SOVO.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/GORY-SWIETOKRZYSKIE-SOVO.mp4
https://radiosovo.pl/obedience-czyli-psi-zywot/
https://radiosovo.pl/obedience-czyli-psi-zywot/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Obedience-gotowy.m4v
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Obedience-gotowy.m4v
https://www.facebook.com/Obedience-Team-Poland-293594917648719/

/

https://gok.korczyna.pl/aktualnosc-963-mistrzostwa polski w_ob
edience w.html

Boso, pdéjde boso — to nie
tylko stowa piosenki

Czy mozna, czy wypada, czy trzeba chodzi¢ boso? 0 tym dowiecie
sie z naszej audycji, do wystuchania ktérej, serdecznie
zapraszamy. Poznacie w niej Andrzeja Buthaka, ktéry buty
ubiera tylko od wielkiego sSwieta.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Bosyl.mp4
Autor: Barbara Mackowiak-Glanc

Zdjecia: Zenon Glanc

Montaz: Jan Borysiuk

Spiewajmy Koledy

Koledy urzekajg swg prostotg i naturalnoScig, poruszajgc w nas
najczulsze struny. Nawet najwiekszy malkontent musi przyznacd,
ze ich dzwieki naprawde przywotujg zapachy z dziecinstwa,
kiedy wszystko byto ciepte i proste. Dlatego pielegnowanie
tradycji $piewania koled jest tak wazne. Zachecamy do
stuchania Chéréw i Zespotdédw Wokalnych Uniwersytetow i Akademii
Trzeciego Wieku ,Hej koleda” oraz do Spiewania razem z nimi.


https://www.facebook.com/Obedience-Team-Poland-293594917648719/
https://gok.korczyna.pl/aktualnosc-963-mistrzostwa_polski_w_obedience_w.html
https://gok.korczyna.pl/aktualnosc-963-mistrzostwa_polski_w_obedience_w.html
https://radiosovo.pl/boso-pojde-boso-to-nie-sa-slowa-piosenki/
https://radiosovo.pl/boso-pojde-boso-to-nie-sa-slowa-piosenki/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Bosy1.mp4
https://radiosovo.pl/gotowe-spiewajmy-koledy/

Zapraszamy.

Autorzy: Zofia Karzel, Agnieszka Koprucka, Marian Baranowski

Sztetl Pana Jacka - poznaj
pasjonata kultury zydowskiej

Sztetl, to w jezyku jidisz mate miasteczko zamieszkate w
wiekszoéci przez Zydéw. To réwniez nazwa Stowarzyszenia
zatozonego przez bohatera naszej audycji.

Zapraszamy na rozmowe z pasjonatem kultury zydowskiej, Panem
Jackiem Koszczanem, ktdry opowie nam o swojej dziatalnosSci.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Sztetl-Gotowy.
m4v
link do strony — https://www.facebook.com/sztetl.dukla

Wykorzystano nagranie: Yisroel Werdyger, R’ Shloime Taussig,
Yedidim Choir — Shabbos Medley

Kim jest naturopata?

Czy styszeliscie o dziedzinie wiedzy zwanej naturopatig? Kim
jest naturopata i czym sie zajmuje? 0 tym dowiecie sie z
naszej audycji. Zapraszamy.

Autor: Jan Borysiuk


https://radiosovo.pl/sztetl-pana-jacka/
https://radiosovo.pl/sztetl-pana-jacka/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Sztetl-Gotowy.m4v
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Sztetl-Gotowy.m4v
https://radiosovo.pl/gotowe-kim-jest-naturopata/

Uzyteczne linki:

1. Funpage naturopatki Beti Kunikowskiej
2. Rodzaje zabiegdéw terapeutycznych

3. Instagram Beti Kunikowskiej

4. Szkolenia naturopeutéw

Ciekawostki z Warmii i Mazur

Warmia i1 Mazury — Kraina Wielkich Jezior Mazurskich, Zielone
Ptuca Polski, Mikot*ajki, Ruciane Nida, Gizycko, Mosty w
Stanczykach — to has*a juz znane.. A czy styszeliscie o Wegoju
— wiosce straszydet, Arboretum w Kudypach, tezni solankowej w
Lidzbarku Warminskim, olsztynskich mostach, czy nowym skwerze
Kopernika?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Warmia-i-Mazur

y.mp4
autorzy: Barbara Krzemieniewska, Barbara Mackowiak-Glanc,

Danuta Bochir, Krzysztof Krauze
montaz: Jan Borysiuk

Tanczy¢ kazdy moze cz. II. -
V. Jubileuszowy Jarocki
Festiwal Taneczny w Olsztynie

22.11.2022 r. opublikowalismy audycje ,Tanczy¢ kazdy moze”
zachecajgcag wszystkich do nauki tanca. Czy nasza audycja



https://www.facebook.com/moc.harmonii?paipv=0&eav=Afbfo9W4c3wsLQw734O3cIhtJud7dnUrBNWUMwcHgKuVuVvp5tcg6K8CXCpNiped6-4&_rdr
http://www.naturalneterapie.eu/cennik/cennik.htm
https://www.instagram.com/moc.harmonii/
http://Naturopata, naturoterapia, naturoterapeuta - Kursy, szkolenia, studium,studia podyplomowe (see.edu.pl)
https://radiosovo.pl/ciekawostki-z-warmii-i-mazur/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Warmia-i-Mazury.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Warmia-i-Mazury.mp4
https://radiosovo.pl/tanczyc-kazdy-moze-cz-ii-v-jubileuszowy-jarocki-festiwal-taneczny-w-olsztynie/
https://radiosovo.pl/tanczyc-kazdy-moze-cz-ii-v-jubileuszowy-jarocki-festiwal-taneczny-w-olsztynie/
https://radiosovo.pl/tanczyc-kazdy-moze-cz-ii-v-jubileuszowy-jarocki-festiwal-taneczny-w-olsztynie/
https://radiosovo.pl/tanczyc-kazdy-moze/

zainspirowata Was do rozpoczecia nauki tanca? Czy polubiliscie
te forme ruchu i gimnastyki? Jakie efekty udato Wam sie
0siagnac?

W audycji pokazemy, jak tancza Seniorzy z Warmii i Mazur.
Piekne kostiumy, wspaniate choreografie, Swietne przeboje,
rados¢ zycia, wspdélna zabawa, szczescie na twarzach - tak
mozna w skrécie odda¢ klimat festiwalu. Zobaczcie sami.

Autorzy: Tadeusz Szczubiat, Jan Borysiuk
Radio SoVo udostepnia film z prywatnego kanatu YouTube autora
filmu

Wréémy nad jeziora

Domek z widokiem i wyjsSciem dostownie na Jezioro to Swietny
pomyst na wakacje w okolicy Gniewu.

Domki na wodzie to kolejna atrakcja turystyczna w Gminie
Gniew. Zapraszamy nad jezioro Smarzewskie, nad ktdérym gosScie
urzeczeni widokiem jeziora u swoich stdp, siedzac na tarasie
swojego domku na wodzie, o wschodzie, czy zachodzie stonca
oddajg sie leniwym marzeniom i maja cudowny widok na jezioro.
Catos$¢ potozona w cichej i przyjemnej okolicy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/tak.mp4



https://radiosovo.pl/wrocmy-nad-jeziora/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/tak.mp4

Wizyta nauczycieli z Wtoch w
krosnienskim UTW

Grupa nauczycieli z Reggio di Calabria (Wtochy) przez pie¢ dni
przebywata w krosnienskim UTW, uczestniczac w szkoleniu
sUprawianie edukacji dorostych: Narzedzia grywalizacji do
poprawy motywacji senioréw”. Spotkali sie réwniez z kadra
Zespotu Szkétr Ksztatcenia Ustawicznego w Kros$nie. Massimiliano
Strati z V.E.M. Srls opowie nam o pobycie w Krosnie, jego
zwigzki z naszym UTW siegajag 2010 roku, wtedy po raz pierwszy
mielismy wspdlny projekt Socrates.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Massi.mp4

Swiat, ktérego juz nie ma

Stawomir Bloch dziennikarz Radia SoVo z Krosna zaprasza na
beskidzkie wedrowanie. Jeden trop historyczny prowadzi
Stawomira Sladami Wielkiej Wojny, czyli I wojny Swiatowej, a
ktérej tragicznymi pozostatosciami sprzed 107 lat sag tu
rozsiane w ogromnej ilosci cmentarze wojenne. Drugi trop
historyczny jest nieco mtodszy, bowiem siega czasbéw konca II


https://radiosovo.pl/wizyta-nauczycieli-z-wloch-w-krosnienskim-utw/
https://radiosovo.pl/wizyta-nauczycieli-z-wloch-w-krosnienskim-utw/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Massi.mp4
https://radiosovo.pl/swiat-ktorego-nie-ma/

wojny Swiatowej, a doktadnie lat 1944-1953 i prowadzi po
terenach bardzo wielu nieistniejgcych juz dzi$ wsi czy osad
temkowskich.

Muzyke skomponowat* Jozef ,LKE$0“ Keselica a tekst napisata
Ludmila Sandalova z RusifAskiego stowarzyszenia Tota Agentura
(Stowacja).

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/GOTOWY -Swiat-S
oVo-Krosno.mp4

Kamerton - dzwiek, ktodry
leczy

Kamerton w swoim pierwotnym zastosowaniu stuzy do strojenia
instrumentdéw muzycznych. Jednak jego oddziatywanie
wykorzystywane jest w muzykoterapii 1 w sesjach
relaksacyjnych. Jego dziatanie przynosi niesamowite efekty w
leczeniu niektorych schorzen. 0 szczegétach uzdrawiajgcych
dZzwiekéw i wibracji opowie nam certyfikowana muzykoterapeutka
— Anna Edyta Wegrzynowicz.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Muzykoterapia3

.mp4
Autorzy: Agnieszka Koprucka, Tadeusz Szczubiat, Jan Borysiuk.

Uzyteczne linki:

1. Piosenka Anny Edyty Wegrzynowicz
https://www.youtube.com/watch?v=XLGW5SWMiV8
2. Terapia muzyka

https://www.facebook.com/Yasuni-koncerty-kamertonowe-terapie-d
%C5%BAwi%C4%99kiem-114903719894802/
3. Profil Anny Edyty Wegrzynowicz na Facebooku



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/GOTOWY-Swiat-SoVo-Krosno.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/GOTOWY-Swiat-SoVo-Krosno.mp4
https://radiosovo.pl/gotowe-kamertony-dzwiek-ktory-leczy/
https://radiosovo.pl/gotowe-kamertony-dzwiek-ktory-leczy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Muzykoterapia3.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Muzykoterapia3.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=XLGW5SWMiV8
https://www.facebook.com/Yasuni-koncerty-kamertonowe-terapie-d%C5%BAwi%C4%99kiem-114903719894802/
https://www.facebook.com/Yasuni-koncerty-kamertonowe-terapie-d%C5%BAwi%C4%99kiem-114903719894802/

https://www.facebook.com/anna.wegrzynowicz.73

20-lecle Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego w Nysie

W Nyskim Domu Kultury juz od wczesnych godzin porannych 8
czerwca panowat duzy ruch. Uniwersytet Trzeciego Wieku im.
Jerzego Kozarzewskiego w Nysie sSwietowat Jubileusz 20 lat
dziatalnosci. Byta to okazja do przedstawienia uniwersyteckich
dziatan. A jakich? Zapraszamy do obejrzenia.

https://www.pwsz.nysa.pl/utw/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/REPORTAZ-Z-20-
LECIA-CALOSC.mp4

Pieska wystawa - zobaczcie
rasowe czworonogi

Zapraszamy do obejrzenia czworonogéw z rodowodem, ktére
zaprezentowano podczas Podkarpackich Wystaw Ps6w Rasowych,
ktére odbyty sie w Kros$nie 7 i 8 maja. Pobito rekord.
Przyjechato 800 pséw z catej Europy. Czym kieruja sie
sedziowie wybierajac najpiekniejsze psy? Ktdre rasy podobaty
Wam sie najbardziej?


https://www.facebook.com/anna.wegrzynowicz.73
https://radiosovo.pl/20-lecie-uniwersytetu-trzeciego-wieku-im-jerzego-kozarzewskiego-w-nysie/
https://radiosovo.pl/20-lecie-uniwersytetu-trzeciego-wieku-im-jerzego-kozarzewskiego-w-nysie/
https://radiosovo.pl/20-lecie-uniwersytetu-trzeciego-wieku-im-jerzego-kozarzewskiego-w-nysie/
https://www.pwsz.nysa.pl/utw/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/REPORTAZ-Z-20-LECIA-CALOSC.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/REPORTAZ-Z-20-LECIA-CALOSC.mp4
https://radiosovo.pl/pieska-wystawa/
https://radiosovo.pl/pieska-wystawa/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Wystawa-Psow.m
4v

Zwigzek Kynologiczny w Polsce

18 lipca zapraszamy na rejs
statkiem po wodzie 1i.. lLadzie

Rejs statkiem po lagdzie? Tak, jest to mozliwe. Na jakim
kontynencie i w ktdrym kraju nalezy szukac¢ takiej atrakcji -
tego dowiecie sie Panstwo z naszej audycji. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Kanal-0strodzk
o-Elblaski-1.mp4

Autor: Jan Borysiuk

Uzyteczne linki:

1. Zegluga Ostrdédzko-Elblgska https://www.zegluga.com.pl/

2. Kanat Elblaski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kana%sC5%82 Elbl1%C4%85ski
3. Co obejmuje rejs statkiem 18 lipca

https://niezalezni-olsztyn.wixsite.com/niezalezni

Gosclie Erasmusa w Radiu SoVo


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Wystawa-Psow.m4v
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Wystawa-Psow.m4v
https://www.zkwp.pl/
https://radiosovo.pl/zaproszenie-na-rejs-statkiem-po-wodzie-i-ladzie/
https://radiosovo.pl/zaproszenie-na-rejs-statkiem-po-wodzie-i-ladzie/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Kanal-Ostrodzko-Elblaski-1.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Kanal-Ostrodzko-Elblaski-1.mp4
https://www.zegluga.com.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kana%C5%82_Elbl%C4%85ski
https://niezalezni-olsztyn.wixsite.com/niezalezni
https://radiosovo.pl/gotowe-goscie-erasmusa-w-radio-sovo-olsztyn/

Olsztyn

Radio SoVo w Olsztynie goscito partneréw w projekcie Erasmus+
»Kluczowe umiejetnosci — nowe mozliwo$ci dla dorostych” (Key

skills — new opportunities for adults). Gosci z Niemiec,
Rumunii, totwy i Portugalii bardzo zainspirowat nasz projekt
»,SoVo — dostepne radio internetowe”. Czy spotkanie byto

ciekawe? — zobaczcie i ocencie sami.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Erasmus.mp4
Autorzy: Katarzyna Jankdéw-Mazurkiewicz, Zenon Glanc, Jan

Borysiuk

Pan1 Irena zaprasza Seniorow
do wspolnej zabawy

Jak sie organizuje imprezy rozrywkowe i integracyjne dla
Senioréow? Opowie o tym Pani Irena, ktdéra zaprasza jednoczes$nie
do Kadzidta na ,Wesele Kurpiowskie” 19.06.2022 r.

Audycje zrealizowat Zesp6t* Redakcyjny Radia SoVo w Olsztynie.
Uzyteczne linki:

1. Program Kurpiowskiego Wesela w Kadzidle
https://to.com.pl/wesele-kurpiowskie-2022-znamy-dokladny-progr
am-tegorocznego-wesela-kurpiowskiego-w-kadzidle-1819062022-
zdjecia/ar/cl-16324305

2. Imprezy Pani Ireny Niezalezni z Olsztyna | Strona
internetowa do kontaktu senioréw z Olsztyna ,Niezalezni”
(niezalezni-olsztyn.wixsite.com)



https://radiosovo.pl/gotowe-goscie-erasmusa-w-radio-sovo-olsztyn/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Erasmus.mp4
https://radiosovo.pl/gotowe-pani-irena-zaprasza-seniorow-na-wspolne-imprezy/
https://radiosovo.pl/gotowe-pani-irena-zaprasza-seniorow-na-wspolne-imprezy/
https://to.com.pl/wesele-kurpiowskie-2022-znamy-dokladny-program-tegorocznego-wesela-kurpiowskiego-w-kadzidle-1819062022-zdjecia/ar/c1-16324305
https://to.com.pl/wesele-kurpiowskie-2022-znamy-dokladny-program-tegorocznego-wesela-kurpiowskiego-w-kadzidle-1819062022-zdjecia/ar/c1-16324305
https://to.com.pl/wesele-kurpiowskie-2022-znamy-dokladny-program-tegorocznego-wesela-kurpiowskiego-w-kadzidle-1819062022-zdjecia/ar/c1-16324305
https://niezalezni-olsztyn.wixsite.com/niezalezni
https://niezalezni-olsztyn.wixsite.com/niezalezni
https://niezalezni-olsztyn.wixsite.com/niezalezni

Ikonostas — czy wiesz co to?

Sytuacja w naszym kraju, w ostatnim czasie diametralnie sie
zmienita. Pojawili sie wuciekinierzy z ogarnietej wojna
Ukrainy. Wiekszos¢ z nich wyznaje wiare

troche roéznigca sie od wiary deklarowanej przez wiekszos$¢
Polakéw. W tym roku Wielkanoc w obrzgdku Prawostawnym i
Grekokatolickim przypada tydzien po Wielkanocy w kosSciele
Rzymskokatolickim. Uznalismy, ze jest to dobra okazja do
zapoznania s*uchaczy z elementami wyrdézniajgcymi obie te
religie, a to: ikonami i Ikonostasenm.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/ikonostas-goto
wy .mp4

Zapraszamy na spotkanie z historykiem sztuki, P. Katarzyna
Solinska, ktdéra

przy okazji prezentacji wystawy ,Ikonostas”, Sebastiana
Stabryty,

opowie nam na podstawie prac malarskich artysty, wtasnie o
tych zagadnieniach.


https://radiosovo.pl/ikonostas/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/ikonostas-gotowy.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/ikonostas-gotowy.mp4
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Linki :
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sylwester Stabry%(C5%82a

http://bwakrosno.pl/aktualnosc-424-wystawa ikonostas.html

Rzecz o Ignacym.. tukasiewiczu

W 2022 roku obchodzimy 200. rocznice urodzin, a jednoczesnie
140 rocznice smierci, Ignacego tukasiewicza, patrona przemystu
naftowego i gazowniczego Nasi dziennikarze wybrali sie do
Muzeum Przemystu Naftowego i Gazowego w Bobrce k/Krosna, aby
tam dowiedzie¢ sie wiecej o tym niezwyktym cztowieku. W
dalszej czesci zapraszamy do Podkarpackiego Muzeum w Krosnie
na wystawe wynalezionych przez tukasiewicza lamp naftowych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/ignacy.mp4



https://radiosovo.pl/rzecz-o-ignacym/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/ignacy.mp4

Wiecej o imprezach zwigzanych z obchodami tutaj:

https://bit.ly/Rok-tukasiewicza — informacje i kalendarz
obchoddw

Tanczy¢ kazdy moze

Czy wiecie, ze:

« Taniec wyzwala pozytywne emocje

 Poprawia kondycje i wydolno$¢ organizmu

* Poprawia koordynacje ruchowag

» Rzezbi ciato i poprawia samopoczucie

 Wzmacnia miesnie nég i posladkéw oraz kregostup

 Pozwala zgtebi¢ tajniki miekkosci i ptynnosci ruchow ciata
 Usprawnia prace uktadu krgazenia oraz uktadu trawiennego

* Powoduje utrate tkanki ttuszczowej

Czy wiecie, ze do rozpoczecia przygody z Zumbg, polecana jest
Zumba gold? Zajecia oparte sa na podobnej formule, co Zumba
klasyczna, a podstawowa rdznica dotyczy intensywnosci i tempa.
Zobaczcie jak trenujg ten taniec seniorki z Olsztyna.

Autorzy: Tadeusz Szczubiat, Jan Borysiuk

Linki:

1. Seniorzy potrzebujg integracji i aktywnej formy spedzania
czasu Seniorzy potrzebujg integracji i aktywnej formy



https://radiosovo.pl/tanczyc-kazdy-moze/
https://gazetaolsztynska.pl/876519,Seniorzy-potrzebuja-integracji-i-aktywnej-formy-spedzania-czasu-Czy-finanse-Jarockiej-Akademii-Trzeciego-Wieku-w-Olsztynie-na-to-pozwola.html

spedzania czasu. Czy finanse Jarockiej Akademii Trzeciego
Wieku w Olsztynie na to pozwola? — Gazeta 0OlsztyhAska
(gazetaolsztynska.pl)

2. Jarocka Akademia Ttzeciego Wieku sSwietowata 10-lecie
Jarocka Akademia Trzeciego Wieku Swietowata 10-lecie
dziatalnosci (olsztyn24.com)

Film zawiera tresci chronione prawem autorskim.

Radio SoVo udostepnia powyzszy film z kanatu YouTube autora
Jana Borysiuka: Zumba Gold JATW Olsztyn — YouTube

Wtasciciel ponizszych utwordéw zezwolit na ich wykorzystanie w
filmie.

Amigos Nada Mas

W filmie wykorzystano melodie tego utworu

Tresci znalezione we fragmencie: 3:43 — 5:53

Motion
W filmie wykorzystano melodie tego utworu
Tresci znalezione we fragmencie: 9:53 — 13:11

Radio SoVo Mtodziezowo

Radio Sovo to nie tylko tresci tworzone przez senioréw i osoby
Z nilepetnosprawnosciami, ale roéwniez dziatania
miedzypokoleniowe i spotkania z mtodziezg.

Spotkanie dziennikarzy Radia SoVo z olsztynska mtodzieza
zostato zorganizowane w ramach finansowania projektu ,Pro
Cultura tgczy wolontariuszy i wspiera kompetencje cyfrowe”

finansowanego przez Korpus Solidarno$ci — Rzadowy Program
Wspierania i1 Rozwoju Wolontariatu Systematycznego na lata
2018-2030. Zobaczmy jakie dziatania realizowali redaktorzy


https://gazetaolsztynska.pl/876519,Seniorzy-potrzebuja-integracji-i-aktywnej-formy-spedzania-czasu-Czy-finanse-Jarockiej-Akademii-Trzeciego-Wieku-w-Olsztynie-na-to-pozwola.html
https://gazetaolsztynska.pl/876519,Seniorzy-potrzebuja-integracji-i-aktywnej-formy-spedzania-czasu-Czy-finanse-Jarockiej-Akademii-Trzeciego-Wieku-w-Olsztynie-na-to-pozwola.html
https://gazetaolsztynska.pl/876519,Seniorzy-potrzebuja-integracji-i-aktywnej-formy-spedzania-czasu-Czy-finanse-Jarockiej-Akademii-Trzeciego-Wieku-w-Olsztynie-na-to-pozwola.html
https://www.olsztyn24.com/news/38350-jarocka-akademia-trzeciego-wieku-swietowala-10-lecie-dzialalnosci.html
https://www.olsztyn24.com/news/38350-jarocka-akademia-trzeciego-wieku-swietowala-10-lecie-dzialalnosci.html
https://www.youtube.com/watch?v=bNZNX6lI-aE
https://radiosovo.pl/radio-sovo-mlodziezowo/

Radia SoVo w Olsztynie w ramach matego grantu z projektu.

Baby Z Rodzynkami —
zapraszamy na kabaret UTW w
Krosnie

Aby uczci¢ Dzien Kobiet, a przy okazji i DziehA Mezczyzn, grupa
kabaretowa — ,Baby z Rodzynkami”, dzia*ajaca przy krosnienskim

UTW zaprezentowata program artystyczny. Serdecznie zapraszamy
do obejrzenia skrétéw tego przedstawienia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/rodzynki2.mp4

Brunetki, blondynki, ja
wszystkie was dziewczynki..

Brunetki, blondynki, ja wszystkie was dziewczynki catowad
chce.. ten utwér w oryginale wykonywat tenor Jan Kiepura. Z
wyzwaniem zmierzyt sie Zbigniew Sado$ z Zespotu Jarzebiny z
Wilkas. Towarzyszg mu dziennikarki Radia SoVo z Gizycka.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/dzien-kobiet.m



https://radiosovo.pl/baby-z-rodzynkami-czyli-jak-sie-bawi-utw-krosno/
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p4
A tak $piewat Jan Kiepura

Polonika — wliecie czym jest?
Zapraszamy na wystawe

W Muzeum Podkarpackim w Krosnie udostepniono wyjgtkowa
ekspozycje pod nazwg ,Polska na emigracji”, do ktérej
eksponaty wybrano sposréd 9000 polonikéw podarowanych przez
Muzeum Wojska Polskiego we Francji. Zapraszamy do obejrzenia

aPolonik (z %*ac. polonicum, polonica) — dokument pis$mienniczy,
przedmiot, pamigtka narodowa lub historyczna, lub miejsce
pochodzenia polskiego badZz tematycznie zwigzana z Polska,
ktéore znajduje sie w kraju lub za granica.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Polonica-gotow

y.mp4
Muzeum Podkarpackie w Krosnie



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/dzien-kobiet.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=58a2v9FyaLM
https://radiosovo.pl/poloniki/
https://radiosovo.pl/poloniki/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Polonica-gotowy.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Polonica-gotowy.mp4
https://muzeum.krosno.pl/

Pisanie historii wierszem. O
swojej pracy opowle Janusz
Gozdziewski vel Samuel Goo

Janusz Gozdziewski vel Samuel Goo jest prozaikiem literackim i
grafikiem. Nad jakim dzietem obecnie pracuje i dlaczego w jego
atelier zawsze pachnie kawg — tego dowiemy sie z naszej
audycji. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Janusz-GGozdzi
ewski?2.mp4

Autor: Tadeusz Szczubiat, Jan Borysiuk

Link:

Wiersze i grafiki Samuela Goo: (20+) Ksztatty stéw — zajrzyj
tu, napisz co$. | Facebook



https://radiosovo.pl/janusz-gozdziewski-vel-samuel-goo/
https://radiosovo.pl/janusz-gozdziewski-vel-samuel-goo/
https://radiosovo.pl/janusz-gozdziewski-vel-samuel-goo/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Janusz-GGozdziewski2.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Janusz-GGozdziewski2.mp4
https://www.facebook.com/groups/1529525987292535/search/?q=Samuel%20Goo
https://www.facebook.com/groups/1529525987292535/search/?q=Samuel%20Goo

Marcin Wyrostek - mistrz
akordeonu — wywiad dla Radia
SoVo

W ramach jubileuszu 15-lecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Bytomiu odbyt sie koncert, na ktdérym gosciem specjalnym byt
popularny akordeonista Marcin Wyrostek. To wydarzenie sta%o
sie inspiracjg dla Zofii Golder, dziennikarki Radia SoVo, aby
przeprowadzi¢ rozmowe z artystg zas$ realizacjg zajat sie
Tadeusz Zwigzek. Podczas koncertu odbyta sie réwniez zbidrka
funduszy na zakup catorocznego elektrycznego wozka
inwalidzkiego dla Mariusza, ktéry zmaga sie z
czterokonAczynowym porazeniem mdézgowym. Zapraszamy do
postuchania ciekawostek z podrézy artystycznych Marcina
Wyrostka oraz fragmentéw zywiotowego wystepu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Wyrostek.mp4

Marek Hasso — Agopsowicz 1
jego pasje: fotografia oraz
podroze

Zapraszamy na spotkanie z Markiem Hasso-Agopsowicz -
cztowiekiem o wielu pasjach, wsréd ktérych krélujg podréze i


https://radiosovo.pl/marcin-wyrostek-mistrz-akordeonu/
https://radiosovo.pl/marcin-wyrostek-mistrz-akordeonu/
https://radiosovo.pl/marcin-wyrostek-mistrz-akordeonu/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Wyrostek.mp4
https://radiosovo.pl/marek-hasso-agopsowicz-i-jego-pasje/
https://radiosovo.pl/marek-hasso-agopsowicz-i-jego-pasje/
https://radiosovo.pl/marek-hasso-agopsowicz-i-jego-pasje/

fotografia. Artysta w 2020 roku zostat przyjety do Fotoklubu
Rzeczpospolitej Polskiej a takze do Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Twércéw Sztuki Fotograficznej FIAP, gdzie
uzyskat tytut artysty — AFRP 1 AFIAP. Stowarzyszenie
Absolwentéw Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Marek-Agopsowi

cz-1.mp4
Autorzy: Barbara Krzemieniewska, Tadeusz Szczubiat, Jan

Borysiuk

Zobacz spoty reklamowe -
poznaj Radio SoVo 1 jego
dziennikarzy

W spotach styszymy prawdziwe wypowiedzi dziennikarzy -
amatordéw pracujacych w Radiu SoVo i widzimy twarze niektérych
nich. Spot zrealizowano w trzech wersjach: ogdélnej,
senioralnej oraz z osobami z niepetnosprawnos$cig intelektualng
(0zNI).

27 lutego obchodzimy Swiatowy DzieA Organizacji Pozarzadowych.
Trzy dni wczesniej swojg premiere majg spoty reklamowe portalu
Radia SoVo, bedacego wazng czesScig projektu partnerskiego
trzech organizacji pozarzagdowych: Fundacji Pro Cultura
(lider), Polskiego Stowarzyszenie na Rzecz 0s6b =z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng i Fundacji Zaczyn,
finansowanego ze $rodkéw Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa.


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Marek-Agopsowicz-1.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Marek-Agopsowicz-1.mp4
https://radiosovo.pl/premiera-spotow-poznaj-radio-sovo-i-jego-dziennikarzy/
https://radiosovo.pl/premiera-spotow-poznaj-radio-sovo-i-jego-dziennikarzy/
https://radiosovo.pl/premiera-spotow-poznaj-radio-sovo-i-jego-dziennikarzy/

Spot ogdlny

Spot z 0zNI

Spot z seniorami

»Inspiruje nas archeologia”-
zapraszamy do pracownil
wyrobow ceramicznych

Barbara 1 Wiestaw Zawistowscy od ponad 40 lat wytwarzaja
ceramike archeologiczng i uzytkowa.

Swojg pasje artystyczng realizujg, tworzagc ceramike
archeologiczng i uzytkowg. W pracowni powstajag kufle, misy,
miski, kubki, dzbany, ale nie tylko.. Inspiracji szukajg w
dawnych wzorach i formach oraz w sztuce ludowej. 0d lat
uczestniczg w przegladach sztuki ludowej 1 tradycyjnej w
Polsce 1 za granicg. Systematycznie prezentujg swoje wyroby w
Norwegii. Sag takze laureatami konkursdéw, m.in. ,,Szukamy
regionalnej pamigtki”, czy konkursu na pamigtke z Warmii 1
Mazur.

Zapraszamy Was do wyjgtkowej pracowni ceramiki.


https://youtu.be/nWWz5Q_56yE
https://youtu.be/VY6EuER1hF0
https://youtu.be/2rTMnOk5tH8
https://radiosovo.pl/pracownia-ceramiki/
https://radiosovo.pl/pracownia-ceramiki/
https://radiosovo.pl/pracownia-ceramiki/

autorzy: Barbara Mackowiak- Glanc, Zenon Glanc, Danuta Bochir,
Jan Borysiuk

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Ceramika-Dywit
yl.mp4

Piosenka z dedykacja od Radia
SoVo

Z okazji Walentynek, Wojtek Frankowski, dziennikarz Radia SoVo
z todzi, zaspiewal piosenke ,Love me tender”. Utwdr nagrany
zostat przez Presleya w 1956 roku. W tym tez roku odbyta sie
premiera filmu (westernu) Kochaj mnie czule z wudziatem
Presleya, w ktérym muzyk zaspiewat te piosenke.. Wikipedia

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/wojtek-caly
.mp4

Rzezbienie pita tancuchowa? 0
swojej pasjl opowle artysta
rzezbiarz Leszek Jackowski

Rzezbienie w drewnie to sztuka wymagajgca niezwyktych
umiejetnosci.

Jakie drewno najlepiej nadaje sie do rzeZbienia oraz jakie
narzedzia 1 cechy charakteru sg niezbedne do uprawiania tej


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Ceramika-Dywity1.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Ceramika-Dywity1.mp4
https://radiosovo.pl/love-me-tender/
https://radiosovo.pl/love-me-tender/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kochaj_mnie_czule
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/wojtek-caly.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/wojtek-caly.mp4
https://radiosovo.pl/leszek-jackowski/
https://radiosovo.pl/leszek-jackowski/
https://radiosovo.pl/leszek-jackowski/

sztuki — tego dowiecie sie z naszej audycji. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Leszek-Jackows

kil.mp4
Autorzy: Danuta Bochir, Jan Borysiuk.

Dziennikarze Radia SoVo zZ
Krosna w Polskim Radiu
Rzeszow

Zapraszamy do wystuchania wywiadu z dziennikarzami Radia SoVo
przy Krosnienskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Wywiad
zostanie zaprezentowany na antenie Polskiego Radia Rzeszdéw
07.0.2022r. o godz. 20.00

Audycja bedzie mozna roéwniez wystucha¢ w dowolnym czasie na
stronie internetowej radia pod linkiem:

https://radio.rzeszow.pl/audycje/grupa-radiowa-z-krosnienskieg
o-uniwersytetu-trzeciego-wieku

A tu filmik o tym jak wygladaty prace nad audycja:

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Radio-Rzeszow.
mp4



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Leszek-Jackowski1.mp4
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Radio-Rzeszow.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Radio-Rzeszow.mp4

linki do wczesSniejszych audycji z udziatem stuchaczy KUTW:

https://radio.rzeszow.pl/audycje/krosnienski-dyskusyjny-klub-k
siazki

https://radio.rzeszow.pl/audycje/pacykarnia-w-uniwersytecie-ii
i-wieku-w-krosnie

Chronmy chore zwlierzeta -
poznajcie Osrodek


https://radio.rzeszow.pl/audycje/krosnienski-dyskusyjny-klub-ksiazki
https://radio.rzeszow.pl/audycje/krosnienski-dyskusyjny-klub-ksiazki
https://radio.rzeszow.pl/audycje/pacykarnia-w-uniwersytecie-iii-wieku-w-krosnie
https://radio.rzeszow.pl/audycje/pacykarnia-w-uniwersytecie-iii-wieku-w-krosnie
https://radiosovo.pl/chronmy-chore-zwierzeta-poznajcie-osrodek-rehabilitacji-zwierzat-w-napromku/
https://radiosovo.pl/chronmy-chore-zwierzeta-poznajcie-osrodek-rehabilitacji-zwierzat-w-napromku/

Rehabilitacj1i Dzikich
Zwierzat w Napromku

Ponad 20 lat temu powstat pierwszy w Polsce 0Srodek
Rehabilitacji Dzikich Zwierzgt w Napromku, na terenie
Nadlesnictwa w Olsztynku w woj. warmiAsko-mazurskim.
Jakie zwierzeta sg tam leczone? Czy sg to przede wszystkim,
ssaki: wilki, sarny, tosie, zajace, dziki, jeze, czy sa to
takze ptaki: *abedzie, zurawie, bociany, puszczyki 1
myszotowy? Dowiecie sie tego z naszej audycji.
Postuchajcie z jaka pasja 1 zaangazowaniem o tych zwierzetach,
o ich leczeniu i przywracaniu ich do naturalnego Srodowiska
opowiada LesSniczy pan Lech Serwotka — opiekun tego 0Srodka.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Napromek6.mp4
Autorzy: Barbara Mackowiak-Glanc, Zenon Glanc, Jan Borysiuk.

Okolice Krosna Zima

Turystyka zimowa kojarzy sie nam przede wszystkim ze sportami
zimowymi, ale zimowa aura to rowniez dobry czas na zwiedzanie
najblizszych okolic.

Okolice Krosna obfitujg w zabytkowe dworki, muzea i miejsca
pamieci, ktdére mozna odwiedzi¢ réwniez poza letnim sezonem
turystycznym. Dziennikarze Radia SoVo na poczagtku grudnia
postanowili zwiedzi¢ najciekawsze miejsca, w tym Muzeum
Kultury Szlacheckiej w Kopytowej czy Muzeum w Nowym


https://radiosovo.pl/chronmy-chore-zwierzeta-poznajcie-osrodek-rehabilitacji-zwierzat-w-napromku/
https://radiosovo.pl/chronmy-chore-zwierzeta-poznajcie-osrodek-rehabilitacji-zwierzat-w-napromku/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Napromek6.mp4
https://radiosovo.pl/minigran/

Zmigrodzie i sprawdzié jak prezentujg sie one zimg. Wiecej w
relacji video.

Przedsiewziecie zostato dofinansowane ze $rodkéw Fundacji Pro
Cultura w ramach projektu ,Pro Cultura tgczy wolontariuszy i
wspiera kompetencje cyfrowe beneficjentéow” finansowanego z
Korpus Solidarno$ci — Rzgdowego Programu Wspierania i Rozwoju
Wolontariatu Systematycznego na lata 2018-2030

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/0kolice-krosna

.mp4
Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na

cyfrowo” finansowanego ze S$rodkdéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0séb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"

linki:
www . radiosovo.pl

www . utw-krosno.pl


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/okolice-krosna.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/12/okolice-krosna.mp4
https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/
https://www.pro-cultura.pl/2023/08/14/radio-sovo-i-utw-na-cyfrowo/
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DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

Programu wieloletniego na
rzecz Osob Starszych
~Aktywni+” na lata 2021-2025

~Radio SoVo i UTW na cyfrowo!”

DOFINANSOWANIE
117 755,75 zt
CALKOWITA WARTOSE
130 405,75 zt

DATA PODPISANIA UMOWY

czerwiec 2023

29 stycznia mozesz poznad
tajemnice schronu w Bytomiu-
Miechowicach. Zapraszamy na
widowisko

Zapraszamy pasjonatow historii i militaridéw do obejrzenia


https://radiosovo.pl/tajemnice-schronu-w-bytomiu-miechowicach-oraz-zaproszenie-na-widowisko-historyczne-2/
https://radiosovo.pl/tajemnice-schronu-w-bytomiu-miechowicach-oraz-zaproszenie-na-widowisko-historyczne-2/
https://radiosovo.pl/tajemnice-schronu-w-bytomiu-miechowicach-oraz-zaproszenie-na-widowisko-historyczne-2/
https://radiosovo.pl/tajemnice-schronu-w-bytomiu-miechowicach-oraz-zaproszenie-na-widowisko-historyczne-2/

podziemnego schronu, w ktorym dzieki staraniom cztonkow
Stowarzyszenia ,Pro Fortalicium” powstata Izba Pamieci
upamietniajgca walki o Miechowice ze stycznia 1945 roku. W
schronie odtwarzane sg efekty syreny, odgtosy karabinéw,
inscenizacja nalotu bombowego. Wtasnie te efekty, pokaz walk
na zywo, prezentacja mulimedialna oraz inne atrakcje mozna
zobaczy¢ podczas widowiska historycznego, ktore odbedzie sie
przy schronie w Bytomiu-Miechowicach 29 stycznia 2022 roku o
godz. 14-tej, na ktdre zapraszajg dziennikarze Radia SoVo UTW
Bytom Bozena 1 Tadeusz Zwigzek oraz organizatorzy -
Stowarzyszenie na rzecz Zabytkdéw Fortyfikacji ,Pro
Fortalicium”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/1643/18/UTW-Bytom-Taje
mnice-schronu-w-Miechowicach.mp4

»Zyczcie mi potamania piéra”-
wywiad z Helena Piotrowska -
pisarka, poetka,
felietonistka

Czego mozna zyczy¢ pisarce, poetce i felietonistce?

Oczywiscie potamania piodra i opisania jeszcze wielu historii
wyjatkowych ludzi.


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/1643/18/UTW-Bytom-Tajemnice-schronu-w-Miechowicach.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/1643/18/UTW-Bytom-Tajemnice-schronu-w-Miechowicach.mp4
https://radiosovo.pl/wywiad-z-helena-piotrowska/
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A jakie historie Pani Helena opisata do tej pory, jak zbiera
materiaty i czy czasem sie nudzi? 0 tym w naszej audycji.

Zapraszamy do wystuchania wywiadu z Panig Heleng Piotrowska.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Piotrowska3.mp
4

Biogram Pani Heleny Piotrowskiej w ,Leksykonie Kultury Warmii
i Mazur”:
http://leksykonkultury.ceik.eu/index.php/Helena Piotrowska

Autorzy: Danuta Bochir, Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz,
Agnieszka Koprucka, Tadeusz Szczubia*, Jan Borysiuk.

Zegarmistrzostwo to zawdd 1
pasja Waldemara Porwala =z
Olsztyna

42 lata z zegarami.. To musi byc pasja..

Pan Waldemar Porwal — zegarmistrz, jeden z nielicznych w
naszym kraju, ktdéry zajmuje sie naprawg starych zegarodw
wiezowych na obiektach publicznych 1 sakralnych, ich
renowacjg, rekonstrukcjg elementdéw, odnawianiem tarcz. W swoim
dorobku ma liczne naprawy zegaréw wiezowych wykonane w
kilkudziesieciu miejscowosciach w kraju.

Zapraszamy do zakt*adu zegarmistrzowskiego Pana Waldemara


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Piotrowska3.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Piotrowska3.mp4
http://leksykonkultury.ceik.eu/index.php/Helena_Piotrowska
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https://radiosovo.pl/zegarmistrzostwo-to-zawod-i-pasja-waldemara-porwala-z-olsztyna/

Porwala.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Zegarmistrzl.m

p4
Autorzy: Danuta Bochir, Barbara Mackowiak-Glanc, Zenon Glanc,
Jan Borysiuk

Poznajmy Stefana
Brzozowskiego - lidera
zespotu Czerwony Tulipan z
Olsztyna

Trzy w jednym: poezja S$piewana, liryka i satyra — to repertuar
Zespotu Czerwony Tulipan z Olsztyna, znanego z takich hitéw
jak ,Jedyne co mam”, ,0lsztyn kocham”, czy ,To Twoje oczy”.
Zesp6t otrzymat mnéstwo nagréd w tym m. in. Programu 3
Polskiego Radia (’'91), GRAND PRIX czyli Trdéjzab Neptuna na
Jubileuszowym XXV Festiwalu Artystycznym Mtodziezy
Akademickiej FAMA 95, tytut Osobowo$S¢ Roku Warmii i Mazur
(2003). Zostat nominowany takze do nagrody polskiego przemystu
fonograficznego Fryderyki 2009.

Zapraszamy do poznania lidera Czerwonego Tulipana — Stefana
Brzozowskiego oraz historii zespotu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Czerwony-Tulip
an-4qg.mp4
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Autorzy: Agnieszka Koprucka, Katarzyna Mazurkiewicz, Krzysztof
Krauze, Tadeusz Szczubiat.

CZERWONY TULIPAN-,,0LSZTYN KOCHAM" — YouTube
Czerwony Tulipan — zatanczymy na mo$Scie — YouTube

Czerwony tulipan-jedyne co mam — YouTube

Zegnamy Eugeniusza Gajlewicza
— Redaktora Radia SoVo w
Olsztynie FILM

21 stycznia Rodzina Radia SoVo stracita swojego dziennikarza.
Gienio byt pogodnym, radosnym optymistg. Potrafit cieszy¢ sie
chwilg i czerpa¢ rados$¢ z kazdego dnia. Byt czynnym

dziataczem spotecznym. 0d wielu lat dziatat z ludzmi i dla
ludzi. Pasjonat fotografii. Bardzo rodzinny — sptywy kajakowe,
organizowane przez niego, wpisaty sie juz na state w
harmonogram wydarzen rodzinnych. Do konhAca byt aktywny, zawsze
mozna byto liczy¢ na Jego wsparcie i pomoc. Pomimo wielu
przeciwno$ci smiato szed* do przodu, zyskujgc ogromny podziw i
szacunek. Dzielnie walczyt* z chorobg. Jestesmy wdzieczni, ze
cho¢ przez chwile moglismy is¢ jedna droga i mielis$my zaszczyt
wspolnie pracowa¢ nad tworzeniem Radia SoVo.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Gienek-bez-mel

0odii.mp4
W materiale wykorzystano utwér cenionego przez Gienia barda

Jaromira Nohavicy ,Gdy odwale kite”



https://www.youtube.com/watch?v=GW4qevskpi8
https://www.youtube.com/watch?v=scg56XJOGK4
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,B0 gotoledz nie da nam
zramoledé..” — dla Radia SoVo
Zespot Canto Cantare =z
Bydgoszczy

Zesp6t wokalny Canto Cantare z Bydgoszczy przygotowat dla
Radia Sovo wykonanie piosenki z repertuaru Kabaretu Starszych

Panéw pt. ,GotoledZ”. Zyczymy mitego oglagdania! I uwazajcie na
gotoledz, bo pogoda jest nieprzewidywalna:)

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/CANTO-CANTARE-
GOLOLEDZ.mp4
Tekst

Pokropit deszczyk drogi

i mrozek je nawiedzit -
spetniajac tym wymogi
powstania gotoledzi.
Nareszcie sen sie wys$nit -
kierujmy wiec uwage

na mity widok blizZnich
tracacych rownowage.

Gotoledz, ach, gotoledz!
Kt6z wiekszg rados¢ zna?
0j, nie da nam zramolec
gotoledz, le verglas! x2

Nic ducha tak nie cieszy
jak tarapaty ciata,


https://radiosovo.pl/17176-2/
https://radiosovo.pl/17176-2/
https://radiosovo.pl/17176-2/
https://radiosovo.pl/17176-2/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/CANTO-CANTARE-GOLOLEDZ.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/CANTO-CANTARE-GOLOLEDZ.mp4

gdy — bec i postac¢ lezy,

co przed chwileczkay stata.
Nad pottuczonym zadkiem

sie inna postac¢ biedzi.

Nas $mieszg nie przypadkiem
ofiary gotoledzi.

Gotoledz, ach, gotoledz!

Nie powtarzalna gra!?

0j, wszedzie bedzie bole¢
gotoledz, le verglas! x2

Tu ktos podpart nosem,

az z nosa poszta strozka!
Przesmiesznym tam znéw plasem
posuwa sie staruszka.
Staruszek jej z pomoca
Spieszacy machnat kozta.
Rozrywki mite to sg —
gotoledZz je przyniosta.

Gotoledz, ach, gotoledz!

To plas! To wstrzas! To *za!
Nad wszystko bedziem woled
gotoledz, le verglas! x2

Najwieksze — co 1 nie dziw —
do $miechu sg powody —

gdy sie na gotoledzi
roztancza samochody!
Piaskarki drzemig w bazach
dotkniete brakiem piasku —
wiec w krag po szosach hasa
wesoty tan pojazdéw.

Gotoledz, ach, gotoledz!
Kostucha walca gra.
Hej, dusze Bogu poled!



Gotoledz, le verglas! x2

Z pokolenia Y, czyli
milenialsow do samorzadu

W wyborach w 2018 roku zyskat miano najmtodszego wéjta w
Polsce. W ostatnich wyborach powtdérzyt swéj sukces.

Milenialsi, to pokolenie urodzone w latach 1980 — 1995. Jest
Swiadkiem kluczowych zmian gospodarczych i technologicznych.
Milenialsi to osoby doskonale przygotowane do pracy w dobie
globalizacji i Swietnie rozwigzujace powtarzalne problemy. Co
ciekawe — gtownym zmartwieniem pokolenia Y sa zazwyczaj
problemy Srodowiskowe. Poznajcie jednego z milenialséw —
Macieja Urbanka, najmtodszego wéjta w Polsce w wyborach
samorzgdowych w 2018 r.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/wywiad-Urbanek
.mp4

»A zycle sie toczy” -
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poznajclie poetke Krystyne
Wawrzkiewicz + FILM

Zycie zawodowe to cigg realizacji kolejnych celéw. Ten
porzgdek zachwiany jest wraz z przejsciem na emeryture. A
jednak wiek emerytalny nie jest wyrokiem, ale szanse na
znalezienie dla siebie nowych dzia*an, o czym Swiadcza
stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego, a wsrod nich Krystyna Wawrzkiewicz.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Wywiad-z-Kryst
yna-Wawrzkiewicz.mp3

Zapraszamy do obejrzenia spektaklu ,A zycie sie toczy”

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/29-11-2021-A-z
ycie-sie-toczy.mp4

FILM: Konkurs Mikotajkowo -
Urodzinowy ROZSTRZYGNIETY!

W konkursie wzie*o udziat* prawie 70 os6b. Poziom komentarzy
byt tak wysoki, ze jury przyznato nagrody az siedmiu osobom.
Nagrody wylosowano natomiast dla 10 stuchaczy Radia SoVo.
Zobacz film z losowania, a pod filmem wymienilismy wszystkie
nagrodzone osoby.

Na maile, ktdére podano wpisujgc komentarz zostat wystany mail
z informacja o wygranej oraz prosba, aby jak najszybciej podad
nam adres, na ktdéry zostanie wystana nagroda. Jesli znajdujesz
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sie wsrod os6b nagrodzonych, a nie otrzymates maila (moze
wkradt sie jakis$ btad) — to napisz do nas sam na adres
radio@radiosovo.pl. W tytule maila wpisz stowo ,Konkurs”

Gratulujemy!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Konkurs-wyniki
_1.mp4

Nagrody Jury

= Asia Hajduk — 11.12.2021, 22:43

= Krzysztof Klimowicz — 10.12.2021, 11:06

= Beata Oliwiak — 9.12.2021, 11:47

= Katarzyna Wierzchowska — 9.12.2021, 11:13

= Karolina — 7.12.2021, 17:18

= Milena — 7.12.201, 12:00

= Irena dziennikarka Radia SoVo UTW Bytom - 6.12.2021,
20:32

Nagrody — losowanie

= Paulina z Dziatdowa — 10.12.2021, 12:24
= Agnieszka — 10.12.2021, 11:35

= Kamila — 7.12.2021, 14:25

» Marzena — 10.12.2021, 11:21

= Zenon — 7.12.2021, 9:32

= Kamila — 9.12.2021, 9:54

=Iza — 8.12.2021, 12:33

= Alan Karpinski — 7.12.2021, 10:17

= Zbyszek — 8.12.2021, 16:52

» Sylwester — 10.12.2021, 12:31

Nagroda pozakonkursowa Redaktor Naczelnej

= Magda — 12.12.2021, 23:10
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Po co nam Elvis, po co
Marilyn? Radiu SoVo ,Sto lat”
Spiewa Wojtek

Wojtek Frankowski — dziennikarz Radia SoVo z todzi zrobit
jubilatowi taka niespodzianke. Jak Wam sie podoba jego
wykonanie?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/wojtek-z-napis
ami.mp4

Marylin Monroe $piewa ,Sto lat”

Elvis Presley $piewa ,Sto lat”

Magiczny Swiat ozdob
Swigtecznych - studenci dla
seniorow

13.grudnia miato miejsce spotkanie stuchaczy Kros$nieriskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku ze

studentkami pedagogiki Karpackiej Panstwowej Uczelni pod
hastem ,Magiczny swiat ozddb swigtecznych”.

Seniorzy zostali podzieleni na 5 zespotdéw. Kazda grupa
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przygotowywata inne ozdoby choinkowe.
Mimo réznicy pokolen, w wesotym nastroju rozmawiano o
zwyczajach $Swigtecznych i $piewano koledy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Magiczny%20
Swiat%200zdéb%20Swigtecznych.mp4
Byto naprawde magicznie. Zobaczcie sami!

11 grudnia - plerwsze
urodziny portalu
www.radiosovo.pl —
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podsumowujemy rok

W sobote 11 grudnia mija doktadnie rok od pierwszej odstony
portalu. Radiosovo.pl - to miejsce niezwykte 1 jedyne na
Swiecie o takiej skali i rozmachu. Audycje i materiaty wideo
tworzy tam 160 dziennikarzy - amatorow z catej Polski. Potowa
z nich to osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, a druga
potowa — seniorzy. Radio SoVo uczy, bawi i w sposdéb niebanalny
pozwala podnosi¢ kompetencje cyfrowe.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/sto-lat-zmonto
wany.mp4
Portal www.radiosovo.pl w liczbach

= 20 000 unikalnych uzytkownikéw

= 160 dziennikarzy — amatoroéw

» 15 oddziatdéw senioralnych (Kotobrzeg, Gniew, Gizycko,
Olsztyn, Sroda Wlk., Ktobuck, Bytom, Bydgoszcz, Nysa,
Swidnica, Sanok, Krosno, t6dZ, Legionowo)

»15 oddziatow =z osobami =z niepetnosprawnos$cia
intelektualng (Gdansk, Tczew, Biskupiec, Bytom, Ko%o,
Jarostaw, Wyszkéw, Nidzica, Warszawa, Otwock, Zory,
Rymanéw, Warszawa, Poznan, Kedzierzyn Kozle)

=7 min. 30 sek. — Sredni czas zaangazowania uzytkownika
portalu

= 445 audycji podcastowych

= 110 materiatéw w Bibliotece

= 70 materiatow wideo

» 16 list przebojoéw

= 7 konkursoéw

Portal www.radiosovo.pl jest sercem projektu ,SoVo — dostepne
radio internetowe”. Projekt wystartowat na poczatku 2020 roku
i realizowany jest z grantu pochodzgcego z Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa.

Radio SoVo w obecnym ksztatcie wywodzi sie z dobrej praktyki,
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ktéra zapoczagtkowato Polskie Stowarzyszenie na Rzecz 0séb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng (PSONI) ponad dekade temu.

0 dobrej praktyce:
https://radiosovo.pl/o-projekcie/dobra-praktyka/

Obecny projekt realizowany jest w partnerstwie trzech
organizacji: Fundacja Pro Cultura (lider), PSONI oraz Fundacja
Zaczyn, a docelowo jego odbiorcami bedzie ponad 5 tys. oséb.

0 projekcie: https://radiosovo.pl/o-projekcie/opis/

Na www.radiosovo.pl znajdziemy audycje podcastowe, 1listy
przebojow oraz materiaty wideo tworzone przez dziennikarzy -
amatordéw z catej Polski.

Tresci na portal przygotowywane sg w 30 oddziatach Radia SoVo:
15 senioralnych — dziatajgcych przy Uniwersytetach Trzeciego
Wieku oraz 15 utworzonych przy kot*ach PSONI, w ktdérych
dziatajg osoby z niepetnosprawnos$cig intelektualng.

Kazdy oddziat wyposazono w nowoczesny sprzet (m. in.
komputery, miksery, mikrofony, kamery, tablety, dyktafony) -
stowem wszystko co jest potrzebne do realizacji
profesjonalnego radia. Zadbano takze o szkolenia z warsztatu
dziennikarskiego, emisji gtosu, praw autorskich oraz montazu
audio i wideo.

Portal to takze obszerna Biblioteka podzielona na 9 dziatdw
tematycznych, a w niej m. in. opracowania, poradniki oraz
materiaty tworzone przez specjalistow i ekspertéw, ktore w
przystepny sposéb pomagajg poruszal sie w ggszczu cyfrowej
rzeczywistosci.

Radio SoVo to réwniez otwarte i zamkniete szkolenia z zakresu
podnoszenia kompetencji cyfrowych. Uczestnicy moga zdoby¢
praktyczne umiejetnosci oraz poszerzy¢ swojg wiedze w zakresie
korzystania z Internetu, w tym m. in.: utrzymywania relacji z
bliskimi, dbatosci o prywatnos¢, wyszukiwania informacji, e-
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ptatnosci, czy tez aplikacji mobilnych na smartfony.

0d listopada 2021 roku w ramach projektu wystartowata Akademia
Seniora SoVo, czyli cykliczne, bezptatne wyktady online dla
0sOb w wieku 55+. Moze w nich uczestniczy¢ kazdy, kto sie
zarejestruje. tacznie odbedzie sie 80 webinaridw.

Akademia: https://radiosovo.pl/akademia-seniora/

Zespot , Ktobuczanie” trening
pamiecli 1 duzo radosci ze
Spiewem na ustach. Zobacz
FILM

Spiewa¢ kazdy moze, bez wzgledu na wiek — udowadniaja to
,KXtobuczanie” - zesp6t Spiewaczy dziatajgcy przy Miejskim
Osrodku Kultury im. Wtadystawa Sebyty w Krobucku.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Spedzanie-czas
u-wolnego-ZS-Klobuczanie-gotowe.mp3

Specjalny wystep dla Radia SoVo

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Klobuczanie-go
towe.mp4
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Weronika Drewniak: Gotebie
moja mitosd

Gotebiarstwo to takie hobby, z ktérym Gérny Slask kojarzony
jest bardzo silnie. Hodowla gotebi zajmowali sie przede
wszystkim mezczyZzni. Zofia Golder, dziennikarka Radia SoVo z
UTW Bytom udowodni, ze wsréd pasjonatow gotebi sg takze panie.
Poznajcie Weronike Drewniak.

Ile kosztuje taki ptak? Jak sie rozmnaza? Co sprawito, ze
kobieta zaczeta hodowal gotebie? Tego dowiemy sie z audycji.
Ustyszymy takze ich gruchanie oraz fragment piosenki w
wykonaniu ,Karpowicz Family”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/UTW-Bytom-GOLE
BIE-MOJA-MILOSC-1.wav

Pieé praktycznych porad jak rozpoczaé hodowle gotebi

Strona dla hodowcdéw gotebi

Wiersz z okazji pierwszych
urodzin portalu
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www.radiosovo.pl

Zygmunt Malewicz, dziennikarz z Senioralnego 0Oddzia*u Radia
SoVo w Legionowie napisat wiersz z okazji urodzin portalu.
Zapraszamy!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/wiersz-Zygmunt
-Malewicz.mp4

Moim ulubionym kolorem jest..
Swiatto. Czym jest malarstwo
kwantowe?

Czy styszeliscie o malarstwie kwantowym? Czym kieruje sie
malarz, dla ktdérego pasjg zycia jest matematyka i fizyka?
Poznajcie malarza kwantowego — Witolda Stype, z ktdérym
przeprowadzilismy wywiad w berlinskiej Galerii BWA.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/STYPA.mp4
Autor: Tadeusz Szczubiat
Montaz: Jan Borysiuk, Marian Baranowski
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Historia, tradycja, moda,
ciekawostki, czyli wszystko o
bombkach choinkowych

Skad pochodzi tradycja wieszania bombek na choince? Gdzie one
powstajg? Specjalnie dla Was odwiedziliémy Konsulat Swietego
Mikotaja w Ketrzynie, by pokaza¢ Wam, gdzie od wielu lat
powstajg znane na catym Swiecie bombki. Zapraszamy do
wystuchania naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Historia-bombk

i2-bez-melodii.mp4

Autorzy audycji: Danuta Bochir, Barbara Krzemieniewska.

1.

2.

3.

Konsulat Swietego Mikotaja w Ketrzynie, jak
powstaja bombki, muzeum bombki:
http://www.konsulatmikolaja.pl/

Najdrozsza bombka Swiata: Oto najdrozsza bombka
Swiata — Dziennik.pl

Historia bombki choinkowej: Historia bombki
choinkowej — od godowych jabtek do eko bombki

(lilio.pl)

4. Swiagteczna piosenka zespotu De Su ,Kto wie?”.
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Dobrze widzi sie tylko sercem
- spotkanie Z Alicja
Czarnuszka

,Dobrze widzi sie tylko sercem”

Alicja Czarnuszka — mi*od$niczka literatury, laureatka wielu
konkurséw recytatorskich, aktorka monodraméw i oryginalnych
projektéw artystycznych.

Osoba niedowidzaca z gtowg petng pomystow i ogromnym dystansem
do siebie, tryskajgca zyciowg energig i optymizmem. Poznajcie
]

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Dobrze-widzi-s
ie-tylko-sercem-spotkanie-z-Alicja-Czarnuszka-gotowe.mp3

Recytacja:

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Alicja-Czarnus
zka-recytacja-gotowe.mp3

Obrazy 1g%a malowane -
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spotkanie z pasjonatka haftu
artystycznego

Wiedzieliscie, ze mozna wyhaftowa¢ kosmos? Na spotkanie z
pasjonatkg sztuki Teresa Ortowskag, ktdédra zajmuje sie haftem
artystycznym zapraszajq Bozena i1 Tadeusz Zwigzek z UTW Bytom.
W audycji mozna zobaczyl, jak tworzy sie obraz za pomocg igty
i nici oraz obejrze¢ prace artystki, ktdora jednoczesnie dziata
w Stowarzyszeniu Twércow Kultury Zagtebia Dabrowskiego.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/haftl.mp4

http://www.tworcy.zaglebiedabrowskie.org/news.php

Czy modelarstwo moze by¢
zyciowa pasja?

Nasz redakcyjny kolega Stawek Bloch opowiada o tym jakie
militarne cuda mozna sobie w domowym zaciszu powycinaé z
papieru.

Pozostajgc w temacie modelarstwa, zapraszamy rowniez do
obejrzenia

krétkiej relacji z ,Galicjady” — konkursu modelarskiego i
rozmowy z jej organizatorem.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Slawek-Modelar
stwo-gotowy.mp4
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Linki:

Dodatkowe modele Stawka do obejrzenia na zdjeciach:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.213057405839201&type

=3
https://www.fotosik.pl/u/slawomirbloch/albumy

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Galicjada-2021

. mp4
Link:

Krosnienskie Stowarzyszenie Modeli Redukcyjnych -
https://www.facebook.com/krosnoModelarze/?locale=pl PL

Razem z Jankiem poznajemy
edycje filméw w Windows 10

Czy nagrywanie filmow moze sta¢ sie nowym hobby? 0 TAK!
Dziennikarz Radia SoVo w Olsztynie specjalnie dla Was
przygotowat film instruktazowy, z nadziejg, ze tak jak on
odkryjecie w sobie pasje do tworzenia.


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.213057405839201&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.213057405839201&type=3
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https://radiosovo.pl/edycja-plikow-wideo-w-windows-10-to-nie-jest-trudne/
https://radiosovo.pl/edycja-plikow-wideo-w-windows-10-to-nie-jest-trudne/

Z filmu dowiecie sie m. 1in.

— Jak mozna przycigC nagrany przez siebie film?

— Czy potrzebny jest do tego specjalny program?

— Czy prosty edytor wideo sprawdzi sie w praktyce?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Edycja-plikow-
wideo-w-Windows-10-—-to-nie-jest-trudne-wersja-ostateczna.mp4
Realizacja: Radio SoVo 0ddziat Olsztyn.

Tancza, Spliewaja 1 dobrze sie
bawig - o hobby nyskich
seniorow

Czy robienie tego, co lubisz pozwala Ci na mite spedzenie
czasu, a przy tym daje satysfakcje? Z pewnos$cig tak. Dzieki
zainteresowaniom nie myslimy o problemach, chorobach czy
starosci.

Zobacz jaki pomyst na spedzanie wolnego czasu majg seniorzy z

Nysy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Hobby%20Nysa%2
0z%20napisami.mp4



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Edycja-plikow-wideo-w-Windows-10-–-to-nie-jest-trudne-wersja-ostateczna.mp4
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Henryk Bogu$s o swojej 43-
letniej mitosci do
krotkofalarstwa

Sposoby komunikowania sie ludzi na odlegtos¢, w dzisiejszych
czasach kojarzag nam sie gtéwnie z Internetem i telefonig
komorkowg.

Mato kto pamieta, ze sa jeszcze inne sposoby komunikacji. Kto
moze zostal¢ krotkofalowcem, czy to drogie hobby, jak zbudowad
zestaw i nawigzac¢ *gcznos¢? Postuchajcie naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Krotkofalowcy4

.mp4
Autorzy: Barbara Mackowiak-Glanc i Zenon Glanc

Montaz: Jan Borysiuk i Zenon Glanc

Dojrzate Szeherezady Z
Ktobucka - postuchajcie

audycji 1 zobaczcie 1ich
wystep

Zapraszamy Panstwa na spotkanie z odwaznymi, %*amigcymi
stereotypy kobietami, ktdére na emeryturze odkryty w sobie
pasje do tanca orientalnego i od czterech lat wystepujag na
scenie, dostarczajac nam niezwyktych przezy¢. Poznajcie


https://radiosovo.pl/krotkofalarstwo/
https://radiosovo.pl/krotkofalarstwo/
https://radiosovo.pl/krotkofalarstwo/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Krotkofalowcy4.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Krotkofalowcy4.mp4
https://radiosovo.pl/szeherezady-z-klobucka/
https://radiosovo.pl/szeherezady-z-klobucka/
https://radiosovo.pl/szeherezady-z-klobucka/
https://radiosovo.pl/szeherezady-z-klobucka/

cztonkinie zespotu ,Jasmin”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Szeherezady-z-
Klobucka-gotowe.mp3

Wystep:

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Szeherezady-z-
Klobucka-gotowe.mp4

Adam Michnik z zyczeniami dla
dziennikarzy 1 dziennikarek
Radia SoVo

Przebywajgcy na Zlocie Radia SoVo w Falentach dziennikarze,
zupetnie przez przypadek mieli okazje spotka¢ Adama Michnika,
redaktora naczelnego Gazety Wyborczej. Dla wielu z nich,
szczegdlnie tych dojrzalszych, byto to wazne wydarzenie i
okazja do zamienienia z dziataczem politycznym, historykiem i
publicystg kilku zdan. Nasi dziennikarze opowiedzieli Adamowi
Michnikowi o naszym radiu i poprosili o powiedzenie Kkilku
zdan. Nagranie przygotowat oddzia* w todzi, a zdjecia -
Olsztyn.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Szeherezady-z-Klobucka-gotowe.mp4
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Michnik.mp4

Adam Michnik w Wikipedii

Hobby w czasach pandemii -
materiat przygotowany podczas
warsztatow

Zapraszamy do obejrzenia efektu warsztatu z technik
dziennikarskich, w ktérym wzieli udziat Liderzy i Liderki Grup
z 0zNI oraz Dziennikarze i Dziennikarki 0ddziatdw
Senioralnych. Uczestnicy zostali podzieleni na 6 grup. Kazda
miata za zadanie przygotowa¢ inny element audycji do Radia
SoVo. Temat jak najbardziej na czasie. Materiat powstat 24
wrzesnia 2021 roku podczas Zlotu Radia SoVo w Falentach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/montujemy.mp4

Zrédta:

Badanie firmy Samsung:
https://news.samsung.com/pl/od-nawykow-z-czasu-lockdownu-po-no
wy-Sposob-zycia-wyniki-ogolnoeuropejskiego-badania-samsung
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Adam_Michnik
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https://news.samsung.com/pl/od-nawykow-z-czasu-lockdownu-po-nowy-sposob-zycia-wyniki-ogolnoeuropejskiego-badania-samsung

Wypowied?zZ florystki:
https://uwaga.tvn.pl/reportaze,2671,n/rosliny-doniczkowe-hitem
-pandemii-niektorzy-wydaja-tysiace-zlotych,339814.html

WypowiedzZ psychologa:
https://psycholog-pisze.pl/jak-znalezc-sobie-hobby/

W materiale wykorzystano fragment utworu Polskie Kwiaty w wyk.
Echo The Band:_https://www.youtube.com/watch?v=fnPUaJQmDd0O

Pazdziernikowe Dni Seniora -
czy zycle po pandemil wraca
do normalnosSci?

Jesien obfituje w dni, kiedy mozemy celebrowaé¢ przynaleznos¢
do zacnego grona Senioréw, bowiem 1 pazdziernika — obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien 0s6b Starszych, 20 pazdziernika
Europejski Dzien 0sob Starszych, natomiast 14 listopada -
0gélnopolski Dzien Seniora. Czy funkcjonowanie naszych
seniordw stopniowo wraca do stanu sprzed pandemii?

Zapraszamy do wystuchania naszej audycji!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Pazdziernikowe



https://uwaga.tvn.pl/reportaze,2671,n/rosliny-doniczkowe-hitem-pandemii-niektorzy-wydaja-tysiace-zlotych,339814.html
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-dni-Seniora.mp4

Autorzy: Janina i Krzysztof Krauze
Grafika 1 montaz: Jan Borysiuk

1. Zwykli niezwykli seniorzy — Swietuj Dzier Praw 0séb
Starszych:
https://portal.librus.pl/artykuly/zwykli-niezwykli-senio
rzy-swietuj-dzien-praw-osob-starszych

2. Wiecej 0 prawach 0s06b starszych:
https://www.prawo.pl/samorzad/prawa-osob-starszych-w-pol
sce-apel-rpo,508044.html

Czas lata, czas podrozy -
rozmawlamy z pasjonatem

Zapraszamy do wystuchania rozmowy z pasjonatem podrézy, ktéry
odwiedzit najdalsze zakatki swiata. ByC¢ moze jego opowiesci
stang sie dla nas inspiracjg do podroézowania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/czas_lata.mp4

5 rzeczy ktorych nie wiesz o
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Warmii i1 Mazurach

Warmia i1 Mazury — Kraina Wielkich Jezior Mazurskich, Zielone
Ptuca Polski, Miko*ajki, Ruciane- Nida, Gizycko, Mosty w
Stanczykach- to hasta juz znane.. A czy styszelisScie o Wegoju —
wiosce straszydet, Arboretum w Kudypach, tezni solankowej w
Lidzbarku Warminskim, olsztyiAskich mostach, czy nowym skwerze
Kopernika?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/5-rzeczy-o-kto
rych-nie-wiesz-o-Warmiji-i-Mazurach-1.mp4

autorzy: Barbara Krzemieniewska, Barbara Mackowiak-Glanc,
Danuta Bochir, Krzysztof Krauze

montaz: Jan Borysiuk, Marian Baranowski

Zaktadanie skrytki W
Geocaching

Geocaching jest to gra terenowa polegajgca na poszukiwaniu
tzw. skrytek uprzednio ukrytych przez innych uczestnikéw
zabawy. Ukrywane przewaznie w interesujgcych miejscach skrytki
zawierajg dziennik odwiedzin, do ktorego wpisujg sie kolejni
znalazcy, a takze drobne upominki na wymiane. Lokalizacja
miejsca ukrycia skrytki przekazywana jest przez jej
zatozyciela dinnym wuczestnikom gry poprzez podanie
wspbtrzednych geograficznych.


https://radiosovo.pl/5-rzeczy-ktorych-nie-wiesz-o-warmii-i-mazurach-2/
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Nadrzedng ideg zabawy jest zachecenie jej uczestnikéw do
odwiedzenia, w wyniku poszukiwan, miejsc w ktdrych ukryte sa
skrytki. Niektoére miejsca wybrane przez chowajacych sg trudno
dostepne, mato znane, rzadko odwiedzane, a przy tym atrakcyjne
i jako takie uznane za godne prezentacji innym uczestnikom
gry. Znalazca wpisuje swdj identyfikator i date do dziennika
odwiedzin skrytki. Oprocz danych dotyczacych lokalizacji
(dtugos¢ i szerokos¢ geograficzna) chowajacy umieszcza w
serwisie geocachingowym opis skrytki zawierajgcy dodatkowe
informacje utatwiajgce jej znalezienie, a takze informacje o
charakterze krajoznawczym dotyczgce miejsca ukrycia 1
ewentualnych innych atrakcji turystycznych w okolicy. Ponadto
opis skrytki zawiera¢ powinien ostrzezenia o mozliwych
zagrozeniach w trakcie poszukiwan oraz informacje o
dostepnosci dla osdéb niepetnosprawnych lub szukajgcych w
towarzystwie dzieci.

Geocaching jest bardzo popularny na catym Swiecie i wcigz
zyskuje coraz wiecej zwolennikéw dzieki swojej wyjatkowej
formule tgczacej w sobie nowoczesng forme aktywnej turystyki 1
poznawania nowych miejsc z aktywno$cig na Swiezym powietrzu i
dobrg zabawg. Obecnie na catym Swiecie jest ponad 2 miliony
aktywnych skrzynek geocache a ich liczba systematycznie sie
powieksza. W Polsce jest obecnie okoto 50 000 aktywnych
skrzynek.

https://radiosovo.pl//materia%sC5%82y/SENIORALNE%20GRUPY%20RADI
OWE%20 -
%20WSP%C3%93LNY/FOLDERY%200DDZIA%C5%81%C3%93W%20RADIOWYCH/Kros
no/Zak%C5%82adanie%s20skrytki%20w%s20Geocaching.mp4

LINKI:
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https://www.geocaching.com/play

https://www.silvermint.pl/jak-zalozyc-skrytke-geocache/

http://kesz.opx.pl/jak-za-0-y—skrytk—.html

http://zdzieckiemdo.pl/geocaching-dla-poczatkujacych-praktyczn
y-poradnik/

31 sierpnia Swiatowy Dzieh
Blogera - poznajcie Iwone
Gotkiewilcz

Czy jest ktos$, kto jeszcze nie natkngt sie na bloga? Dzieki
blogom mozemy wejs$¢ w Swiat peten pasji, widziany oczami
innego cztowieka. Mozemy odkry¢ wiele tajemnic nawet nie
wychodzgc z domu. Blog to rodzaj internetowego dziennika.
Pierwszy raz ten termin zostat uzyty w 1999 roku przez
amerykanskiego informatyka Petera Merholza. Zapraszamy Was na
spotkanie z olsztyhAska blogerka — Iwong Gotkiewicz- pasjonatka
fotografii oraz przyrody — jej piekna i bogactwa. W Jej
blogach znajdziemy niesamowicie ciekawe historie i ogrom
wiedzy o zwierzetach, a to wszystko okraszone zdjeciami
gteboko zapadajgcymi w pamiec.
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SprawdZcie sami gt0S Z BAGIEN i .. innych Ukrytych Krain. Iwona
Gotkiewicz (glosbagien.blogspot.com)

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/Glos-z-Bagien_

Realizacja: Marian Baranowski, Agnieszka Koprucka
Montaz: Marian Baranowski

Jingle: Jan Borysiuk

21 maja - Swiatowy Dzien
Rozwoju Kulturalnego

Nie istnieje jeden, wtasciwy sposéb odbierania kultury.
Odczuwania i rozumienia otaczajgcego nas Swiata uczymy sie
cate zycie, od malenkos$ci. Dzis chcemy Wam powiedziel, jak
mozna pieknie méwié¢ o rzeczach zwyktych, miejscach nam znanych
i ludziach, ktérych mijamy na ulicy. Opowiemy takze o
Swiatowym Dniu Rozwoju Kulturalnego.


https://glosbagien.blogspot.com/
https://glosbagien.blogspot.com/
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/kultura gniew.

mp4
ikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowy Dzie%(C5%84 R%(C3%B3%C5%BCnorodn
0%C5%9Bci Kulturowej — w tej internetowej encyklopedii

znajdziecie kompendium wiedzy o Swiatowym Dniu Rozwoju
Kulturalnego

https://www.nck.pl/wydawnictwo/aktualnosci/2]l-maja-swiatowy-dz
ien-rozwoju-kulturalnego — strona Narodowego Centrum Kultury,
promocja ksigzki o promocji w kulturze

https://zwierciadlo.pl/psychologia/195300,1, roznorodnosc-kultu
rowa-dlaczego-warto-otwierac-sie-na-innych-ludzi.read — strona
poswiecona roéznorodnosci kulturowej, ktdéra wzbogaca i
inspiruje

Burmistrz Miasta 1 Gminy
Gniew o lokalnej polityce
senioralnej

Zapraszamy na wywiad z Maciejem Czarneckim — Burmistrzem
Miasta i Gminy Gniew, w ktérym dowiemy sie wiecej o
dziataniach miasta dotyczacych senioréw oraz o wspdtpracy z
Uniwersytetem Trzeciego Wieku. 0 dzia*aniach Stowarzyszenia
Gniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku opowie takze jego
prezeska — Walentyna Czapska.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/burmistrz-gnie
w-z-napisami.mp4
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Czy powrot do szkoty to dobry
pomyst? Problemy uczniow w
dobie Pandemii

Witajcie,

Zapraszamy do wystuchania naszego krdétkiej wypowiedzi z
perspektywy ucznia o pandemii. Jakie problemy wynikajag ze
zdalnej nauki? Z jakimi trudnosciami spotykajg sie uczniowie?

Dlaczego nie powinni$my wraca¢ do szkoty? Odpowiedzi do
zadanych pytan znajdziecie w naszym materiale.

Do ustyszenia i mitego ogladania

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/janus.mp4

Relacje miedzyludzkie i nie
tylko — o przyjazni..takze ze
zwlerzetami

Zapraszamy do odstuchania naszej audycji, w ktérej Zygmunt -
redaktor oddziatu Radia SoVo w Legionowie przygotowat dla
Panstwa krétki wiersz i zaSpiewa piosenke o0 przyjazni.
Nastepnie nasza redaktorka Lilia opowie troche o naszych
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relacjach ze zwierzetami. Zapraszamy do ogladania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/relacje-miedzy
-ludzkie.mp4

Filmowe 2zyczenia z okazji

Dnia Kobiet - recytuje 1
Spiewa Zygmunt Malewicz

Prezenter Radia SoVo w Legionowie w imieniu catego naszego
radia sktada zyczenia wszystkim Kobietom, Paniom 1
Dziewczynom.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Legionowo-dzie
n-kobiet-zmontowany.mp4
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