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Co 1 kiedy jes¢ na Sniadanie?
Wyjasnia dietetyczka
Agnieszka Momora

Kanapki z szynkg, serem i pomidorem, ptatki z mlekiem, paréwki
albo jajecznica — tak najczesSciej wygladajg nasze $niadania. O
ile w ogbéle je jemy. W Europejskim Dniu Sniadania warto
zastanowi¢ sie, czy aby na pewno wiemy wszystko na temat
pierwszego positku dnia. A moze warto wprowadzi¢ tu pewne
zmiany? Radiowcy Radia SoVo w Jarostawiu rozmawiali na ten
temat z dietetyczka Agnieszka Momorg. Do wystuchania audycji
zapraszajg Natalia Cencora i Wojciech Gotebiowski.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/sniadanie-2-di
etetyczka.mp3
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