Czas na trening - rozmowa z
trenerem personalnym
Dominkiem tada

Czy ktos ma watpliwo$ci, ze ruch to zdrowie? Mamy nadzieje, ze
nie. Aby dobrze ¢wiczy¢ i realizowal swoje cele, to
nalezatoby sie do tego dobrze przygotowac, a najlepiej to
zrobi¢ pod okiem specjalisty. Zapraszamy do wywiadu z
trenerem personalnym Dominkiem tadg. A linka oczywiscie podaj
dalej!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/trener-persona
lny-v2.wav
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Artykut o nastrojach w branz fitness
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