Czy zwolniono kogo$S za
zdjecia w internecie lub na
FB? Dlaczego wazne, of o
zamieszczamy na portalach
spotecznosciowych?

Portale spotecznosciowe, to takie portale, gdzie wiekszos$¢
tresci tworza uzytkownicy portalu. Portale spotecznosciowe
typu Facebook, Instagram, Twitter sa peine tresci od
uzytkownikow, zdjeé, wideo, grafikow, odnosnikow (Llinkodw).
Czesto pod wptywem emocji zamieszczane sa tresci prywatne,
nieprzemyslane i zagrazajace np. pracy.

Na podstawie opublikowanych w internecie materiatdéw osoby
czytajgce tworzg wizerunek osoby, wyrabiajg sobie o niej
opinie. Takze oceniajg i zastanawiajg sie, kim ta osoba jest,
jakie reprezentuje wartosci itp. Dotyczy to réwniez
pracodawcow.

Bardzo wazne jest, aby publikowaé¢ tresci d$wiadomie i
rezygnowaC z tych potencjalnie niebezpiecznych lub szkodzacych
wizerunkowi .

Dotyczy to zardéwno kontekstu prywatnego, jak i zawodowego.
Dlaczego?

Obecnie media spotecznosciowe oprécz rodziny, przyjaciét i
znajomych sg obserwowane przez potencjalnych pracodawcoOw,
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bytych wspétmatoznkdédw, urzedy skarbowe, zaktady ubezpieczen
spotecznych, osoby chcgce wykorzysta¢ wiedze do ztych celdw
(kradziez, oszustwa), osoby nieprzychylne i inne osoby, ktére
w danym momencie mogg wykorzysta¢ wiedze na Twoja niekorzysc.
Czyli wtasciwie moze tam zajrzec kazdy.

Jesli jest to mozliwe, od razu warto ograniczy¢ widocznos$¢
publikowanych postéw i aktywnos$ci tylko do swoich znajomych.

Wiekszos¢ tresci, ktére mozna pdzniej wykorzystal przeciwko
Tobie jest publikowana przez Ciebie w sposob niesSwiadomy i w
dobrej wierze. Nikt nie zastanawia sie, czy taka tresé¢ moze
pézniej zaszkodzic¢. Zapoznaj sie z podpowiedziami, jakich
tresci lepiej nie publikowa¢ w Internecie.

Bardzo dobrg zasadg jest, ze niepublikowanie takiej tresci,
ktdrg nie podzielitbys sie z obcg osobg na ulicy. Dodatkowo
warto zaznaczy¢, ze wiele z ponizszych przyktadéw *amie po
prostu zasady dobrego wychowania i wyznawanych wartos$ci
zyciowych.

Tych tresci 1lepiej nie wumieszcza¢ na portalach
spotecznosciowych.
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= Informacji, kiedy nie ma lub nie bedzie Cie w domu
(ryzyko kradziezy)

= Adresu domowego (ryzyko kradziezy)

» Niestosownych i intymnych zdjec takich jak nagie dzieci
w kagpieli (np. wnuczeta), odwazne zdjecia pokazujgce
duzo cia*a (ryzyko wykorzystania na niewtasciwych
portalach)

» 0golnie zdjecia dzieci w nadmiarze (ryzyko kopiowania i
wykorzystywania w innych miejscach)

»Zdjecia po alkoholu, imprez rodzinnych z wudziatem
alkoholu (ryzyko oceny przez potencjalnego pracodawcy)

=Zdje¢ dokumentéw np. dowodu osobistego, biletow
lotniczych, paszportu (ryzyko kradziezy tozsamosci)

= Zdje¢ z imprez, wakacji w czasie zwolnienia lekarskiego
(ryzyko oskarzenia przez ZUS o manipulacje danymi)

» Zdje¢ drogich przedmiotéw (ryzyko kradziezy)

» Grafik wyrazajgcych wprost krzywdzacych innych poglady
polityczne, religijne, czy spoteczne (ryzyko utraty
twarzy i konfliktu)

= Oskarzajgcej tresci dotyczacych innych oséb, miejsc,
sytuacji (ryzyko popsucia relacji i konfliktu)



