Dlaczego warto pracowac?
Motywacja — czym jest, jak ja
budowaé¢, jak utrzymywac?

Zanim zaczniesz szukaé pracy, warto zastanowié¢ sie nad swoja
motywacja. No tak, ale co to jest ta motywacja?

Motywacja popycha ludzi do podejmowania w swoim zyciu réznych
dziatan, ktore zaspokoja ich potrzeby.

Ludzie sg ré6zni, takze ich motywacje i potrzeby sg rdézne. A co
Ciebie motywuje do podjecia pracy lub, jes$li juz pracujesz, co
motywuje Ciebie do wykonywania pracy?

Zeby lepiej poznaé¢ swoja motywacje do pracy, warto sie nad nig
zastanowié¢. Pomogg w tym specjalne (¢wiczenia, ktdére mozesz
znalez¢ w Internecie w réznych poradnikach zawodowych np. w
poradniku ,Bilans mocnych i stabych stron” w rozdziale
»Motywacja”.

https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2019/10/Bilans-MiSS-do
-internetu-.pdf

Jesli wolisz oglgda¢ niz czytad, mozesz w Internecie poszukac
filméw, ktore po obejrzeniu przyblizg Ci czym jest motywacja,
jak jej szuka¢ i jak ja budowac.
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Sg to tzw. poradniki motywacyjne, mozna je znalezé m.in. na
kanale YouTube.

Kilka przyktadow poradnikéw motywacyjnych do
obejrzenia:

0 tym, jak szuka¢ motywacji do pracy méwi Dawid Baginski:

0 motywacji z rysunkami

1 7 sztuczek, gdy spada motywacja..

Jesli potrzebujesz motywacji...

https://www.youtube.com/watch?v=gr8R9KsJREo



W budowaniu i podtrzymywaniu motywacji pomaga takze przyktad
innych ludzi. Warto siega¢ po historie innych, zeby samemu
mobilizowa¢ sie do wyznaczania i osiggania nowych celodw.
Historie zmotywowanych ludzi, ktdérzy ciezkg praca osiagaja
swoje marzenia zawodowe mozesz znalez¢ np. na stronie Centrum
DZWONI w aktualnos$ciach.

0to niektdre z nich:

https://www.centrumdzwoni.pl/chciec-znaczy-moc/

https://www.centrumdzwoni.pl/motywacja-to-podstawa/

https://www.centrumdzwoni.pl/moja-praca-krotki-wywiad-z-panem-
dominikiem-z-gdanska/

https://www.centrumdzwoni.pl/bo-trzeba-sie-rozwijac/

Warto pozna¢ swojg motywacje, zeby dobrze wybraé¢ i wykonywad
swojg prace, a przede wszystkim czerpa¢ z niej satysfakcje!
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