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Gdzie mnie widac w
Internecie?

Serwisy spotecznosSciowe stuzg czesto jako uzupeinienie
kontaktéw miedzy bliskimi znajomymi i przyjaciétmi. Ludzie
chwala sie wakacjami, hobby, osiagnieciami dzieci, umawiaja na
spotkania. Media spotecznosciowe sktaniaja do odkrywania
prywatnego zycia, dzielenia sie codziennos$ciq.

Te informacje, ktérymi sie dzielimy, budujg nasz wizerunek
(zob. artykut CzY JA TEZ MAM WIZERUNEK W SIECI?). W tym
artykule pokazujemy, na ktére elementy wazne dla wizerunku
warto zwréci¢ uwage. Przede wszystkim pamietaj, ze wszystko,
co publikujesz, mozna zgraé¢, podac¢ dalej, pokazac¢ innym
osobom.

Zdjecia

Jesli publikujesz prywatne zdjecia, na ktdérych jestes Ty lub
Twoja rodzina, wybieraj osoby z listy kontaktdéw, ktdére mogg je
oglada¢ i komentowa¢. Najlepiej stwédrz grupe dla najblizszych
przyjaciét i rodziny. Jes$li publikujesz zdjecia innych os6éb,
zastanow sie, czy te osoby sobie tego zycza. Czy masz ich
pozwolenie na przekazywanie ich wizerunku?
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Informacje ,,0 mnie”

W informacjach ,0 mnie”, ktdre moze zobaczy¢ kazdy — znajomy i
nieznajomy — nie umieszczaj szczeg6towych informacji o sobie:
adresu, zdjecia swojego domu, numeru telefonu, zdjecia
samochodu, ani innej cennej rzeczy.

Méj status

Twoje statusy to sposdb na krdétkie i szybkie przekazanie
informacji, jak sie masz lub gdzie jeste$. Zastandw sie, czy
wszyscy powinni wiedziel, ze jestes szczes$liwy lub smutny?
Sprawdz, gdzie ograniczy¢ te opcje do najblizszych Ci osoéb.

Pamietaj!

Kazda osoba, ktdérg zaakceptujesz w mediach takich jak
Facebook, moze obejrzeé, co lubisz, ktére strony Sledzisz, co
komentujesz. Staraj sie publikowa¢ i komentowal z szacunkiem,
nie opowiadaj o swoich znajomych za ich plecami oraz nie
zawstydzaj zartami. Nawet jesli z kim$ przyjaznisz sie od lat,
Internet nie jest miejscem na jowialne rozmowy.



Czy w mediach spotecznosciowych
mozna by¢ soba?

Na pewno. Tak jak w zyciu codziennym — jested$my sobg, chociaz
dobieramy zachowanie do sytuacji i kregu osob, ktore
spotykamy. Nie zachowujemy sie tak samo w sklepie albo w
urzedzie, jak na urodzinach dzieci lub grillu u przyjaciot. W
Internecie tez powinnismy przestrzegad¢ zasad i odpowiednio
dzieli¢ sie swoimi zainteresowaniami z innymi.

Wiecej o ustawieniach w mediach
spotecznosciowych:

Facebook:
https://spidersweb.pl/2018/04/facebook-ustawienia-prywatnosci-
poradnik.html

Twitter: https://tinyurl.com/y33z3922

Instagram:
https://instago.social/jak-wylaczyc-status-aktywnosci-na-insta

gramie/

WhatsApp: https://tinyurl.com/y6qq8ys9
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