Jak powinna wygladac¢ nasza
zimowa dieta?

Za oknem $nieg i mréz. Taka pogoda moze Zle wptywac¢ na nasze
samopoczucie i ostabia¢ nasza odpornos¢. Jednym ze sposobdéw by
ten stan poprawic¢ jest utrzymywanie prawidtowej diety.

Dziennikarze z Otwocka przeglagdali Internet szukajac
odpowiedzi na pytanie jak nalezy prawidtowo sie odzywial zimg
i czy nasza dieta zimg powinna sie rézni¢ od tej w innych
porach roku.

Skorzystalismy z porad, ktére udzielity czytelnikom dwie
dietetyczki: Ewa Ceborska — Scheiterbauer na stronie Strefa
Zdrowia
(http://www.fitandeasy.pl/pl/feuilleton/zimowe-jedzenie-czy-na
prawe-w-zimie-potrzebujemy-wiecej) 1 Joanna Jaczewska -
Schuetz na stronie Narodowego Centrum Edukacji
(https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/odzywi
anie-sezonowe—zima).

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/audycja-o-diec
ie-caloscl.mp3
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