
Dbamy o sprawność fizyczną w
dobie  pandemii.  Wywiad  z
panią Martą Moskwa
Pozostawanie przez dłuższy czas w domu nie sprzyja aktywności
fizycznej. Co możemy zrobić by zachować sprawność fizyczną?
Jak uprawiać w tych warunkach sport? O radę zapytaliśmy Panią
Martę Moskwa, która uwielbia wspinaczkę wysokogórską i sporty
ekstremalne,  jest  zdobywczynią  wielu  szczytów  górskich  na
kilku kontynentach.
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