Dbamy o sprawnos¢ fizyczng w
dobie pandemii. Wywiad =z
paniga Marta Moskwa

Pozostawanie przez dtuzszy czas w domu nie sprzyja aktywnosci
fizycznej. Co mozemy zrobi¢ by zachowal sprawnos$¢ fizyczna?
Jak uprawiac¢ w tych warunkach sport? 0 rade zapytalismy Panig
Marte Moskwa, ktdéra uwielbia wspinaczke wysokogérska i sporty
ekstremalne, jest zdobywczynig wielu szczytédw goérskich na
kilku kontynentach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/GOTOWE-Jak-zac
howac-wysoka-sprawnosc-fizyczna-w-dobie-pandemii.-Wywiad-z-
pania-Marta-Moskwa.mp3
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