Jak Spiewaja seniorzy?
Jakie hobby jest najbardziej popularne wsSroéd senioréw?

Ogrodnictwo jest popularne, poniewaz pozwala na spedzanie
czasu na sSwiezym powietrzu i utrzymanie aktywnosci fizycznej.
Czytanie to kolejne popularne hobby, ktére pozwala na ciaggte
uczenie sie i rozwijanie wyobrazni. Wreszcie, wiele o0séb
starszych ceni sobie rzemios*o, takie jak szydetkowanie,
szycie czy malowanie, ktdére sa zardéwno relaksujgce, jak i
tworcze. Co sadzicie o S$piewaniu? — czy to moze bycC hobby?
Okazuje sie, ze tak. Zapraszamy do postuchania, jak Spiewaja
seniorzy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/40-1lecie-Zespo
lu-Wokalnego-Moderato-w-0lsztynie.mp4

Na ponizszym filmie mozna postuchad¢ wiecej piosenek w
wykonaniu chdéru Moderato.
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