Zamknieci w domach, czyli
trudny c¢zas w pandemili.
Wywiad Z psycholog 0
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W dzisiejszym materiale poruszymy temat relacji oraz probleméw
zwigzanych z ciggtym przebywaniem w domu. Kazdy z nas
doswiadczyt w ostatnim czasie trudnos$ci jakie wynikaty z
pandemii covid 19. Wiele oso6b musiato pozosta¢ w swoich domach
i zmieni¢ swoje zycie diametralnie. Pokoje w ktdorych
odpoczywalidmy czy spedzalismy swéj wolny czas zamienity sie w
biura czy sale lekcyjne. Zamknieci w swoich czterech Scianach
musielismy walczy¢ z przerdznymi problemami, a z drugiej
strony moglismy bardziej zadba¢ o siebie wzajemnie. Kazdy sam
odpowie sobie na pytanie czy ten czas byt dla niego dobry czy
tez nie. Zachecamy do wystuchania []
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