Internet radzi jak dbac o
wyglad 1 urode

Aby czu¢ sie pieknie i zadba¢ o swoja urode nie trzeba wydawad
duzo pieniedzy. Czasem zmiana metody pielegnacji skory lub
wtosow moze przynies¢ nieoczekiwany, pozytywny efekt.

A dbajac o swoje ciato i wyglad, dbamy tez o swoje
samopoczucie. Domowe spa pozwoli Ci sie zrelaksowac 1
odstresowa¢! Zajrzyj na strony poswiecone temu tematowi.

W ostatnich latach powstato bardzo duzo blogdéw dotyczacych
urody. W internecie mozna znalez¢ kanaty i strony, ktére
recenzujg i polecajg kosmetyki. Do swojego domowego spa mozemy
wprowadza¢ kosmetyki =z drogerii, salondéw urody 1lub
przygotowywa¢ je samemu. Osoba o kazdym typie cery, sylwetki i
wtoséw, w kazdym wieku znajdzie w internecie porady dopasowane
do siebie.

Ponizej przedstawiamy kilka polecanych blogéw i kanatdow na You
Tube, ktdre poruszajg tematy urody i dbania o swdj wyglad.

Polecane blogi:

Recenzje kosmetykow 1 przepisy na domowa pielegnacje:

= https://www.rzeklam.pl
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Domowe spa i naturalne kosmetyki:

= Blog — Dzien (dla) Kobiet, czyli 5 przepiséw na domowe
SPA PANDAWANDA

= https://pandawanda.pl/pl/n/Dzien-dla-Kobiet%2C-czyli-5-p
rzepisow-na-domowe-SPA/83

Wtosy:

Jak prawidtowo my¢ wtosy? Jak wybraé¢ szampon czy odzywke. Duzo
praktycznych informacji! Ostrzegamy: mozna zostad
wtosomaniaczkg!

= https://wwwlosy.pl/

Wszystko o pielegnacji wtosdéw kreconych:

- https://zakrecovnia.pl/
= https://www.curlymadeleine.pl/

Porady modowe:

= https://balakier-style.pl/
= http://www.modnaseniorka.pl/
= http://fashion50plus.pl/
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Polecane kanaty na YT:

Wtosy, wtosy, wtosy — prawdziwa skarbnica wiedzy 1 porad wraz
z instruktazami. Kanat autorki bloga wwwlosy.pl :

= https://www.youtube.com/channel/UC9d YMBa-jGetCazqGUAQhQ

Dermatolog radzi jak dbaé¢ o twarz i ciato:

= https://www.voutube.com/channel/UCTsYwGOCr4co7wv]5iHInZA

Makijaz cery dojrzatej oraz duzo informacji o kolorowych
kosmetykach:

= https://www.youtube.com/channel/UCYWwz-63DP5_ tdgIc57uMfA

Duzo informacji o makijazu, codziennej pielegnacji twarzy i
ciata oraz wiele wiecej:

= https://www.youtube.com/user/RedLipstickMOnster

Porady od osobistych stylistek:

= https://www.youtube.com/channel/UCo30yAaSZsgvy8W1j0A9WHw
 https://www.youtube.com/user/0OsaStylistka/featured
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