Uwaga na upaty! Jak uchronié
organizm przed zarem
stonecznym 1 udarem

W dzisiejszej audycji dowiemy sie jak chroni¢ sie przed udarem
stonecznym i jak radzi¢ sobie gdy on wystgpi. Chcesz czué sie
bezpiecznie latem? Nasza ekspertka Matgorzata Bilska,
pracujgca w Szpitalu w Swiebodzicach - stuzy rada!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Jak-uchronic-s
iebie-przed-zarem-slonecznym-GOTOWE.mp3

Jak odrézni¢ wyczerpanie cieplne od udaru s*onecznego?
Pierwsza pomoc w trakcie upatu:

https://www.gov.pl/web/psse-krakow/wyczerpanie-cieplne-a-udar-
sloneczny

Ilustracja: GIS
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