Jak sie zachowywad
rozmawliajac w 1internecie?
Czego nie robic¢ na Facebooku?

Internet to wspaniate miejsce, dzieki, ktéremu mozna rozmawiac
z ludzmi z catego Swiata w wielu miejscach jednoczesSnie.
Jednym z popularniejszych miejsc, gdzie odbywa sie 2zycie
spoteczne jest portal spotecznosciowy Facebook i Messenger
(komunikator internetowy zwigzany z Facebookiem). Jak w kazdym
miejscu, gdzie spotykaja sie ludzie, obowigzuja pewne zasady,
ktérych warto sie trzymaé¢, aby komunikacja przebiegata w
sposdb przyjemny 1 w poczuciu wzajemnego szacunku.

Jakich zasad warto przestrzegacd?
= Nie hejtuj

Co to jest hejt? To obraZzliwe i agresywne wypowiedzi
skierowane przeciwko konkretnej osobie lub grupie. Moze to by¢
komentarz dotyczacy kolory skéry, pochodzenia, religii,
wygladu, preferencji seksualnych, wieku, wypominaniu
oponentowi jego stylu zycia, czy wrecz uzywania obrazliwych
stéw. Po prostu tak nie réb, nawet, jezeli jestes bardzo
zty/zka.

= Nie spamuj
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Nie wysytaj masowo informacji, zdjeé, linkéw, tekstédw do kilku
oséb jednoczesnie — szczegdlnie gdy inne osoby sobie tego nie
zyczg. Nawet, jezeli jest to przyjemne zdjecie z kwiatami czy
kotkiem — jezeli kogos$S dobrze nie znasz, nie jestesScie w
bliskiej relacji i nie znasz zainteresowan tej osoby — nie
wysytaj jej takiej tresci. Podobna sytuacja ma miejsce w
przypadku reklam i linkdéw do zewnetrznych stron — lepiej tego
nie robi¢ — szczegdélnie w przypadku publicznych grup, czy
0osbéb, ktdérych nie znamy.

» Nie trolluj

Trolling polega na celowym pisaniu kontrowersyjnych T1lub
prowokacyjnych tresci, aby wzbudzi¢ trudne emocje u innych
uzytkownikéw i wywotac¢ ktotnie. NajczesSciej osoba “trolujgca”
nie potrafi odpu$ci¢ i zaczyna wymienia¢ sie dziesigtkami
komentarzy, ktore nie prowadzg do zadnych konkluzji.

= Nie “podrywaj” bez zgody

Podrywanie, czyli prawienie komplementéw — szczegdlnie tych o
zabarwieniu seksualnym, czy zapraszanie na spotkania
towarzyskie, jest bardzo Zle widziane (poza sytuacjami, gdy
dwie osoby majg na to zgode)

= Nie udostepniaj “fake newsoéw”

Fake newsy, to informacje, ktdére nie zostaty sprawdzone, ich
Zzrédto nie jest Ci znane, sa celowo sensacyjne lub w inny
sposob wydajg sie podejrzane (np. “Kasia wygrata milion
ztotych na loterii”, “Adam schudt 15 kg w tydzien”). Nie



rozsytaj tego typu informacji — niestety czasami mogg to by¢
nawet wirusy.

= Czytaj regulaminy grup.

Kazda grupa na Facebook’u ma regulamin — zanim zaczniesz
udziela¢ sie na grupie przeczytaj jej regulamin bardzo
doktadanie — czasami ma specyficzne wymagania, czy prosby.

- Nie udostepniaj czyjejs tresci bez zgody lub bez podpisu
zdjecia/grafiki

Ta zasada dotyczy przede wszystkim np. artykutdéw blogowych,
dziet sztuki i filmow, ktdédrych autorem jest inna osoba.
Dotyczy to réwniez zdjeé¢ znajomych, szczegdlnie tych dalszych
— nie kopiuj 1 nie umieszczaj na swojej tablicy, jezeli nie
jestes pewny, ze ta osoba tego sobie zyczy.

- Staraj sie pisac¢ poprawnie, bez uzywania CAPS LOCK’a
(wielkich liter)

Nie zawsze jest taka mozliwos¢, ale staraj sie pisad
poprawnie, zgodnie z zasadami panujgcymi w jezyku polskim. Nie
uzywaj tez przycisku CAPS LOCK, czyli takiego, ktdre pozwala
pisa¢ cate zdania wielkimi literami. Wielka litera w
Internecie jest uznawana za krzyk.

= Nie przesadzaj z obrazkami i emotikonami



Smieszne obrazki, gify i emotikonki (buZki np. z u$miechem) to
urocze urozmaicenie wypowiedzi. Warto jednak pamietac, zeby
nie uzywac¢ ich za czesto i raczej traktowaé¢ jako dodatek, niz
gtoéwng wypowiedz.

Co zrobié¢, kiedy zobaczysz, ze
czyjes zachowanie jest
nieodpowiednie lub Cie rani?

Mozesz zaczg¢ od zwrdocenia uwagi tej osobie: “Prosze nie pisz
tak, to mnie rani” albo “Bardzo prosze, abys$ tak nie
pisat/pisata” albo “Stowa (tutaj cytat) sprawiaja, ze Zle sie
czuje, bardzo prosze, abys przestat/przestata”

Mozesz taki komentarz zgtosi¢ do administracji Facebook’a -
wystarczy, ze obok chmurki z wypowiedzig klikniesz w trzy
kropeczki i tam pojawi sie polecenie “Przekaz opinie lub zgtos$
komentarz” — nalezy w to polecenie klikng¢ i zgtosi¢ komentarz

Na grupach na Facebook’'u mozesz napisa¢ do administratora
grupy z informacjg, ze jakis$ komentarz w Twojej opinii jest
nieodpowiedni.

Zajrzyj tez do artykutdw:

Radzimy sobie z hejtem i mowag nienawi$ci — Radio Sovo
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Mam dos$¢. Blokuje hejtera na Facebooku! — Radio Sovo
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