Jak sprawdzi¢ wiarygodnosé
informacji w internecie?

W internecie znajdziesz wiele informacji na kazdy temat.
Wiadomosci, porady, dane, grafiki powstaja w bardzo szybkim
tempie i czesto nie wiesz, ktore z nich sa prawdziwe i
wiarygodne, a ktdére wprowadzajg w btad. Ponadto w internecie,
szczegdlnie w social mediach (to 2znaczy mediach
spotecznosciowych np. Facebook, Twitter, Youtube) bardzo wiele
osOob dzieli sie swoimi opiniami, osobistymi komentarzami, a
nie faktami. Dlatego warto nauczy¢ sie odrézniaé¢ jedne od
drugich i wiedzieé, jak sprawdzié¢ wiarygodnos¢ informacji w
Internecie.

Z pojeciem wiarygodno$ci informacji jest powigzane réwniez
pojecie “fake news”, czyli “nieprawdziwa/fatszywa informacja”,
ktdre czasami jest umieszczana w Internecie specjalnie, aby
wzbudzi¢ sensacje lub zamieszanie.

10 praktycznych porad, jak odroznié¢ informacje
wiarygodng od niewiarygodnej

1. Pamietaj: opinie to nie fakty!

Czym rézni sie opinia od faktu?
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Faktem jest coS, co miato miejsce lub jestes$my pewni, ze
istniato, czyli mozemy to potwierdzié¢ za pomocg dowodéw.
Dowody te mogg by¢ mierzone, obserwowane i sprawdzane. I
niezaleznie, kto bedzie ich autorem wynik bedzie taki sam.

Opinia to osobisty poglad na dany temat, zalezny od danej
osoby, ktéry moze, ale nie musi by¢ poparty faktami lub
wiedzg. Opinii moze by¢ wiele na temat jednego faktu. Opinie
bywajg emocjonalne.

W komentarzach np. w mediach spotecznos$ciowych (Facebook,
Instagram, Youtube, Twitter, Nasza Klasa) i1 blogach znajdziesz
przede wszystkim opinie, osobiste historie, a nie fakty.
Opinia jest bardzo indywidualna i moze rézni¢ sie w zaleznosci
od pogladéw i emocji autora/autorki danego wpisu. Na temat
jednego wydarzenia mozna znalez¢ bardzo wiele opinii. Dlatego
zawsze sprawdzaj fakty, czyli: daty, miejsca, liczby,
nazwiska, opisy sytuacji tak jak w eksperymencie fizycznym.

2. Zawsze szukaj autora informacji

Jezeli wpis, notatka, zdjecie w internecie nie ma podanego
autora (autorem moze by¢ cztowiek, ale autorem moze byl tez
grupa osd6b lub organizacja np. Fundacja Zaczyn) to nie jest to
wiarygodna informacja. Wiarygodne informacje majg podanego
autora lub mozesz o niego zapytac¢. Nawet w przypadku
artykutow, ktore oznaczone sg jako ,naukowe” nalezy sprawdzic,
kto jest autorem danej tresci. A takze sprawdzié, czy taka
osoba istnieje, czym sie zajmuje, czy zna sie na temacie, o
ktérym pisze. Szukaj publikacji, ktdérych autorami sg osoby
doswiadczone lub eksperci w danej dziedzinie, osoby, ktdrych
tozsamos¢ mozna potwierdzid.



3. Pytaj o zrédta danych

Jezeli na stronie internetowej podana jest informacja, ze “20%
oséb w Polsce lubi zielony kolor”, to wiarygodna i rzetelna
strona internetowa poda informacje skad pochodzi taka wartos¢,
np. przy wynikach badania pojawi sie adnotacja “G*éwny Urzad
Statystyczny, 2020 badanie: Jakie kolory lubig Polacy”. Po
wejsciu na strone urzedu znajdziesz to badanie i potwierdzisz
jego wiarygodnos¢. Miejscami godnymi zaufania sa strony
urzedéw, instytucji, duzych i znanych firm, duzych organizacji
pozarzadowych, autorytetéow w danej dziedzinie, naukowcéw.

4. Nie opileraj sie na jednym zZrodle danych

Jezeli jakas informacja budzi Twojg watpliwos¢ poszukaj w
internecie jeszcze kilku miejsc, ktdére piszg na ten sam temat.
Sprawdz, czy dane sie zgadzajg? Czy wypowiedzi sg takie same?
Poszukaj réwniez internetowej encyklopedii. Jezeli nadal nie
jestes pewny rzetelnosci informacji — napisz do publicznej
instytucji, ktdéra zajmuje sie danym tematem i zapytaj, czy to,
co znalazte$ zgadza sie z ich wiedzj.

5. Sprawdz czy informacja jest oficjalna

Wazne dane sprawdZ w danej instytucji — skontaktuj sie na
przyktad przez oficjalng infolinie, np. w sprawie szczepien
zadzwon na infolinie NFZ, w sprawie emerytury zadzwon na
infolinie ZUS.



6. BadZz uwazny na to, jak wyglada strona
internetowa

SprawdzZz jak wyglada strona internetowa, na ktorej jest
umieszczona informacja. Co to znaczy? SprawdZz czy strona jest
aktualizowana (na przyktad kiedy zostat umieszczony ostatni
wpis — rok temu, a moze dwa, a moze nie ma podanej daty), czy
jest zrobiona profesjonalnie. Czy linki (odsytacze do innych
stron) dziatajg, czy grafika jest czytelna, czy grafiki 1
zdjecia nie sg obraZzliwie, czy tekst sie nie rozsypuje, czy na
stronie nie ma zbyt wiele reklam, czy tred$ci napisane sg w
sposob logiczny.

7. Data powstania danego materiatu

SprawdZ, kiedy powstata dana informacja i kiedy zostata
opublikowana. Czasami dane w internecie sg nieaktualne, bo
zostaty umieszczone do$¢ dawno, albo po prostu materiaty na
ktére sie powotujg nie sg juz aktualne. To dos¢ wazne, bo
Swiat sie zmienia i stan wiedzy sie zmienia.

8. Nie wierz zbyt emocjonalnym wpisom

Jezeli dany artykut jest peten emocji 1 ocen,
najprawdopodobniej nie bedzie opierat sie na faktach.
Wiekszos¢ zawartych w nim informacji nie bedzie rzetelna.
Jezeli czujesz, ze artykut Cie do czego$ namawia, a autor
pisze, co masz robi¢ — najprawdopodobniej to poglady a nie
wiarygodna informacja.



9. Uwazaj na reklamy, szczegdlnie te zbyt okazyjne

Reklamy sg cze$cig zycia spotecznego. Na niektdére z nich
nalezy szczegdlnie uwazac. Jezeli reklama oferuje nierealne
efekty, to najprawdopodobniej jest oszustwem. Przyktady: dieta
cud, czyli schudniesz 10 kg w miesigc bez zmiany nawykow
zywieniowych, mozliwos¢ szybkiego zarobku 10 000 zt w tydzien
bez wychodzenia z domu, wygrate$ samochdéd, wystarczy, ze
wyslesz smsa, pozbedziesz sie zmarszczek przy pomocy kremu za
500 zt*. Takie informacje powinny wzbudzié¢ naszg podejrzliwosc¢!

Nie klikaj w takie oferty i nic nie wypeitniaj, nie podawaj
swoich danych. Niestety, takie reklamy opierajg sie na
ludzkich marzeniach, dlatego sa wyjatkowo okrutne.

10. Skorzystaj ze stron, ktére sprawdzaja
informacje

W zwigzku z zalewem nieprawdziwych informacji w sieci powstato
wiele stron i organizacji, ktdére zajmujg sie sprawdzaniem ich
wiarygodnosci. Takie dziatanie czasami nazywa sie “fact-
checking”, czyli “sprawdzanie faktéw”. W Polsce mamy kilka
organizacji, ktdére zajmujg sie tym tematem — jezeli nie jeste$
czegos pewny. napisz do nich i zapytaj. Mozesz tez obserwowad
ich strony na biezaco.

Stowarzyszenie Demagog — dziata na rzecz poprawy jakosci
debaty publicznej w Polsce, tak aby bezstronna 1 wiarygodna
informacja byta podstawowym Zrdédiem wiedzy obywateli.

https://demagog.orqg.pl/



https://demagog.org.pl/

Konkret24 — sprawdza informacje dziennikarskie

https://konkret24.tvn24.pl/

Na sSwiecie strony sprawdzajgce wiarygodnos¢ informacji to:
Crosscheck, Fake News Detector czy FactCheck. Niestety sa po
angielsku.

Korzystaj z Internetu. Nie bdj sie tego. Stosuj po prostu
zasade ,ograniczonego zaufania” — tak jak w zyciu. Nie wierz
we wszystko, co przeczytasz! Nie béj sie, ze wszystko co
czytasz jest nieprawdg. W internecie jest mndéstwo wspaniatych
tresci.
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