
Jak  zmobilizować  się  do
aktywności  fizycznej?  Cenne
porady

Zapraszamy  do  wysłuchania  rozmowy  o  tym,  jak  na  wiosnę
zmobilizować  się  do  aktywności  fizycznej.  Tomasz  Balicki
dziennikarz Radia SoVo z Jarosławia rozmawiał z Joanną Popiel
magister fizjoterapii, związaną z Polskim Stowarzyszeniem na
rzecz  Osób  z  Niepełnosprawnością  Intelektualną  Koło  w
Jarosławiu  oraz  Centrum  Rehabilitacji  Omnes.
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