Jak zmobilizowaé¢ sie do
aktywnosci fizycznej? Cenne
porady

Zapraszamy do wystuchania rozmowy o tym, jak na wiosne
zmobilizowa¢ sie do aktywno$ci fizycznej. Tomasz Balicki
dziennikarz Radia SoVo z Jarostawia rozmawiat z Joanng Popiel
magister fizjoterapii, zwigzang z Polskim Stowarzyszeniem na
rzecz 0s6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Ko*o w
Jarostawiu oraz Centrum Rehabilitacji Omnes.
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