Makrama - sposob na
relaksujace rekodzieto

W Miejskim Osrodku Kultury w Ktobucku odbyty sie warsztaty
makramy, ktére poprowadzita Pani Urszula Hajzer

Seniorzy mieli okazje nauczy¢ sie podstaw sztuki makramy, oraz
samodzielnie stworzy¢ wtasne dekoracje. Instruktorka Urszula

Hajzer pokazywata seniorom , jak opanowa¢ rdzne techniki
sztuki, co pozwolit*o im rozwija¢ swoje umiejetnos$ci i
spedzi¢ czas w przyjemnej atmosferze.

Makrama — jest to znana od starozytnosci sztuka wigzania

sznurkéw za pomocag dtoni, bez uzycia igiet, drutdéw lub
szydetka. W dzisiejszych czasach wuznawana za jednag z
form rekodzieta.
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