Mam dos¢. Blokuje hejtera na
Facebooku!

Czujesz, ze ktos torpeduje Twéj Facebook hejtem, gnebi Cie
przykrymi komentarzami? Przeczytaj poradnik krok po kroku, jak
zablokowa¢ uzytkownika w tym serwisie spotecznosciowym.

Gdy zablokujesz kogo$, osoba ta nie bedzie mogta oznaczy¢ Cie
ani wyswietli¢ tresci publikowanych przez Ciebie na Twojej osi
czasu. Blokowane osoby nie sg o tym fakcie powiadamiane. 0soba
ta nie bedzie mogta:

» wySwietla¢ publikowanych przez Ciebie materiatéw
= oznacza¢ Cie w postach, komentarzach i zdjeciach
= zapraszac¢ Cie na wydarzenia lub do grup

= rozmawiac¢ z Toba na czacie

dodawa¢ Cie do grona znajomych


https://radiosovo.pl/mam-dosc-blokuje-hejtera-na-facebooku/
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Jesli zablokujesz kogoS ze swojego grona znajomych,
przestaniecie by¢ znajomymi. Po zablokowaniu Ty tez nie
bedziesz mieC mozliwo$ci rozpoczynania rozmowy z tg osobg czy
dodania jej do grona znajomych.

Aby kogo$ zablokowac:

1. kliknij w zaznaczong na obrazku ponizej ikone w prawym
gérnym rogu Facebooka:

2. wybierz kolejno Ustawienia i prywatnosc¢ > Ustawienia.

3. kliknij opcje Blokowanie w menu w lewej kolumnie.

4, w sekcji Zablokuj uzytkownikéw wprowadZ imie i nazwisko
osoby, ktéra chcesz zablokowaé¢, a nastepnie kliknij
opcje Zablokuj.

5. wybierz z wysSwietlonej listy konkretng osobe, ktdra
chcesz zablokowa¢ i kliknij kolejno opcje Zablokuj >
Zablokuj [imie i nazwisko].



6. Jezeli nie mozesz w ten sposéb znalez¢ konkretnej osoby,
sprébuj przejs¢ do jej profilu i wybrad¢ opcje Zablokuj z

menu X w prawym dolnym rogu zdjecia w tle.

Wiecej o radzeniu sobie z hejtem na Facebooku mozesz
przeczytac¢ tutaj:

0 rodzajach hejtu (z przyktadami), o tym dlaczego osoby
hejtujg i1 co mozna robic:

https://jellinek.pl/wpis/hejt-na-fanpageu-jak-sobie-z-nim-radz
ic/

0 zasadzie 5P i radzeniu sobie z emocjami zwigzanymi z hejtem:

https://www.studiolokomotywa.pl/walka-z-negatywami-hejt-na-fac
ebooku
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