
Mam dość. Blokuję hejtera na
Facebooku!

Czujesz, że ktoś torpeduje Twój Facebook hejtem, gnębi Cię
przykrymi komentarzami? Przeczytaj poradnik krok po kroku, jak
zablokować użytkownika w tym serwisie społecznościowym.

Gdy zablokujesz kogoś, osoba ta nie będzie mogła oznaczyć Cię
ani wyświetlić treści publikowanych przez Ciebie na Twojej osi
czasu. Blokowane osoby nie są o tym fakcie powiadamiane. Osoba
ta nie będzie mogła:

wyświetlać publikowanych przez Ciebie materiałów
oznaczać Cię w postach, komentarzach i zdjęciach
zapraszać Cię na wydarzenia lub do grup
rozmawiać z Tobą na czacie
dodawać Cię do grona znajomych
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Jeśli  zablokujesz  kogoś  ze  swojego  grona  znajomych,
przestaniecie  być  znajomymi.   Po  zablokowaniu  Ty  też  nie
będziesz mieć możliwości rozpoczynania rozmowy z tą osobą czy
dodania jej do grona znajomych.  

Aby kogoś zablokować:

kliknij w zaznaczoną na obrazku poniżej ikonę w prawym1.
górnym rogu Facebooka:

wybierz kolejno Ustawienia i prywatność > Ustawienia.2.
kliknij opcję Blokowanie w menu w lewej kolumnie.3.
w sekcji Zablokuj użytkowników wprowadź imię i nazwisko4.
osoby,  którą  chcesz  zablokować,  a  następnie  kliknij
opcję Zablokuj.
wybierz  z  wyświetlonej  listy  konkretną  osobę,  którą5.
chcesz zablokować i kliknij kolejno opcje Zablokuj >
Zablokuj [imię i nazwisko].



Jeżeli nie możesz w ten sposób znaleźć konkretnej osoby,6.
spróbuj przejść do jej profilu i wybrać opcję Zablokuj z

menu  w prawym dolnym rogu zdjęcia w tle.

Więcej  o  radzeniu  sobie  z  hejtem  na  Facebooku  możesz
przeczytać  tutaj:

O  rodzajach  hejtu  (z  przykładami),  o  tym  dlaczego  osoby
hejtują i co można robić:

https://jellinek.pl/wpis/hejt-na-fanpageu-jak-sobie-z-nim-radz
ic/

O zasadzie 5P i radzeniu sobie z emocjami związanymi z hejtem:

https://www.studiolokomotywa.pl/walka-z-negatywami-hejt-na-fac
ebooku
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