Mieszkanie treningowe — nauka
samodzielnosSci i
niezaleznosci

Udziat w treningu mieszkaniowym moze by¢ pierwszym krokiem do
samodzielnego i niezaleznego zycia.

Mieszkania treningowe to miejsca, w ktdédrych osoby =z
niepetnosprawnos$cig intelektualng uczg sie, jak samodzielnie
przygotowywa¢ positki, robic¢ zakupy, pra¢, sprzatac¢ a takze
dba¢ o higiene, gospodarowal pieniedzmi, zatatwial sprawy w
urzedach i spedza¢ czas wolny. To szansa na odnalezienie sie w
sytuacji, gdy obok nie ma rodzicéw, gdy trzeba zadbac¢ o samg i
samego siebie. Jak wyglada codziennos¢ w takim mieszkaniu?
Maciej Gniazdowski dziennikarz Radia SoVo w Warszawie
sprawdzat to na przyktadzie jednego z warszawskich mieszkan
treningowych.

Rozmowa z uczestnikami mieszkania treningowego: Maciejem
Dobrzynskim i Krzysztofem Kedzierskim

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/mieszkanie-tre
ningowe2.mp3

Rozmowa z trenerkg Karoling Grabowska

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/mieszkanie-tre
ningowel.mp3
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