Nordic walking — milowe kroki
dla zdrowia 1 kondycji

Nordic walking, czyli marsz z kijkami, to forma aktywnosci
fizycznej idealna dla os6b starszych

Nordic walking jest bezpiecznym sportem, przynosi Lliczne
korzysci zdrowotne, poprawia samopoczucie, buduje bliskie
relacje z innymi seniorami.

W Gniewie na Integracyjnym Marszu Nordic Walking spotkali sie
amatorzy spacerdw z kijkami z czterech powiatdw wojewddztw
pomorskiego i kujawsko-pomorskiego. Planujg juz kolejne
wspOlne sportowo-rekreacyjne przedsiewziecia.
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