Ostroznie Z opalaniem!
Nadmiar stonca moze
zaszkodzid

Wiele osdéb nie wyobraza sobie wakacyjnego wypoczynku bez
opalania. Tymczasem specjalisci podkreslajg, ze nadmiar stonica
moze spowodowaé¢ nieodwracalne szkody. Co to znaczy nadmiar i
kto szczegdlnie powinien zachowad ostroznos¢? Nasz dziennikarz
Tomasz Balicki z oddziatu Radia SoVo w Jarostawiu rozmawiat z
Kamila Jaworska, ktéra jest 1lekarzem dermatologiem.
Przypomnijmy na poczatek czym jest dermatologia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/08/opalanie-jest-
zle.mp3
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