Oto laureaci konkursu ,Kiedy
sie odwazysz"!

Komisja konkursowa w sktadzie: Tomasz Balicki, Joanna Basiak,
Natalia Cencora, Wojciech Gotebiowski, Mariusz Mitus,
Krzysztof Pietluch i Bernadeta Szczypta z Jarostawia
serdecznie dziekuje wszystkim uczestnikom za przestanie prac
na konkurs ,Kiedy sie odwazysz”.

Na pytanie konkursowe: ,Czym dla Ciebie jest niezalezne,
samodzielne zycie” naptyneto 46 prac z catej Polski.
Najkrotsza praca miata 1 zdanie, najdtuzsza - 10 zdanh.

Komisja podziwia szczeros¢, wrazliwos¢ i powazne podejscie do
tematu. Wybdér 10 najlepszych prac byt bardzo trudny. Dyskusje
byty niezwykle goragce. Kazdego z cztonkdéw komisji poruszyto co
innego.

Dlatego postanowilismy nagrodzic¢ az 15 prac!

Ogromnie sie cieszymy i gratulujemy. Autorzy prac juz zostali
poinformowani o przyznaniu nagrody. Nagrode, czyli ksigzke
,Kiedy sie odwazysz. Inspirujgce historie o self adwokatach”
przeslemy pocztga.

Pozdrawiamy i publikujemy nagrodzone prace wraz z imieniem
autora.

Pani Agata:

Niezalezne zycie jest dla mnie przede wszystkim tym, ze jestem
samodzielna w wykonywaniu codziennych czynnosci. Bez pomocy
poruszam sie w najblizszym otoczeniu, ktérym jest méj dom,
moje podwdérko i chodnik, ktdédrym moge dojs¢ do pobliskiego
sklepu. Potrafie sama przygotowaé sobie positki, posprzagtad
pok6j, zrobi¢ pranie, dobra¢ ubrania do pogody. Moja
niezalezno$¢ to réwniez praca. Dzieki niej mam swoje pienigdze
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i gospodaruje nimi. Posiadam telefon, ktdry nauczytam sie
obstugiwac¢. Za pomocg telefonu jestem w kontakcie ze
znajomymi, robie zdjecia, stucham audiobookéw, przeglagdam
Facebooka. Ucze sie obstugi komputera. Sprawia mi to trudnos¢,
ale nie poddaje sie, bo to tez krok do mojego niezaleznego
zycia. Jestem bardzo szczesliwa, gdy sama decyduje o sobie.

Pani Agnieszka:

Dla mnie niezaleznos¢ to przede wszystkim chodzenie do pracy,
ktéorg lubie. Swojg praca zarabiam pienigdze. Potrafie je
wybra¢ z bankomatu

i wydaje na biezace potrzeby, na przyktad leki. Moge réwniez
poméc rodzicom w wydatkach domowych. Robie sama zakupy do
domu, dla siebie. Potrafie tez nada¢ i odebral paczke. Gdy
rodzicow nie ma w domu sama potrafie prowadzié¢ gospodarstwo
domowe. Dbam o czystosc

w mieszkaniu, to znaczy sprzatam, robie pranie. Umiem ugotowad
obiad.

Po pracy moge rozwija¢ swoje zainteresowania w Klubie
Absolwenta WTZ oraz Radio SoVo. Niezaleznos$¢ to réwniez to, ze
moge sama podejmowal decyzje o tym, co chce robi¢.

Pani Aleksandra:

Niezalezne zycie oznacza dla mnie ze zostaje sama z moimi
obowigzkami. Ze smutkiem. Sama musze znalez¢ kogo$ do rozmowy
o moich problemach i o tym ze czuje sie samotna. Czasem jest
mi z tym przykro. Niezalezne zycie wymaga 1 tak wsparcia
drugiej osoby, kogo$ bliskiego. Nawet w niezaleznym zyciu
czasem trzeba poprosi¢ o pomoc. Niezalezne zycie nie oznacza
ze mozna nic nie robi¢ caty dzien. Trzeba zajg¢ sie swoimi
obowigzkami domowymi. Na razie nie czu*a bym sie gotowa na
niezalezne zycie.

Pani Anita:

Dla mnie to zycie w zgodzie ze sobg i swoim ciatem. Akceptacja
siebie 1 tego jakim sie jest. Po walce z anoreksjg jest to dla



mnie najwazniejszy aspekt w niezaleznym i samodzielnym zyciu.
Jest to dla mnie wolno$¢, uwolnienie sie od sidet choroby.
Docenienie zycia i codziennosci jakie Nam daje. Wiara w siebie
i swoje sity, pokonywanie swoich stabos$ci to prawdziwa
samodzielnos¢ i niezaleznos$¢ zycia.

Pani Anna:
Dojezdzam sama transportem publicznym do pracy.
Pracuje w Teatrze Kamienica 11 lat.

Mam kontakt z aktorami, ktérzy przychodza na proéby.

Moja praca bardzo mnie zachwyca i daje mi radosc.

Cieszy mnie to, ze widziatam niektdére wesote przedstawienia
teatralne, podobaty mi sie tak bardzo, ze miatam *zy w oczach
ze smiechu.

Biore udziat w czytaniu tekstu ze zrozumieniem z Panig z
Muzeum Sztuki Nowoczesnej.

Robie zakupy dla siebie, produktéw ktérych potrzebuje.

Pani Beata:

To ja decyduje, co chce robi¢ w zyciu i w jakiej kolejnosci.
Wstaje, kiedy mam pdjs¢ do pracy, albo kiedy mi sie zachce.
Zarabiam pienigdze i wydaje je wedle swego uznania.

Dokonuje wyboru diety, wystroju mego mieszkania, ubrania, w
ktérym chodze.

Spotykam sie z ludzZzmi, ktérych akceptuje, a oni tolerujag mnie
i moje zachowanie. Chcag ze mng by¢.

Tym jest dla mnie niezalezne, samodzielne zycie.
Pani Dorota:

1.Wysytam listy



2.Chodze do lekarza
3.Piore

4 .Robie zakupy

5.0piekuje sie zwierzetami
6.Pieke ciasta

Pani Joanna:

Obudzitam sie poétprzytomna na dZwiek znanej piosenki i
siegnetam z zamknietymi oczami po komérke na stoliku nocnym,
c6z, nie trafitam, spadta. No dobra, czas wstad, sama wczoraj
ustawitam budzik na 5:45. Pomimo katorzniczej pory uruchamiam
codzienny rytuat; mycie zebdw, ubranie w kupiong specjalnie na
te okazje sukienke, szybkie rozczesanie wtosdéw. Potem ktebigca
sie w gtowie mys$l ,byle tylko zdgzy¢ na autobus”. Z
westchnieciem ulgi wysiadam na odpowiednim przystanku
(ostatnio zdarzyt*o mi sie zaczyta¢ w Dostojewskim i dojechacd
na petle), bedac pétr godziny przed czasem. Odnajduje
odpowiednie drzwi z podstarzatg tabliczka ,komisja ds.
orzekania o niepetnosprawnosci”, kiedy wychodzi z niej sapigcy
otyty mezczyzna wydzielajagcy odér papierosdéw w niezle
skrojonej marynarce i jeansach, delikatnym skinieniem gtowy
zaprasza mnie do S$rodka i kaze opowiedzied¢ o swojej
niepetnosprawnosci. No tak, zamiast jednej reki mam krdtki
kikut 1 o to tyle zamieszania, to jest moja podobno
,niepetnosprawnosc¢”. Zdumiona jego reakcjg dochodze we wktasnej
gtowie do wniosku, ze prowadze bardziej niezalezne i
samodzielne zycie niz otyty palacz papieroséw. Na co dzien
nikt nie méwi do mnie ,e, ty, niepektnosprawna!”, ale to moze
kwestia Srodowiska, bo od kilku miesiecy jestem dyrygentka
opery narodowej.

Pani Katarzyna:

Samodzielne zycie kojarzy mi sie przede wszystkim z



dorostoscig. A dorostos$¢ to wtasnie niezaleznos$¢ i dojrzatosc.
Kazdy cztowiek — moim zdaniem — powinien zwtaszcza wierzy¢ w
siebie, ufa¢ we wtasne mozliwosci, zna¢ swojg wartos$é. Kiedy
tak jest — zawsze znajdzie on smiatos¢ i site do dziatania,
podejmowania zyciowych wyzwan. Dla mnie taki kto$ bedzie
wowczas umiat walczyé o swoje, pokonywac¢ stabos$ci i trudnosci.

Bedzie miat takze motywacje, by ciggle uczy¢ sie w zyciu
czego$ nowego, nie sta¢ w miejscu, postepowal wedtug wtasnego
uznania. Niezalezne i samodzielne zycie to réwniez — wedtug
mnie — umiejetnos¢ dokonywania wtasnych wyboréw, ktdére daja
osobistg satysfakcje. Za samodzielne decyzje trzeba wzig¢c
odpowiedzialno$¢, nawet jezeli nie speinig naszych oczekiwan.

By¢ odpowiedzialng za siebie, swoje zycie i nie poddawad sie w
obliczu niepowodzen — do tego dgze. Chce sie cieszy¢ jak
najwiekszg samodzielnos$cig i niezalezno$cig, aktywnie tworzyd
sw6j los, aby by¢ szczes$liwa i spetniona.

Pani Krystyna:

Niezalezne zycie to dla mnie dryfowanie po morzu na %tddce,
ktérej ja jestem panig kapitan. Czy wiatr wieje mi w oczy, czy
fale uderzajg w *6dz, ptyne do przodu. Chociaz boje sie,
chociaz nie wiem, czy wybratam dobrg droge, konsekwentnie
ptyne. Samodzielne zycie to zycie, ktére wymaga decyzji, wiec
mozliwie Smiato je podejmuje. Czasem wody prowadza mnie na
manowce, ale ja dalej pamietam, ze nie warto zawrdcié¢. Bo
istotg niezaleznego zycia nie jest przystanek kohAcowy, a
wtasnie ta piekna podréz, ktora uczy odpowiedzialnoSci.

Pan Krzysztof:

Dla mnie samodzielne zycie to mozliwos¢ brania dziatu w zyciu
spotecznym oraz niezalezno$¢ od rodziny na miare moich
mozliwosci. Samodzielnie chodze do sklepu, do lekarza. Jezdze
do miasta komunikacjg miejska 1 uczestnicze w imprezach
kulturalnych Pomagam mamie w pracach domowych. Nauczytem sie
zaradnosci biorac udziat w projekcie usamodzielniajacym.



Potrafie obstugiwaé¢ komputer, umiem sam co$ prostego ugotowad
lub upiec. Zachecam aby osoby niepeinosprawne nie baty sie
zycia, bo mozna by¢ aktywnym i niezaleznym mimo
niepetnosprawnosci.

Pan tukasz:

Juz samo to, ze moge sam sie poruszaé¢, wyjs¢ na spacer,
opiekowa¢ sie ros$linami, jest dla mnie duzg niezaleznosScig.
Nie musze nikogo prosi¢ o pomoc. Moge mie¢ swoje zdanie,
decydowa¢ o rdéznych rzeczach. Mam swoje pienigdze. Sam
zamOwitem orbitrek na Allegro a nawet wpisatem dane do
faktury. Mam nadzieje ze pdéjde kiedys do pracy i bede na tyle
sprawny, ze w wiekszosci poradze sobie sam. Wtedy bytbym
naprawde niezalezny.

Pani Maria:

Niezaleznos¢ to znaczy zeby sie usamodzielnié¢. Na przyktad
robi¢ samodzielnie zakupy, pranie, samemu sprzagtaé. Starac sie
robi¢ optaty samodzielnie. Samodzielno$¢ i niezaleznos$¢
potrzebna mi jest zeby duzo sie nauczy¢. Musiatam wyprowadzid
sie od rodzicow bo potrzebowatam samodzielnosci. Ja sama chce
potrafi¢ gotowac dla siebie i dla wspotlokatorek.

Pani Paulina:

1.Robie zakupy

2.Dbam o swoje zdrowie
3.Dbam o higiene
4.0szczedzam pieniagdze
5.Sprzatam

6.Pomagam innym

Pan Piotr:



Niezaleznos¢ dla mnie to jak jestem niezalezny od nikogo.
Kiedy moge sam gdzie$ dojechac¢ lub pdjs¢ i nikogo nie musze
prosi¢. Kiedy moge zaspakajac¢ swoje codzienne potrzeby zeby

zy¢ samodzielnie i nie martwi¢ sie co bedzie kiedy braknie

rodzicOow. Bez nich nie jestem w stanie sam napisad tego

tekstu. Samodzielnos¢ to zyciowy komfort i spokojny sen.



