Psychoterpia - dla osob,
ktore chca cos dla siebie
zrobic

Z badan przeprowadzonych przez Instytut Psychiatrii i
Neurologii w latach 2018-2021 wynika, ze z problemami
psychicznymi mierzy sie 25% Polek i Polakéw.

Niestety, z tego samego badania dowiadujemy sie, ze ze
wsparcia specjalistow korzysta tylko 16 proc. os6b. Dlaczego
warto, w razie potrzeby, zwréci¢ sie o pomoc na przyktad do
psychoterapeuty? Zapraszamy do wystuchania rozmowy z
psychoterapeuta Mariuszem Mitusiem, ktdéry rdéwnoczesnie jest
od przewodniczgcym Polskiego Stowarzyszenia na rzecz 0séb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Jarostawiu. Z naszym
gosciem rozmawiata dziennikarka jarostawskiego oddziatu RADIA
SOVO Natalia Cencora.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/02/Psychoterapia-
rozmowa-z-Mariuszem-Mitusiem.mp3
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