
Rozwijanie zainteresowań
Czas  wolny  dobrze  jest  przeznaczyć  na  rozwijanie  swoich
zainteresowań lub poznawanie nowych zajęć.

Jeżeli lubisz przyrodę, ciszę i spokój, a przy tym jesteś
spostrzegawczy − latem i jesienią możesz chodzić do lasu i
zbierać grzyby.

Informacje o grzybach możesz znaleźć w Internecie. Na blogu
https://nagrzyby.pl/ możesz poczytać ciekawostki o grzybach i
ich zbieraniu

Zebrane grzyby można ususzyć i przez cały rok będą smacznym
dodatkiem  do  potraw.  Przepisy  na  dania  z  grzybami  możesz
znaleźć  na  tej  stronie:
 https://www.kwestiasmaku.com/zielony_srodek/grzyby/przepisy.h
tml
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Jeśli interesuje cię przyroda, możesz pooglądać filmy na temat
polskiej przyrody na youtube.

Oto kilka ciekawych filmów z lektorem o przyrodzie:

https://www.youtube.com/watch?v=e_HqmkiLAro  –  Sekretne  życie
Drzew

https://www.youtube.com/watch?v=APwS8Wy_e98  –  Kraina  Tysiąca
Bocianów

https://www.youtube.com/watch?v=FFPsk9GbfDU – Lasy Bagienne
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Jeśli  masz  sprawne  ręce,  lubisz  pracować  spokojnie  i
dokładnie, możesz zająć się składaniem modeli samolotów lub
okrętów.

Jeśli  masz  silne  i  sprawne  ręce,  które  potrafią  trzymać
narzędzia, możesz zająć się majsterkowaniem.



W czasie wolnym możesz uczyć się na kursach doskonalących lub
w szkole wieczorowej. Zanim podejmiesz decyzję o tym, czego
chcesz się uczyć − poradź się specjalistów.

Najlepiej  doradzą  ci:  nauczyciele  ze  szkoły  do  której
chodziłeś, psycholog ze szkoły lub poradni, doradca zawodowy.
Oni powiedzą ci jakie umiejętności są potrzebne, żeby uczyć
się w wybranym kierunku.


