Smiech to zdrowie

Czy wiesz, ze juz 10-15 minut Smiechu dziennie przyniesie
korzysci dla Twojego samopoczucia i zdrowia.

Istnieje tez praktyka, ktora moze wspiera¢ Twoje zdrowie
poprzez smiech! Joga $miechu, bo o niej mowa, %*amie
stereotypy, ktére *3acza joge wytacznie ze spokojem i
medytacja. Ten rodzaj jogi moze by¢ nie lada odkryciem dla
tych, ktdérzy postrzegajg praktyke jogi jako monotonng czy
wrecz nudng forme dcwiczen.


https://radiosovo.pl/smiech-to-zdrowie/

